Cambiemos la narrativa:

La Universidad de Sonora, a través de todos sus
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DIA MUNDIAL PARA LA

PREVENCION DEL
SUICIDIO 2026

Cambiar la narrativa:

10 de Septiembre

Campus:
Caborca, Cajeme, Hermosillo,
Navojoa, Nogales y Santa Ana.
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Unete a nuestra campana

Cada brazalete indica lo siguiente...

Me sumo a la campana de prevencion al suicidio
Negra

Morada

He tenido ideacion o he intentado quitarme la vida

Azual

Estoy aqui para escucharte. Cara a cara

Mas que un brazalete, un vinculo que nos une.



Autodiagnéstico

1 Entraal QR

Identifica el riesgo

3 Recibe ayuda del CIJ




Visita las mesas

10 de septiembre

Recibe informacion, orientacion y

sUmate a la campana con una pulsera. Campus Hermosillo

Matutino @ 9:00 am -10:00 am
e Edificio 8A
e Biblioteca central

e Departamentos: Artes y Arquitectura, Quimica, Literatura,
Medicina, Trabajo Social e Historia

Medio dia @ 11:00 am - 1:00 pm

e Plaza del estudiante
e Departamentos: Agronomia y Veterinaria

Vespertino (O 4:00-6:00 pm

e Departamentos: Lenguas extranjeras, Ingenieria, Contabilidad,
Derecho, Psicologia y Comunicacion



[Encuesta QR

Encuesta de indicador de
riesgo, autolesion y suicidio

Escanéa aqui
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