


Cambiar la narrativa:
Cara a cara
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PREVENCIÓN DEL 
SUICIDIO 2026

PREVENCIÓN DEL 
SUICIDIO 2026

10 de Septiembre

Campus:
Caborca, Cajeme, Hermosillo,
Navojoa, Nogales y Santa Ana.





 Cada brazalete indica lo siguiente...

Más que un brazalete, un vínculo que nos une.

Me sumo a la campaña de prevención al suicidio

Amarilla

Negra

Morada

Azúl

He perdido a un familiar o ser querido por suicidio

He tenido ideación o he intentado quitarme la vida

Estoy aquí para escucharte. Cara a cara

Únete a nuestra campaña 

lleva el mensaje contigolleva el mensaje contigolleva el mensaje contigo



Autodiagnóstico

2

Recibe ayuda del CIJ

Entra al QR

Identifica el riesgo 

1

3

2

Escanéa aquí



Departamentos: Lenguas extranjeras, Ingeniería, Contabilidad,
Derecho, Psicología y Comunicación

Visita las mesas

Recibe información, orientación y
súmate a la campaña con una pulsera.

10 de septiembre

Campus Hermosillo

Matutino

Edificio 8A
Biblioteca central
Departamentos: Artes y Arquitectura, Química, Literatura,
Medicina, Trabajo Social e Historia

9:00 am -10:00 am

Medio día

Plaza del estudiante
Departamentos: Agronomía y Veterinaria

11:00 am - 1:00 pm

Vespertino 4:00-6:00 pm

Mesas informativasMesas informativasMesas informativas



Encuesta QR

Escanéa aquí

Encuesta de indicador de
riesgo, autolesión y suicidio
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