
 
                 

 

 

 

 
                                

                         
                                

                     
                        
                                

                                

                              
                                

                     
                   
                                
                                

                                

                     
                                

                                
                     

                                

                                

                          
                                

                     
                       
                                

                                

                               
                                

                     

                  
                                

                                

                                
                     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha Impresión :19/03/26                                 U N I V E R S I D A D   D E   S O N O R A
Hoja :     01

DIRECCIÓN DE SERVICIOS ESCOLARES

NIVEL DE ESTUDIO :    LICENCIATURA
PROGRAMA         : LICENCIATURA EN CIENCIAS NUTRICIONALES                                       PLAN   : 2262
ESPECIALIDAD     :                                                           OPCIÓN :

CR = Créditos, TE = Teoría, LA = Laboratorio, CRED = Créditos Requeridos

HORAS               R E Q U I S I T O S
CLAVE -----------------  A S I G N A T U R A S  ------------------------------- TIPO CR TE LA EJE CRED A S I G N A T U R A S

25230 ESPACIO ELECTIVO INTEGRAL                                                 *ELE 14        AI
25330 ESPACIO ELECTIVO BÁSICA  *ELE  6        AB
25331 ESPACIO ELECTIVO VOCACIONAL                                               *ELE  8        AV
30996 ACTIVIDADES DEPORTIVAS                                                    *OBL  2        AI
44986 ACTIVIDADES ARTÍSTICAS  *OBL  2        AI

20007 TALLER DE FORMACIÓN INTEGRAL: COMPETENCIA DIGITAL                         *OBL  3  1  2  AI
22015  MATEMÁTICAS PARA CIENCIAS BIOLÓGICAS Y DE LA SALUD                         OBL  5  5     AB
25043  SUSTENTABILIDAD EN LAS CIENCIAS BIOLÓGICAS Y DE LA SALUD                   OBL  3  3     AB
25262 ANTROPOLOGÍA DE LA ALIMENTACIÓN                                            OBL  3  3     AB
25279 CIENCIAS NUTRICIONALES  OBL  5  5     AB
25280 PSICOLOGÍA EN LA NUTRICIÓN                                                 OBL  3  3     AB
25333 BASES QUÍMICAS                                                             OBL  6  4  2  AB
46005 TALLER DE FORMACIÓN INTEGRAL: INTRODUCCIÓN A LA LECTOESCRITURA CRÍTICA    *OBL  3  3     AI

25076  FUNDAMENTOS DE BIOQUÍMICA                                                  OBL  5  3  2  AB   20
25216 GASTRONOMÍA Y TÉCNICAS CULINARIAS                                          OBL  4  1  3  AB   20
25281 NUTRICIÓN EN SALUD                                                         OBL  5  3  2  AB   20
25282 CALCULO DIETÉTICO                                                          OBL  4  2  2  AB  20
25283 FUNDAMENTOS DE BIOLOGÍA CELULAR                                            OBL  3  3     AB   20
25307 INTRODUCCIÓN AL PROGRAMA Y LA PROFESIÓN DEL NUTRIÓLOGO                     OPT  2  2     AB   20
25308 VIDA SANA                                                                  OPT  2  1  1  AB   20
25309 HISTORIA DE LA NUTRICIÓN                                                   OPT  2  2     AB   20
37003 TALLER DE FORMACIÓN INTEGRAL: ÉTICA, CIUDADANÍA Y SOCIEDAD  *OBL  3  3     AI
43002 TALLER DE FORMACIÓN INTEGRAL: PENSAMIENTO CIENTÍFICO Y SOCIEDAD ACTUAL    *OBL  3  3     AI

22016  FUNDAMENTOS DE BIOESTADÍSTICA                                              OBL  5  5     AB   45
25080 BIOQUÍMICA METABÓLICA                                                      OBL  5  3  2  AB   45
25148 MICROBIOLOGÍA DE ALIMENTOS                                                 OBL  6  3  3  AB   45
25264 CIENCIA DE LOS ALIMENTOS  OBL  4  4     AB   45
25284 SEMINARIO TALLER DE NUTRICIÓN                                              OBL  3  3     AB   45
25286 VITAMINAS Y MINERALES                                                      OBL  5  5     AB   45
29138 ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA  OBL  4  4     AB   45

25177 ADMINISTRACIÓN EN SERVICIOS DE ALIMENTACIÓN                                OBL  3  3     AB   71
25285 DIETOTERAPIA                                                               OBL  4  2  2  AB   71
25287 EVALUACIÓN DEL ESTADO NUTRICIO                                             OBL  6  3  3  AB   71
25288 NUTRICIÓN EN CICLO DE VIDA I                                               OBL  6  4  2  AV   71
25310 FISIOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE                                OPT  2  2     AB   71
29137 ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LA NUTRICIÓN                                      OBL  4  4     AB   71
29139 FISIOPATOLOGÍA                                                             OBL  4  4     AB   71

25289 ANÁLISIS DE ALIMENTOS 1  OBL  5  2  3  AB   93
25290 NUTRICIÓN EN ENFERMEDAD I                                                  OBL  5  3  2  AV   93
25291 NUTRICIÓN EN CICLO DE VIDA II                                              OBL  6  4  2  AV   93
25292 TECNICAS CUALITATIVAS APLICADAS A LA NUTRICIÓN POBLACIONAL                 OBL  4     4  AB   93
25293 BIOQUÍMICA CLÍNICA NUTRICIONAL                                             OBL  3  3     AV   93
25294 NUTRICIÓN DEPORTIVA                                                        OBL  6  4  2  AV  93
29048 FUNDAMENTOS DE EPIDEMIOLOGÍA                                               OBL  4  4     AB   93

* = ASIGNATURA  ACREDITABLE      Claves Ejes: AI= ÁREA INTEGRAL, AB= ÁREA BÁSICA, AV= ÁREA VOCACIONAL
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Fecha Impresión :19/03/26                                 U N I V E R S I D A D   D E   S O N O R A
Hoja :     02

DIRECCIÓN DE SERVICIOS ESCOLARES

NIVEL DE ESTUDIO :    LICENCIATURA
PROGRAMA         : LICENCIATURA EN CIENCIAS NUTRICIONALES                                       PLAN   : 2262
ESPECIALIDAD     :                                                           OPCIÓN :

CR = Créditos, TE = Teoría, LA = Laboratorio, CRED = Créditos Requeridos

HORAS               R E Q U I S I T O S
CLAVE -----------------  A S I G N A T U R A S  ------------------------------- TIPO CR TE LA EJE CRED A S I G N A T U R A S ---

25295 ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS PARA LA  EDUCACIÓN ALIMENTARIA Y  NUTRICIONAL     OBL  4     4  AB  120
25296 NUTRICIÓN EN ENFERMEDAD II                                                 OBL  5  3  2  AV  120
25297 SOPORTE NUTRICIONAL                                                        OBL  4  2  2  AV  120
25298 GESTIÓN Y OPERACIÓN DE SERVICIOS DE ALIMENTACIÓN  OBL  4  4     AV  120
25299 NUTRICIÓN CLÍNICA I                                                        OBL  5  3  2  AV  120
25311 BIOÉTICA EN  LA SALUD                                                       OPT  2  2     AB  120
25312 TENDENCIAS EN NUTRICIÓN                                                    OPT  2  1  1  AB  120
25313 NUTRIGENÓMICA                                                              OPT  4  4     AV  120
25314 CREACIÓN DE HUERTOS ECOLÓGICOS  OPT  4  2  2  AV  120
29058 SALUD PÚBLICA                                                              OBL  4  4     AB  120
29140 FARMACOLOGÍA DE LA NUTRICIÓN                                               OPT  4  4     AV  120

25145 FUNDAMENTOS DE TECNOLOGÍA DE ALIMENTOS  OPT  4  4     AV  141
25301 NUTRICIÓN POBLACIONAL I                                                    OBL  7  3  4  AV  141
25302 NUTRICIÓN CLÍNICA II                                                       OBL  5  3  2  AV  141
25303 NUTRICION BASADA EN EVIDENCIA                                              OBL  4     4  AV  141
25304 SEMINARIO DE INVESTIGACIÓN EN NUTRICIÓN                                    OBL  4     4  AV  141
25315 POLÍTICAS PÚBLICAS EN ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN  OPT  4  4     AV  141
25316 ATENCIÓN NUTRICIONAL EN PEDIATRÍA                                          OPT  4  3  1  AV  141
25317 ESTILOS DE VIDA SALUDABLE                                                  OPT  4  4     AV  141
25318 INMUNONUTRICIÓN                                                            OPT  4  4  AV  141
25319  ESTANCIA DE INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA I                                     OPT  4     4  AV  141
25320 NUTRICIÓN CLÍNICA GERIÁTRICA                                               OPT  4  3  1  AV  141
25321 TERAPIA NUTRICIONAL EN GINECOLOGÍA                                         OPT  4  2  2  AV  141
25322 ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN EN SITUACIONES DE EMERGENCIA                      OPT  4  4     AV  141
25323 TÓPICOS SELECTOS DE NUTRICIÓN CLÍNICA  OPT  4  2  2  AV  141
25324 TÓPICOS SELECTOS DE NUTRICIÓN DEPORTIVA                                    OPT  4  3  1  AV  141
25325 ESTANCIA DE INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA II                                    OPT  4     4  AV  141
25326 NUTRICIÓN EN LA DISCAPACIDAD                                               OPT  4  3  1  AV  141
25327 APLICACIÓN AVANZADA DE TECNOLOGÍA E INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN LA          OPT  4  2  2  AV  141
  PRÁCTICA CLÍNICA NUTRICIONAL
25332 NUTRICIÓN EN LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA Y DE LA SALUD       OPT  4  2  2  AV  141
  MENTAL
38135 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA Y OTROS PROBLEMAS DE SALUD MENTAL    OPT  4  4     AV  141
38136 EDUCACIÓN Y DOCENCIA                                                       OPT  4  4     AV  141
43107 LIDERAZGO Y VALORES                                                        OPT  4  4     AV  141

25305 NUTRICIÓN POBLACIONAL II                                                   OBL  7  3  4  AV  157
25306 VISITAS PRÁCTICAS DE INTEGRACIÓN EN NUTRICIÓN                              OBL  4     4  AV  157
25328 PRÁCTICAS PROFESIONALES                                                   *OBL 20        AV  141
25329 SERVICIO SOCIAL                                                           *OBL
43106 EMPRENDEDURISMO                                                            OBL  3  1  2  AB  157

O B S E R V A C I O N E S

PARA QUE UN ALUMNO SE CONSIDERE EGRESADO DEL PROGRAMA DE LICENCIATURA EN CIENCIAS NUTRICIONALES
DEBERÁ CUBRIR UN MÍNIMO DE   300   CRÉDITOS DE LOS CUALES CORRESPONDEN :

123 A ESPACIOS EDUCATIVOS OBLIGATORIOS DEL ÁREA BÁSICA       016 A ESPACIOS EDUCATIVOS OBLIGATORIOS DEL ÁREA INTEGRAL
095 A ESPACIOS EDUCATIVOS OBLIGATORIOS DEL ÁREA VOCACIONAL   006 A ESPACIOS EDUCATIVOS OPTATIVOS DEL ÁREA BÁSICA
032 A ESPACIOS EDUCATIVOS OPTATIVOS DEL ÁREA VOCACIONAL      006 A ESPACIOS EDUCATIVOS ELECTIVOS DEL ÁREA BÁSICA
014 A ESPACIOS EDUCATIVOS ELECTIVOS DEL ÁREA INTEGRAL        008 A ESPACIOS EDUCATIVOS ELECTIVOS DEL ÁREA VOCACIONAL
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