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El Codex Alimentarius define a la inocuidad 
como: 


“la garantía de que los alimentos no 
causarán daño al consumidor cuando se 
preparen y/o consuman de acuerdo con el 
uso a que se destinan”.



La inocuidad de los alimentos salva vidas. 

La inocuidad de los alimentos no  solo es un componente 
crucial de la calidad de un alimento o bebida, es fundamental 
para lograr seguridad alimentaria y es esencial  para reducir las 
enfermedades transmitidas por los alimentos. 

De acuerdo con la FAO, cada año, 600 millones de personas 
enferman debido a alrededor de 200 tipos diferentes de 
enfermedades de transmisión alimentaria. 

La carga de estas enfermedades recae muy especialmente en 
las personas pobres y los jóvenes. Además, las enfermedades 
de transmisión alimentaria provocan más de 400 mil muertes 
evitables cada año. 
 



El Día Mundial de la Inocuidad de los Alimentos ofrece 
una ocasión importante para:

• concienciar a la población sobre los problemas 
relacionados con la inocuidad alimentaria

• demostrar cómo se pueden prevenir enfermedades a 
través de aplicar estrategias basadas en ciencia para 
garantizar la inocuidad de los alimentos

• estudiar enfoques colaborativos para mejorar la 
inocuidad alimentaria en todos los sectores 

• promover soluciones y formas de mejorar la inocuidad 
de los alimentos



MENSAJES PRINCIPALES



La inocuidad de los alimentos DEBE de tener 
una base cientifica. 

En el ambiento actual que vivimos, denominado por  
algunos como BANI (en español: frágil, ansioso, no 
lineal e incomprensible) donde las "mentiras 
verdaderas" y las opiniones de supuestos gurus son 
aceptadas por muchos,  es cada vez más relevante  
destacar que la inocuidad de los alimentos debe de 
tener BASES CIENTIFICAS, no se debe de basar en 
opiniones, gustos, creencias y/o agendas políticas.

Las opiniones como que la leche cruda es 
beneficiosa, los aceites de semillas son tóxicos, las 
grasas animales son saludables, son opiniones que 
NO estan sustentadas por la ciencia. 
 
 



La inocuidad de los alimentos es esencial para 
los alimentos y bebidas. 
Es tanto una  responsabilidad como un derecho 
colectivo; todas las personas tienen un rol en la 
inocuidad de los alimentos.







ALGUNOS MITOS



FUENTE DE INFORMACION

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/f9cb2235-
f7e0-4a2b-9287-8014aa2410f9/content 

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/f9cb2235-f7e0-4a2b-9287-8014aa2410f9/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/f9cb2235-f7e0-4a2b-9287-8014aa2410f9/content

