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INTRODUCCION

La muestra estudiantil nacié en el afio de 1986 con la inquietud de los maestros del area de Tecnologia
de Alimentos, en exponer los proyectos que sus alumnos realizaban cada fin de curso, por lo que se
realizaban dos exposiciones por afio. En el afio de 1992 se permitid la entrada a un trabajo del area basica
llamado: Quimioluminiscencia y otro trabajo de la Academia de Andlisis Clinicos llamado: Laboratorio de
Andlisis Clinicos e Investigacién de la Universidad de Sonora (LACIUS). En 1993 se hizo extensivo a las
3 academias que entonces existian en el Departamento (Alimentos, Clinicos y Area Basica). La Muestra
Estudiantil es ya un evento tradicional que se realiza anualmente en el Departamento de Ciencias
Quimico-Biolégicas de la Universidad de Sonora, enriquecido por el crecimiento y la incorporacion de
nuevas academias, entre ellas la academia de Microbiologia Clinica, y las unidades foraneas de Cajeme,
Caborca y Navojoa.

Este evento académico tiene la finalidad de complementar la formacion integral de las y los estudiantes
de los programas educativos de Quimico en Alimentos, Quimico Bidlogo Clinico y Licenciado en Ciencias
Nutricionales, asi como también de estudiantes del Posgrado de Ciencias de la Salud, quienes también
forma parte de la comunidad del Departamento de Ciencias Quimico-Biolégicas. De igual forma,
representa un espacio que promueve la manifestacion de sus inquietudes cientificas y tecnoldgicas,
fomentandoles la difusion de su trabajo académico, como producto de iniciativas propias, en donde ponen
en practica su ingenio y creatividad para aplicar sus conocimientos teoricos y practicos, asesorados por
personal docente de éste, y/o otros Departamentos o Instituciones.

En la Muestra Estudiantil, se contempla implementar un programa de asesorias por parte de las y los
docentes para estudiantes que presentan trabajos en cualquiera de las categorias de las ocho academias
gue forman actualmente el Departamento de Ciencias Quimico Bioldgicas.

Este espacio sirve para homenajear y honrar la trayectoria de su personal académico; en esta ocasion
en su edicion XL, rinde un homenaje a la “Dra. Adriana Garibay Escobar”, quien cuenta con mas de 35
afos de trayectoria en nuestra maxima casa de estudios, la Universidad de Sonora, ha participado en este
evento por muchos afios, ha formado y asesorado a centenas de estudiantes no solo en el ambito
académico, sino que también en su desarrollo personal y profesional.

La Muestra Estudiantil con mas de 30 afios de tradicion ininterrumpida se llevo a cabo en el Centro de
Convenciones del Centro de las Artes de la Universidad de Sonora en modalidad presencial. El evento se
transmitié a través del Canal 8, XEUS-TDT, TV Universitaria (Universidad de Sonora), asi como en las
redes sociales (Facebook Live y YouTube). En el intermedio del evento, interactu6 uno de los grupos
representativos caracteristicos de la Universidad de Sonora, “La Rondalla del Desierto”, dirigida por el
maestro Pablo Salazar, entonando algunas melodias.

En esta edicién, organizada por la Academia de Andlisis Clinicos, participaron mas de 190 trabajos
modalidad cartel/poster, y mas de 400 alumnos de los distintos programas del Departamento de Ciencias
Quimico-Bioldgicas y otras unidades académicas de la Universidad de Sonora como Caborca y Cajeme,
adema@s participando también otras Universidades del estado, incluyendo la asistencia de estudiantes nivel
Secundaria y Bachillerato.

La XL Muestra Estudiantil Edicion: Dra. Adriana Garibay Escobar, pone de manifiesto la armonia, la
alegria y el esfuerzo de nuestros estudiantes y docentes por participar en este reconocido evento, y que
a su vez hace del Departamento y de la Universidad de Sonora un estimulo de curiosidad en el mundo de
las Ciencias Bioldgicas, realizado por jovenes.

Dr. José Rogelio Ramos Enriquez.
Coordinador de la XL Muestra Estudiantil Edicién: Dra. Adriana Garibay Escobar.
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SEMBLANZA
Dra. Adriana Garibay Escobar

De Sonora, de México y del mundo

Adriana Garibay Escobar, es hija de Luis Octavio Garibay Martinez, y
Yolanda Escobar Aguirre. Su familia vivia en Oaxaca cuando ella llegé
al mundo, pues su padre, quien fue Ingeniero Civil con un posgrado en
ingenieria sanitaria, trabajaba en ese entonces para la Secretaria de
Salud haciendo pozos de agua en aquel estado; posteriormente, vino
a Hermosillo a realizar la misma labor, le gusté la ciudad del sol y la
convirtié en su lugar de residencia.

Como Adriana llegé desde muy pequefia a Sonora, se considera
sonorense; mejor dicho, mexicana, porque conoce mucho México y
resalta que la cultura del pais es maravillosa.

El enigma de la bata blanca

De nifia, se asomaba por el cristal tratando de descifrar un enigma:
Jquiénes eran y qué hacian esas personas con bata blanca en aquella
habitacion apartada del hospital?

“De chiquilla me encantaba asomarme al laboratorio en el hospital
del ISSSTE, para ella fue un enigma y siempre quiso resolverlo;
después me di cuenta que eran quimicos bidlogos, y dije yo quiero ser
quimica bidloga, porque esta relacionado con la salud directamente”.

Décadas después, Adriana se da cuenta de la importante labor que
realizan los Quimicos Bidlogos Clinicos en el area de la salud y en el
diagnéstico de enfermedades.

Apoyo que rindié frutos

Adriana comparte este reconocimiento con sus mas allegados. “Con
mi mama comparto mis logros, asi como con mi hermana Yolanda, a
quien quiero mucho; también con mis hermanos Sergio, Carlos, Luis, y
mis sobrinos. Ahorita nada mas tengo a mi madre como progenitora,
mi padre fallecié, hubiera sido muy bonito haber compartido esto con
él, porque él era una persona que le gustaba que nos superaramos,
jamas tuvo ningun problema en que sus hijas mujeres estudiaramos”,
destaca.

Menciona la muerte de su padre como otro de los momentos mas dificiles de su vida, en especial
porque ella se encontraba lejos y en la etapa final de su doctorado.

Pero de seguro don Luis Octavio esta atento a este reconocimiento desde otro plano, y se da cuenta
de que el apoyo en la formacion profesional de su hija rindi6 frutos, y que, asi como él, muchas otras
personas celebran los éxitos y el aporte a la academia y a la ciencia de Adriana Garibay Escobar.

Con una gran trayectoria profesional dentro y fuera de nuestra casa de estudios, amplia produccion
cientifica y gran nimero de alumnos a quienes ha ayudado académicamente, Adriana Garibay se describe
a si misma con breves, pero muy significativas palabras: “Soy una mujer feliz, viva, que como todas las
personas en el mundo ha tenido altibajos y a quien le gusta mucho aprender, soy una aprendiz de todo lo
que se pueda”.
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Una gran casa

Adriana Garibay platica que, desde que inici6 con la educacion basica, siempre sinti6 mucha atraccion por
todo lo referente a las Ciencias de la Salud y decidié que seria Quimica Biéloga Clinica, profesion que
ejercio durante cinco afios fuera de la UNISON; posteriormente, se integré al alma mater sonorense. Llego
a la Universidad de Sonora como profesora de asignatura en 1987, empezd con las clases de
Fisicoquimica, al mismo tiempo estaba laborando en aquel tiempo en el Colegio de Bachilleres y también
en la Secretaria de Salud, ambos lugares para ella fueron extraordinarios, muy formativos, pero sin duda
la Universidad le ha brindado realmente todo lo que ha necesitado, mucha felicidad y satisfecha de haber
estado aqui durante todos estos afios. “Ha sido mi casa durante mas de 35 afos, porque he estado de
tiempo completo, amo a la Universidad, amo a mis compafieros, aqui me he desarrollado, he tenido un
crecimiento en todos los aspectos de mi vida. Llegar en este momento, a esta etapa de mi vida, viva 'y en
la Universidad de Sonora realmente es un privilegio”, destaca.

Una de las grandes satisfacciones que tiene en su trayectoria académica y profesional, indica, es haber
tenido la oportunidad, con el apoyo de la Universidad de Sonora, de realizar sus estudios de posgrado en
el Instituto Politécnico Nacional (IPN), en la Ciudad de México, donde conocié gente muy importante a
nivel internacional, investigadores, y ademas hizo grandes amistades, y contintan las colaboraciones.

Adriana Garibay menciona esta frase importante: “Nunca perdamos de vista que el papel del Quimico
Bidlogo Clinico en el diagndstico de las enfermedades, somos quienes damos el dato duro del diagndstico.
Son muy importantes ustedes jovenes estudiantes de esta disciplina, asi como los Quimicos en Alimentos
y Quimicos en general, porque van a estar involucrados en procesos, en procedimientos, muy relevantes”.

En su honor

La Muestra Estudiantil del Departamento de Ciencias Quimico-Bioldgicas, en su edicion 40, lleva el
nombre de la académica Adriana Garibay Escobar, por su contribucion en la docencia, la investigacion y
en la propia muestra. La homenajeada describe éste como un evento muy importante de vinculacion de la
Universidad de Sonora, pero también de gran relevancia para la formacion de los estudiantes, porque
pueden presentar los trabajos que realizan.

“Es un evento muy bonito, porque no solamente muestran lo que estan haciendo a otros estudiantes
de licenciatura o de posgrado, sino que muchas veces recibimos a los padres de familia, y nos da gusto
ver como apoyan a los muchachos. También es un evento muy formativo al que acuden jovenes de
preparatoria; de hecho, hemos recibido muchos estudiantes que han venido a la muestra, quienes después
se inscriben como alumnos de las carreras del departamento: Quimico Bidlogo Clinico, Quimico en
Alimentos, Ciencias Nutricionales y mas recientemente la carrera de Quimico y también tenemos un par
de posgrados con bastante nivel académico”, dice.

El hecho de que la edicién del 2023 brinde un homenaje a su labor es para ella un orgullo muy grande
y exclama que se siente muy contenta. “Yo quisiera hacer saber a todos mis compaferos del departamento
gue en el momento que vean mi nombre en la convocatoria, se vean todos reflejados, y en especial los de
la Academia de Analisis Clinicos, que es mi Academia y que tanto quiero”, declara.

Adriana Garibay durante bastantes afios ha asesorado a estudiantes para que participen en la muestra,
sobre todo sus tesistas de licenciatura y posgrado, quienes presentan los resultados que van obteniendo
durante su investigacion. Sefiala orgullosa que algunos de ellos han ganado el reconocimiento por parte
del departamento, por la calidad de sus trabajos. “Me gusta este evento, es muy formativo, los muchachos
tienen un crecimiento exponencial con la presentacion de sus trabajos, y yo, como profesora de ellos,
también me siento muy contenta, muy orgullosa de que tengan esa oportunidad de poder brindar a la
sociedad conocimiento”.

Al preguntarle qué representa para ella la docencia, indica que se siente contenta de ser profesora, al
igual que por ser investigadora, pues el trabajo de la investigacion dirigido a la formacién de estudiantes
de nivel licenciatura, maestria o doctorado permite hacer una fuerte vinculaciéon con ellos. “Estamos
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encargados de guiarlos por ese camino que a veces es dificil, porque es investigacion, no es algo facil,
cada dia hay experimentos nuevos, cada dia hay que replicar los experimentos, los resultados, los chicos
no conocen muchas veces y hay que explicarles, motivarles para entrar en esa odisea, en esa aventura
que es la investigacion, y eso van y lo presentan a la muestra estudiantil”, expresa.

En 1978 entré como estudiante a la Universidad de Sonoray se titul6 en 1984. Posteriormente regreso,
estuvo tres afios como profesora de asignatura, otros afilos mas como técnico académico y después
obtuvo su plaza como maestra de tiempo completo. En 1994 obtuvo su grado de maestria, y en 2002 el
doctorado, ambos por el IPN. Cabe sefialar que como parte de sus estudios de posgrado tuvo oportunidad
de hacer una estancia de investigacion en Londres, Reino Unido, en el afio 2001; y ese mismo afio,
también estuvo en una estancia de investigacion en el Hospital Universitario de Leiden, en Paises Bajos.

En su recorrido profesional ha tenido modelos a seguir; primero que nada, fue su tia Ana Maria Esther
Garibay, quien se desempefi6 como hematologa, y aun conserva algunos libros que ella le regald;
después, fueron sus profesores de biologia y en su paso por la Unison y el IPN revela que también tuvo
excelentes maestros, muy respetables y un ejemplo para ella.

Menciona como mentores al doctor Santos Argumedo, la doctora Iris Estrada, entre otros; ademas de
sus padres. Con el ejemplo de todos ellos, reconoce, ha logrado su formacién no solamente académica
sino como ser humano.

Destaca orgullosa la gran importancia que tiene el Quimico Bidlogo Clinico en el &mbito de la salud.
“Ya no queremos acordarnos de la pandemia, pero sabemos el trabajo tan intenso al que se sometieron,
estuvieron trabajando intensamente para generar datos de diagnéstico, claro, junto con todo el gremio de
la salud, pero muchas veces el papel del quimico no lo vemos, porque estan casi siempre encerrados en
un laboratorio y es una personalidad que no se observa tanto dentro de los hospitales.

Adriana, lainvestigadora

Dentro de la investigacion, Adriana Garibay se ha dedicado al estudio de una enfermedad milenaria: la
tuberculosis, y declara que desde que inici6 su ejercicio profesional en la Secretaria de Salud siempre fue
una inquietud personal. “Yo veia a los pacientes que llegaban a atenderse y cémo las enfermeras los
apoyaban, los ayudaban a mejorar en su salud, entonces yo también queria poner algo de mi parte para
coadyuvar en la resolucién, porque es un problema de salud mundial, se estima que un tercio de la
poblacién esta infectada por Mycobacterium tuberculosis, que es el patdbgeno que causa la tuberculosis.

“Mi idea es aportar en el campo de la investigacion, dirigida al diagnéstico, tratamiento y a la profilaxis,
en esos tres aspectos estamos trabajando para poder contribuir en la solucién de este problema mundial”,
destaca.

Garibay Escobar reconoce que uno de los principales retos de hacer investigacion es la consecucién
del recurso econdémico, pues no esta muy disponible; pero en su caso, menciona, ha sido afortunada
porque ha logrado obtener tres recursos de CONAHCyT, de un monto considerable, con lo que ha podido
equipar el laboratorio y también, a través de otros proyectos de la misma Universidad, ha podido conseguir
otros recursos.

“Los alumnos siempre estan deseosos de realizar trabajo de investigacion y nosotros hacemos un
esfuerzo grande por conseguir el recurso, se tiene que concursar por €l, no llega directamente; entonces
hemos estado concursando en repetidas ocasiones y lo hemos logrado a través de las convocatorias de
programas nacionales, de la convocatoria de ciencias basica y de frontera, y también la convocatoria del
sector salud”, resalta.

Grandes contribuciones

Con su investigacion, Adriana Garibay ha realizado contribuciones importantes, una de las que destacan
es haber logrado identificar y caracterizar quimicamente algunos compuestos que tienen una actividad
farmacolodgica contra la micobacteria, y otro logro que resalta es trabajar con las etnias del estado,
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principalmente la etnia mayo. “Ellos nos apoyaron, tuvieron esa sensibilidad de compartir su conocimiento
tradicional y de ahi nosotros partimos, para con el método cientifico, iniciar en la busqueda de estos
compuestos. Tenemos varias publicaciones, pero la que yo considero méas bonita, de una aportaciéon muy
importante es esa donde damos a conocer al médico de la ethia mayo.

“Cuando tienes una formaciéon académica, sin menospreciar, tendemos a no darle la importancia a toda
esta parte de conocimiento empirico que viene de milenios, que no es de ayer ni de antier, entonces para
nosotros fue una experiencia muy bonita que la gente respondiera asi, apoyandonos, brindandonos su
conocimiento, se me hace muy triste cuando la gente no quiere compartir”’, indica.

La produccion cientifica de Garibay Escobar se puede encontrar en varias plataformas, también durante
un tiempo hizo divulgacion a través de pequefias cdpsulas de salud, en Televisa, en programas de radio,
y con frecuencia es invitada al programa A tiempo con la Ciencia, emisién que se transmite por Radio
Universidad y que esta a cargo del Departamento de Ciencias Quimico Biolégicas.

Sefiala que ha llevado cursos de divulgacion cientifica y se percatd que hacer esto es toda una carrera,
lamenta que a los cientificos no los forman para hacer divulgacion, algo que considera muy relevante,
porque no soélo es necesario investigar o producir conocimiento nuevo, sSin0 que se necesita saber
comunicarlo de la mejor manera, porque es un derecho de la poblacién, no solamente la educacion sino
la educacion en ciencia.

Las ideas revoloteando

Adriana reconoce que con los afios que tiene laborando en la institucién ya podria jubilarse, pero admite
gue es muy inquieta, y que, aunque es un proceso que tarde o temprano lo llevara a cabo, ain hay muchas
ideas en su cabeza. “Creo que a los investigadores cada dia nos sigue funcionando mas el cerebro, siguen
surgiendo ideas, inquietudes, tal vez eso es la razon por la cual de repente la pensamos mucho para irnos,
pero pues tiene que llegar el momento. Pienso que cuando se llegue el momento de retirarme, podria
seguir contribuyendo con mis comparieros, con mis colegas, porque hasta ahorita las ideas que hemos
ido investigando han dado frutos.

“Pero también esta la parte personal, la del nuevo aprendizaje, me estan gustando mucho todos los
aspectos relacionados con la quimica del cerebro y el comportamiento, estoy estudiando algo de eso,
estoy leyendo mucho y me gustaria seguir haciendo algo, sobre todo dirigido a apoyar a la gente, en
particular a la que tiene problemas de salud, no solamente en el area de la tuberculosis”, revela.

Desde sus humildes comienzos en la Universidad de Sonora hasta sus distinguidos logros en el Instituto
Politécnico Nacional, la Dra. Garibay Escobar ha dedicado décadas de su vida al estudio de la
inmunologia. Su trabajo pionero en areas como la respuesta inmune ante la tuberculosis y otras
enfermedades infecciosas ha arrojado luz sobre cuestiones criticas de salud publica y ha contribuido
significativamente a la comprension de estas patologias.

No solo ha realizado investigaciones de vanguardia, sino que también ha compartido su conocimiento
a través de la docencia en diversas instituciones académicas y ha formado a numerosos investigadores
jovenes que, a su vez, estan contribuyendo al avance de la ciencia. La Dra. Garibay Escobar ha
demostrado que la pasion, la dedicacion y la perseverancia pueden superar cualquier obstaculo en el
camino hacia la excelencia en la investigacion cientifica. Su compromiso con la mejora de la salud y la
calidad de vida de las personas es un testimonio de su humanidad y generosidad.

En nombre de toda la comunidad cientifica en general expresamos nuestro mas profundo
agradecimiento por los invaluables aportes de la Dra. Adriana Garibay Escobar. Su legado perdurara en
las investigaciones que ha liderado y en las mentes de todos aquellos a quienes ha inspirado. Hoy
celebramos su impresionante carrera y esperamos que continde iluminando el camino de la ciencia con
su sabiduria y pasion. Felicitaciones, Dra. Garibay Escobar, por su destacado trabajo y su impacto
duradero en el campo de la inmunologia.
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INVESTIGACION TEORICA

Actividad antimicrobiana y antioxidante sobre los compuestos fendlicos en salvado de trigo
(Triticum aestivum)

Romero Gamez B.R.

El trigo Triticum aestivum junto con el arroz y el maiz son los cereales de mayor consumo a nivel mundial,
juntos contribuyen con el 70% del requerimiento energético de la poblacion. Estos cereales comparten
caracteristicas quimicas y anatomicas similares y a partir de su procesamiento se pueden obtener una
gran variedad de productos y subproductos alimenticios. En este estudio se obtuvieron extractos
metanolicos (fenoles libres) y extractos alcalinos (fenoles ligados) de salvado de trigo (ST). El objetivo
principal es evaluar el efecto de la actividad antimicrobiana y antioxidante de los compuestos fenélicos
(CF) aislados a partir del ST en un modelo in vitro como una alternativa para tratamiento de enfermedades
crénicas como diabetes, antimicrobiana y anticancerigena. Se sigue investigando la concentracién minima
inhibitoria (MIC) a una concentracién de 300 mg/mL. En cuanto al contenido de fenoles totales (fenoles
libres y ligados), se encontraron diferencias significativas (p<0.05). En ST se encontré la mayor
concentracion (7,520.7+744.8 ugeEAG/g) de fenoles ligados comparado con harina (1,735.7+207.3
MQEAG/Qg). Estos resultados se asociaron de manera significativa con la actividad antioxidante medida
como TEAC 37.03+4.4 umolET/g (88.7%) y DPPH 31.3+2.7 ugET/g (89.6%) para salvado y harina 4.6+0.2
y 3.17+0.1 pgET/g (86.06%) y (99.9) respectivamente.

Asesorado por: Ramos Enriquez J.R., Dublan Garcia O., Vazquez Armenta F.J.

Efecto del propdleo sobre el ciclo celular en células de cancer de mama
Calderon Ahumada A.

En la actualidad, el cancer de mama se encuentra como una de las principales causas de muerte en la
mujer y en México, es considerado como un problema de salud publica. Las células cancerosas se
caracterizan por acumular mutaciones que les permiten dividirse descontroladamente, ignorando los
mecanismos de control del ciclo celular. Los tratamientos actuales se enfocan en destruir células
cancerosas, pero también dafian a las células sanas, lo que causa un decaimiento en la salud de las
pacientes. Mdltiples investigaciones alrededor del mundo se han centrado en buscar alternativas para el
tratamiento de esta neoplasia, incluyendo el estudio de productos de origen natural con capacidad de
inhibir la proliferacion de células cancerosas. El propdleo, una resina bioldgica producida por las abejas a
partir de exudados de plantas, posee multiples propiedades bioldgicas, entre ellas la capacidad de inhibir
el crecimiento de células cancerosas. La composicion quimica del propéleo es muy variada y depende
principalmente de las fuentes botanicas disponibles para las abejas en la zona geogréfica y estacion del
afio de recoleccion. Se ha demostrado que la capacidad antiproliferativa del propéleo se basa en su
capacidad de inducir muerte celular por apoptosis, y causar arresto del ciclo celular. Esta investigacion
tedrica se centra en describir los efectos de propdleos recolectados alrededor del mundo, sobre la
progresion a través del ciclo celular de células de cancer de mama. Conocer los mecanismos intracelulares
responsables de la actividad anti-cancerigena del propéleo y otros productos naturales permitira el
desarrollo de farmacos antineoplasicos mas especificos.

Asesorado por: Lipovka Y.

Avances en el desarrollo de terapias con células inmunes car-t y virus oncoliticos para el
tratamiento del glioblastoma

Moroyoqui Cardenas M.

El glioblastoma multiforme (GBM) es la neoplasia cerebral mas comin y agresiva que afecta
principalmente a adultos mayores. A pesar del tratamiento estandar que consiste en cirugia, radioterapia
y quimioterapia con temozolomida, la supervivencia promedio de los pacientes es de solo 15 meses y la
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recurrencia de la enfermedad es casi inevitable. Por esta razén, se requieren con urgencia nuevas
alternativas terapéuticas que permitan mejorar los resultados clinicos en estos pacientes. Dentro de los
enfoques mas promisorios se encuentran las terapias con linfocitos T modificados con receptores de
antigenos quiméricos (CAR-T) y los virus oncoliticos, debido a su capacidad de dirigirse de forma
especifica contra antigenos asociados a tumores. Sin embargo, su efectividad necesita ser optimizada
para el caso particular de los tumores sélidos como el GBM. El objetivo de esta investigacion es describir
el potencial de ambas terapias mediante una revision sistematica de la literatura cientifica disponible.

Asesorado por: Lipovka Y., L6pez Romero G.C.

Beneficios de la suplementacion de omega-3 y coenzima Q10 como coadyuvantes de las
estatinas en el tratamiento de dislipidemias

Cano Somoza |.F., Miranda Garcia A., Valenzuela Chico J.E.

Los acidos grasos poliinsaturados omega-3 pertenecen al grupo de acidos grasos esenciales cuya fuente
principal es el aceite de pescado. La suplementacién de omega-3 provoca efectos positivos en las
enfermedades cardiovasculares. Esto sucede mediante su incorporacion en los fosfolipidos de las
membranas celulares modulando enzimas, sefiales moleculares y expresion de genes modificando asi la
contractilidad miocéardica, funcidon plaquetaria, factores de coagulacion, inmunidad celular y citocinas
proinflamatorias. Los beneficios de la suplementacién de omega-3 ocurren al combinarlo con estatinas. El
omega-3 disminuye la sintesis de triglicéridos en el higado y promueve la beta oxidacion de acidos grasos,
por si solo no disminuye los niveles de colesterol LDL, incluso llega a ocurrir un ligero aumento. El uso
combinado de omega-3 que provoca la reduccion de triglicéridos con estatinas, las cuales se encargan de
disminuir los niveles de colesterol LDL mediante la inhibicion de la hidroximetilglutaril CoA reductasa
disminuyen el riesgo cardiovascular. La triple combinacion sucede al agregar la coenzima Q10, un
antioxidante liposoluble sintetizado de manera endégena pero que se puede encontrar en carne de cerdo,
pescado y verduras. Permite la adecuada respiracion celular y eficiente produccion de trifosfato de
adenosina. Su combinacién con estatinas reduce los efectos adversos de estos farmacos como mialgias,
miositis e incluso rabdomidlisis. La triple combinacion de estatinas, suplementacion de omega-3 y
coenzima Q10 presentan un mayor efecto protector que la monoterapia y reduce los efectos adversos en
la terapia con estatinas.

Asesorado por: Lopez Soto L.F., Rodriguez Hernandez 1.D.C., Soto Guzman J.A.

INVESTIGACION PRACTICA

Evaluacién de la actividad antioxidante y antimicrobiana de la planta medicinal sonorense bejuco
prieto (Callaeum macropterum)

Ledn Grijalva O.A.

Las plantas pueden producir en su metabolismo secundario fitoquimicos con capacidades antioxidantes
y/o antimicrobianas. Estas propiedades se asocian generalmente a los compuestos alcaloides, glicésidos,
terpenos y fendlicos presentes en frutos, semillas, hojas, tallos y flores. Los compuestos fendlicos se
biosintetizan dentro del metabolismo secundario de las plantas y se dividen en acidos fendlicos, acidos
tidlicos, lignanos y flavonoides. La actividad antioxidante de estos compuestos se debe a sus propiedades
redox y caracteristicas estructurales, brindandoles la capacidad de neutralizar radicales libres, quelar
metales y descomponer peroxidos. Asi mismo, los compuestos fendlicos presentes en las plantas son
capaces de inhibir la proliferacion de bacterias patégenas, incluidas aquellas con resistencia a los
antibidticos. Debido a esto, el objetivo de este proyectd de investigacion es evaluar la actividad
antioxidante y antimicrobiana, a través de un extracto metandlico de las partes aéreas de la planta
Callaeum macropterum (Malpighiaceae), empleando el método de estabilizacion del radical libore DPPH,
obteniendo valores de ICso de 194.5 pg/mL esto indica la concentracion de extracto necesario para
disminuir la concentracion inicial de DPPH en un 50%. La actividad antimicrobiana del extracto metandlico
de la planta Callaeum macropterum, mostré una concentraciéon minima inhibitoria (MIC) de 0.4 mg/mL y
0.2 mg/mL, para E. coli y S. aureus respectivamente. La actividad antimicrobiana y antioxidante obtenido
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por el extracto metandlico de Callaeum macropterum son similares a los observados en diversas especies
de la familia Malpighiaceae, inclusive logrando inhibir el crecimiento bacteriano en concentraciones mas
bajas a las descritas para las especies de Byrsonima (Malpighiaceae).

Asesorado por: Valdéz Ortega M.J., Bouttier Figueroa D.C., Pérez Burgos J.A.

Persistencia hereditaria de hemoglobina fetal: Reporte de un caso clinico
Garrobo Madrid G., Vacame Reyes I.S.

La hemoglobina fetal (Hb F) es una variante de dicha proteina compuesta por cadenas de globina ax/y>,
que se sintetiza a partir de las cuatro semanas de gestacion. Esta, tiende a disminuir normalmente
alrededor de los primeros 6 meses de edad y es reemplazada casi en su totalidad por Hb A1 (a2/B32), la
cual se sigue sintetizando durante toda la vida adulta. En circunstancias anormales la concentracion de
Hb F mantiene su sintesis en la etapa postnatal, lo cual se denomina Persistencia Hereditaria de
Hemoglobina Fetal (PHHF). Esta condicion suele ser asintomatica y tener pocas o0 nulas anormalidades
hematolégicas, excepto en casos en que se presente con otra patologia concomitante. Se realiz6 una
investigacion retrospectiva de datos de interés clinico mediante la revision del expediente médico y los
datos provenientes del sistema de informacion del laboratorio. En su debut, la paciente se presenta con
anemia microcitica grave (Hb: 5 g/dL), 12% de normoblastos y datos de hemdlisis leve. No se observé
esplenomegalia, pero destaca la electroforesis con 41.2% de Hb F, sin otra anormalidad en el
electroferograma. Después de 5 afos y repetidas transfusiones de paquetes globulares, finalmente se
decide la esplenectomia, sin mejoria de su anemia hemolitica, por lo que se mantiene en investigacion.
Este reporte presenta el caso de una paciente del sexo femenino con 12 meses de edad, que inicia en su
enfermedad en 2018 y que aun sigue en investigacion.

Asesorado por: Gastélum Cano J.M., Lopez Miranda A., Rascon Careaga A.

Efecto citotéxico de los farmacos antineoplasicos doxorrubicina y 5-fluorouracilo sobre células
de cancer de mama caninas

Velazquez Munguia M.

El cancer de mama es una enfermedad de alta prevalencia donde existe una desregulacion del ciclo celular
y llega a causar dificultad para el funcionamiento del organismo. Afecta a cualquier especie mamifera,
como humanos y perros, existen similitudes en la enfermedad a nivel clinico, patolégico y molecular. El
propésito del presente trabajo fue evaluar el efecto de los farmacos antineoplasicos doxorrubicina y 5-
Fluorouracilo (5FU), sobre células de cancer de mama de origen canino. Se utiliz6 la linea celular CMTF4,
la cual fue establecida a partir de una muestra proveniente de una efusion pleural de un paciente canino
de 12 afios de edad, con cancer de mamay metastasis. Para conocer el efecto de los farmacos estudiados
sobre la proliferacion celular; se uso el ensayo de reduccién de sales de tetrazolio (MTT). Los resultados
sugieren que la linea CMTF4 presentd susceptibilidad a doxorrubicina en todas las concentraciones
evaluadas (1.25-10 pM), con una IC50 de 1.25 pM y mostraron resistencia a 5FU en todas las
concentraciones evaluadas (25-200puM). Adicionalmente se evalud la susceptibilidad a Ester feniletilico
del acido cafeico (CAPE) mostrando una IC50 de 100 pM. Se estara trabajando en evaluar efectos
combinatorios entre estos farmacos con el objetivo de establecer su potencial sinérgico.

Asesorado por: Veldzquez Contreras C.A., Rascon Duran M.L., Noriega Alday E.
Evaluacién de la respuesta inmune humoral en distintos modelos animales de giardiasis
Veldzquez Félix B.

La giardiasis es el padecimiento resultante de la infeccion por el enteroparasito Giardia lamblia (G.
lamblia), un protozoo que vive y se reproduce en el intestino delgado. Actualmente, se conocen 8
genotipos de G. lamblia designados como genotipos A — H, siendo Ay B los que infectan tanto a humanos
como a otros mamiferos. El estudio de la respuesta inmune hacia G. lamblia es necesario para el
desarrollo de nuevas estrategias terapéuticas. En este sentido, se han empleado distintos modelos
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animales, donde uno de los mas ampliamente utilizados en inmunologia es el modelo murino. No obstante,
cada cepa de ratdon presenta distintas caracteristicas genéticas que pueden influir en el desarrollo de la
respuesta inmune en giardiasis. Por lo tanto, resulta vital el uso y la eleccion del modelo animal méas
adecuado. En la presente investigacién se evalud la respuesta inmune humoral de ratones BALB/c y
C3H/HeJ infectados con G. lamblia GS/M83-H7 (5G8+), mediante un ensayo de ELISA. La respuesta
inmune humoral de los ratones BALB/c mediada por IgG sérica fue 2 veces mayor respecto a su control
negativo, mientras que los ratones C3H/HeJ tuvieron un incremento de 1.8 veces respecto de su control
negativo, a 15 dias post infeccién. Cabe destacar que ambas cepas son susceptibles a la infeccién por
este parasito. El entendimiento de la respuesta inmune ante la infeccién por G. lamblia en los diversos
modelos murinos utilizados ayudara en el desarrollo de medidas profilacticas y terapéuticas.

Asesorado por: Velazquez Contreras C.A., Rascén Duran M.L., Ortega Tirado D.

TESIS PRACTICA EN PROCESO

Estudio retrospectivo de pacientes con sindrome anémico del centro médico Dr. Ignacio Chavez
(ISSSTESON)

Ruiz Quifiones I.

El sindrome anémico es el conjunto de signos y sintomas manifestados, como consecuencia de la hipoxia
tisular y su compensacion sistémica. Los sintomas mas comunes en anemia incluyen letargo, debilidad y
cansancio, mientras que los casos graves pueden incluir sincope, disnea e intolerancia al ejercicio. Los
signos pueden involucrar piel fria al tacto, taquipnea, hipotension y palidez de piel y mucosas. La anemia
se define como la disminucion de la Hb por debajo de los intervalos de referencia (IR). Actualmente, las
guias recomiendan que cada laboratorio establezca sus propio IR con base en la poblacién estudiada y
su método andlisis, para lo cual es necesario estudiar sus poblaciones de interés. Por tanto, el objetivo de
este trabajo es calcular y validar un intervalo de referencia para la poblacion del centro médico Dr. Ignacio
Chéavez (ISSSTESON). Se realizara un estudio retrospectivo de 6 meses, basado en la guia CLSI EP28-
A3c, utilizando los registros de citometria hematica y pruebas de laboratorio complementarias, de un grupo
de al menos 120 (n) pacientes presuntivamente sanos y otro grupo patoldgico. Los datos se obtendran del
sistema de informacién de laboratorio y expedientes médicos de los casos patologicos, mientras que la
poblacion sana provendra de donantes de sangre. Se utilizara t pareada para el calculo de IR, asi como
para la comparacién de medias, previo a la determinacion de normalidad de los datos. Posteriormente, se
reclasificaran los diagnésticos de anemia del 2023 con los IR nuevos, comparando con los anteriores y
analizando por estadistica descriptiva.

Asesorado por: Gastélum Cano J.M., Rascén Careaga A., Molina Chavarria A.

Evaluacién de la actividad anti proliferativa y antioxidante en extractos aislados de salvado de
trigo (Triticum aestivum)

Pesqueira Corella S.

El salvado de trigo (ST) es rico en compuestos bioactivos, sobre todo en compuestos fendlicos (CF),
dichos compuestos poseen actividad antioxidante (AAOX), anticancerigena y antimicrobiana. En este
estudio se obtuvieron extractos metandlicos (fenoles libres) y extractos alcalinos (fenoles ligados) de ST.
Se evalud la actividad antiproliferativa (AAP) mediante el ensayo de reduccion de MTT [3-(4,5-dimetiltiazol-
2-il)-2,5-difeniltetrazolio]. Se utilizaron células de adenocarcinoma de cancer de préstata (22Rv-1 ATCC
CRL-2505), adenocarcinoma de cérvix (HeLa ATCC CCL-2) y células inmortales del epitelio pigmentado
de retina (ARPE 19 ATCC CRL-2302). La AAP sobre las células HeLa mostr6 un efecto mayor en los
fenoles ligados (FL) con respecto al control ARPE 19 (p<0.01); mientras que en los extractos metandlicos
(EM) no ocasionaron algun efecto; de igual forma con las células de cancer de préstata no causoé un efecto
significativo en ambos extractos. A los EM y FL se les determiné el contenido de fenoles totales (FT) y
AAOX medida como TEAC y DPPH. El contenido de FT tanto para EM como FL, se encontraron
diferencias significativas (p<0.05). En ST se encontrd la mayor concentracion (7,520.7+744.8 ugeAG/q)
de FL comparado con harina (1,735.7+207.3 pgEAG/g). Estos resultados se asociaron de manera
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significativa con la AAOX medida como TEAC 37.03+4.4 umolET/g (88.7%) y DPPH 31.3+2.7 ugET/g
(89.6%) para salvado y harina 4.6+0.2 y 3.17+0.1 ugET/g (86.06%) y (99.9) respectivamente. El objetivo
de este trabajo es evaluar la AAP y cuantificar la AAOX sobre los CF a partir de ST para aplicar la dosis
adecuada al ejercer su actividad biolégica.

Asesorado por: Ramos Enriquez J.R., Sandoval Petris E., Dublan Garcia O.

Evaluacién de la actividad antioxidante, antimicrobiana y antiproliferativa de dos plantas
medicinales sonorenses: Ludwigia octovalvis y Tamarix chinensis

Loreto Romero M.A.

El cancer es la principal causa de muerte a nivel mundial, ademas, el uso indebido de antibibticos genera
una resistencia en infecciones bacterianas, una posible solucién a este problema es el uso de las plantas,
debido a los compuestos que poseen como lo son alcaloides, flavonoides y glucosinolatos. El objetivo de
esta tesis practica es evaluar las propiedades biolégicas como lo son: actividad antioxidante,
antimicrobiana y antiproliferativa que poseen los extractos metandlicos extraidos de dos plantas regionales
de Sonora. La planta Ludwigia octovalvis se le atribuyen efectos en enfermedades situadas en la piel,
mientras Tamarix chinensis en diversas dolencias principalmente estomacales. La actividad
antimicrobiana se realizé por la técnica de micro-dilucion en placa para obtener la concentracién minima
inhibitoria (MIC) contra Staphylococcus aureus y Escherichia coli con un valor inferior a 2.4 mg/mL. La
capacidad antiproliferativa en células HeLa se evalu6 mediante la técnica de reduccion del MTT,
obteniendo valores de ICsp de < 100 y < 95 pg/mL para Ludwigia octovalvis y Tamarix chinensis,
respectivamente. La capacidad antioxidante se evalu6 utilizando la técnica de estabilizacion del radical
DPPH evaluando la concentracion de 31.25 pg/mL se encontrdé una inhibicion del 70% para Tamarix
chinensis y 68% para Ludwigia octovalvis.

Asesorado por: Valdez Ortega M.J., Bouttier Figueroa D.C., Pérez Burgos J.A.

Efecto de la microbiota intestinal y del estatus hormonal sobre la expresion de moléculas pro-
inflamatorias en células intestinales

Revilla Monreal R.

El aparato digestivo es el conjunto de 6rganos que se encargan de procesar los alimentos. Entre ellos
destacan el intestino delgado y el intestino grueso, encargados de completar la digestion y de la absorcion
de nutrientes. En su interior habitan millones de microorganismos conocidos como microbiota intestinal,
gue juegan un papel importante en el metabolismo del huésped y cumplen numerosas funciones como
parte de la barrera intestinal. La composicién de la microbiota intestinal cambia en diferentes partes del
tracto digestivo y también a lo largo de la vida y bajo ciertas condiciones patolégicas. Se ha demostrado
recientemente que la menopausia, caracterizada por una disminucién gradual en la hormona estrégeno,
causa un cambio en la composicién de la microbiota intestinal. En este trabajo se determiné el efecto del
contenido cecal de ratones pre y post-menopausicos sobre la expresion de NFkB y TLR5 en células de
origen intestinal, a nivel de mRNA, mediante PCR cuantitativa. El contenido cecal es el material que se
encuentra en el ciego, lugar donde inicia el intestino grueso, compuesto principalmente por bacterias del
filo Bacteroidetes y Firmicutes y metabolitos provenientes de bacterias, entre los que destacan los acidos
grasos. Se observo que el contenido cecal de ratones menopausicos causa un aumento en la expresion
de ambas moléculas, lo que indica que éste provoca un cambio en la respuesta inflamatoria en las células
del tracto digestivo.

Asesorado por: Lipovka Y.
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PROTOTIPO Y MATERIAL DIDACTICO

Modelo didactico del sistema linfatico: Material educativo sobre el linfedema en sobrevivientes de
cancer de mama

Cruz Cuamea R.D., Espinoza Luna A.K., Félix Zubia A., Mendivil Contreras R.

El sistema linfatico forma parte del sistema inmunol6gico del cuerpo, es una red ordenada de capilares,
ganglios y troncos linfaticos, encargado de dirigir la linfa, compuesta por proteinas, sales, agua y glébulos
blancos, desde el intersticio hasta el compartimiento intravascular. Cuando se produce una alteracién u
obstruccion al flujo linfatico, la linfa se acumula en los tejidos circundantes y hace que se produzca edema,
patologia que se denomina linfedema. Las causas de linfedema pueden ser por malformaciones
congeénitas o resultado de un trauma al sistema linfatico, por ejemplo, en tratamientos contra el cancer de
mama donde se extirpan o dafan los ganglios linfaticos. El linfedema se divide en 4 etapas, inicia con
aparicion de edema con fovea que puede progresar hasta fibrosis, dificultando la locomocién en etapas
avanzadas. El diagndstico es esencialmente clinico y su tratamiento de rehabilitacién consta de cuatro
pilares principales: drenaje linfatico manual, terapia de compresion, ejercicios miolinfocinéticos y cuidado
de la epidermis. La educacién es un componente importante en la prevencion y tratamiento de linfedema
en cancer de mama. El objetivo del presente trabajo fue elaborar un modelo del sistema linfatico como
estrategia educativa en linfedema en sobrevivientes de cancer de mama. Se analiz6 informacion sobre
linfedema y cancer de mama, con lo cual se disefié el modelo didactico, posteriormente, se adquirid
material, principalmente reciclado, con el que se elabor6 el prototipo del sistema linfético, el cual se podra
utilizar como estrategia educativa para personal del area de la salud y sobrevivientes de cancer de mama.

Asesorado por: Velazquez Contreras C.A., Lopez Vazquez A.
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INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA
Uso del yodo radiactivo 131 para el cancer de tiroides y el hipertiroidismo
Durazo Sotomayor V., Encinas Miranda D.R., Gonzélez Lépez A.A., Pérez Lopez J.R, Quijada Ruiz R.L.

El hipertiroidismo junto con el cancer de tiroides son afecciones las cuales se ven comunmente
diagnosticadas en las mujeres adultas. El hipertiroidismo se caracteriza por producir en exceso las
hormonas tiroideas (Tiroxina y triyodotironina) lo que puede causar la pérdida de peso en periodos cortos,
cansancio extremo, mala tolerancia a las temperatura o insomnio. El yodo es esencial para el
funcionamiento adecuado de la glandula tiroides, que utiliza canales para tomar yodo de la sangre hacia
el interior de las células tiroideas. Cuando se tiene alguno de los padecimientos antes mencionados como
primera instancia es tratar a los pacientes con antitiroideos sintéticos o mediante una cirugia en la tiroides,
los cuales se descartan si no surten efecto y se procede al uso de la terapia con yodo-131. La terapia de
yodo radioactivo se aplica como radiondclidos que ayuda para diagnosticar, evaluar y tratar diversas
enfermedades como el cancer, enfermedades cardiacas y trastornos endocrinos, este proceso ofrece una
alternativa mas viable y eficiente si se toman precauciones antes y después de su previo uso para
garantizar su efectividad. Generalmente el yodo-131 se administra en forma ambulatoria con una dosis
Unica. Las caracteristicas fisicoquimicas de este isétopo son las que generan una respuesta sistematica,
ya que se absorbe rapidamente en el torrente sanguineo y se concentra en la glandula tiroides para
comenzar a destruir las células malignas. En este trabajo se presentaran aplicaciones del yodo 131 en el
tratamiento del cancer de tiroides y el hipertiroidismo.

Asesorado por: Corona Martinez D.O., Pérez Martinez C.J., Santacruz Ortega H.C.

Metodologia de la formacion de liposomas para la administracion de farmacos en el tratamiento
contra el cancer

Durazo Gutiérrez S.A., Fernandez Valencia A.F., Medina Pifia L.P., Montijo Arvizu L.Y.

El cancer es una enfermedad potencialmente mortal que contribuye a aproximadamente 3,4 millones de
muertes en todo el mundo. El tratamiento de primera linea del cancer es la extirpacion quirtrgica de los
tumores soélidos, la radioterapia y la quimioterapia. La administracién sistémica del farmaco libre se
considera el principal fracaso clinico de la quimioterapia en el tratamiento del cancer, ya que una
concentracion limitada del farmaco llega al sitio del tumor. La mayoria de los ingredientes farmacéuticos
activos (API) utilizados en la quimioterapia son altamente citotdxicos tanto para las células cancerosas
como para las normales. El papel de los liposomas en administracion de farmacos, mejorarian el
rendimiento de los farmacos encapsulados, reduciendo los efectos secundarios y la toxicidad al mejorar
su administracion y actividad controladas in vitro e in vivo. En consecuencia, apuntar a las vasculaturas
tumorales es esencial para el tratamiento del tumor. En este contexto, la encapsulacion de medicamentos
contra el cancer dentro del sistema liposomal ofrece plataformas seguras para la administracién dirigida
de medicamentos para el tratamiento del cancer. Esto, a su vez, puede resultar Gtil para reducir los efectos
secundarios citotoxicos de los farmacos contra el cancer en las células normales. En este trabajo, se
realizo una investigacion bibliogréafica para conocer la metodologia y por ende, ventajas y desventajas de
los liposomas para el tratamiento contra esta enfermedad tan grave como lo es el cancer.

Asesorado por: Paredes Quijada G.T.

Nanoliposomas como acarreadores de compuestos bioactivos para enfermedades crénico-
degenerativas

Rodriguez Vélez A., Borb6én Moreno M., Pinto Lopez K.E.

Las enfermedades crénico-degenerativas (ECC) son un grupo de padecimientos no infecciosos,
progresivos y duraderos. Ejemplos de estas enfermedades pueden ser las neurodegenerativas, cardiacas,
respiratorias u otras como la obesidad y cancer. Las primeras abarcan un 15% de la poblacion, mientras
que, en la obesidad, se cree que aumentara aproximadamente un 50% en los préximos 12 afios. Uno de
los enfoques en la medicina moderna es desarrollar métodos eficaces que puedan tratar ECC. Existen
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diferentes tipos de particulas que pueden obtenerse por nanotecnologia, como los nanoliposomas. Un
nanoliposoma es una estructura esférica de entre 100-200 nm de tamafio, con paredes formadas por una
bicapa lipidica, utilizando una fase acuosa en el ndcleo de la vesicula. Algunas de las técnicas més
comunes para la elaboracion de nanoliposomas son por inyeccidén de etanol, sonicacion hidraulica de
pelicula fina o el método de evaporacion de fase inversa. Estos compuestos pueden utilizarse como
acarreadores de moléculas, mostrando ventajas en sistemas biolégicos, como poca toxicidad, buen grado
de biodegradacién y versatilidad estructural. Uno de los enfoques de estudio para estos compuestos es
modificar su estructura y tener un mejor transporte de sustancias bioactivas, mismas que son importantes
porque producen un efecto fisiologico ademas de su propiedad nutricional por defecto. El objetivo de este
trabajo es hacer una revision de los diferentes métodos para producir nanoliposomas y su eficacia en el
transporte de compuestos bioactivos, con el fin de entender los mecanismos que sirven para prevenir o
tratar complementariamente enfermedades crénico-degenerativas.

Asesorado por: Paredes Quijada G.T., Del Toro Sanchez C.L.

TRABAJO EXPERIMENTAL

Receptores urea para el reconocimiento, deteccién y cuantificacion de aniones de interés
biolégico y ambiental

Graterol Navarro M.C., Soto Sanchez A.H.

Los aniones son especies muy relevantes en los sistemas biol6gicos y en el medio ambiente, por lo que
el reconocimiento molecular de estas especies es un area de mucho interés en la quimica supramolecular.
Al respecto, la presencia de aniones contaminantes y otras especies en el medio ambiente, tales como
fluoruro o glifosato, entre otros, representa un potencial riesgo para la salud publica. Por tal razén, los
esfuerzos encaminados a la regulacién y al desarrollo de metodologias que permitan detectarlos y
cuantificarlos, son temas prioritarios a nivel nacional e internacional. En la region existe un problema de
contaminacion de agua por fluoruro, y aunque hay varios métodos para su deteccion y cuantificacion,
estos tienen desventajas por ser costosos y/o considerar equipos que son de dificil acceso. En este trabajo
se pretende sintetizar y caracterizar cuatro receptores urea, los cuales se evaluaran como quimiosensores
de fluoruro, entre otras especies, mediante estudios de reconocimiento molecular en DMSO, empleando
UV-Vis y fluorescencia. Este trabajo podria contribuir al estado del arte, con nuevas alternativas simples,
sensibles y econémicas para la deteccién y cuantificacion de fluoruro y otros analitos de importancia
biol6gica y ambiental.

Asesorado por: Gomez Vega P.J., Juarez Sanchez J.O., Ochoa Lara K.L.

Interaccion del isoterma de adsorcidn en la interfase agua-aire de quitosano a diferentes grados
de modificacién

Rendén Moreno D.L.

El quitosano es un biopolimero el cual es ampliamente utilizado con aplicaciones biomédicas y de
biomateriales, este puede utilizarse para la encapsulacién de farmacos y también la formacién de
monocapas. En este trabajo, el quitosano esta modificado con acido oleico para asi aumentar la
hidrofobicidad y poder medir el isoterma de adsorcién por medio de la balanza de Langmuir-Blodgett, en
el cual al agregar el quitosano modificado sobre la interfase de agua-aire, las moléculas al ser anfifilicas,
se acomodan dependiendo de la afinidad que tenga con el tipo de interfase (agua o aire), ademas de la
compresion aumenta la presion superficial al alinearse las moléculas de quitosano, para asi al terminar la
compresion, la presion superficial aumenta dependiendo del area de la superficie de la balanza, formando
una pelicula sobre el agua, que se comporta como un sélido al estar las moléculas de quitosano
interaccionando entre si. La monocapa se puede obtener por medio de un sustrato soélido el cual, al
sumergirse sobre la interfase de agua, va a ser transferida y asi se obtiene con una velocidad de
deposicion controlada para asi tener un mejor resultado. Una vez obtenida la monocapa se caracterizo
con el Microscopio de Fuerza Atomica para la visualizacién a escala nanométrica de la superficie de la
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monocapa y también el empaquetamiento de esta. Ademas, de la utilizacion del equipo de Dispersion de
Luz Dindmica (DLS), para asi obtener el tamafio y la distribucion de las moléculas en la monocapa.

Asesorado por: Juarez Onofre J.E.
Analisis del estado de oxidacion mediante reacciones quimicas
Neri Cardenas N.J., Nogales Ruiz R.N., Perea Poqui L.R.

El estado de oxidacion significa que una sustancia entra en contacto con el oxigeno o cualquier otro
oxidante; permite predecir la reaccion de oxidacion y de reduccion entre los elementos, asi como su
comportamiento en determinadas reacciones quimicas. Durante la vida cotidiana podemos observar en la
guema de combustibles, la corrosiébn de metales e incluso en los procesos de fotosintesis y respiraciéon
celular, hay oxidacion y reduccién. Al decir que algo se oxidé significa que pierde electrones, mientras que
en la reduccion se ganan electrones. A continuacion explicamos dos experimentos: El primero enfocado
en quimioluminiscencia de reacciones quimicas y bioquimicas, el cual tiene diversas aplicaciones entre
ellas, diagnosticos médicos, control de calidad de alimentos y agua, control de contaminacién ambiental,
entre otros. La quimioluminiscencia sucede porque un electron que estaba en un nivel superior baja a un
nivel inferior; por ello se necesita menos energia para poder dar vuelta alrededor del nucleo por lo que
libera la energia sobrante en forma de fotones los cuales producen luz al ser oxidado; El segundo, siendo
colores cambiantes representativos de los estados de oxidacion que ocurren al agregar un indicador,
explicado de otra forma, son una serie de reacciones redox, dicho fenbmeno es la transferencia de
electrones entre los componentes, generando un flujo de energia en cuestiéon de segundos y puede ser
percibido visualmente por el ojo humano.

Asesorado por: Garcia Haro A.R., Barrén Ayala C.G., Medrano Valenzuela F.

Sintesis y caracterizacion de un compuesto derivado del salicilaldehido y la diaminoguanidina
como catalizador de diésteres de fosfato

Berrelleza Félix B.I.

El grupo guanidinio es un motivo importante que se encuentra en la naturaleza ya que mantiene una carga
positiva en intervalos amplios de pH. Esta capacidad puede ser utilizada para ser un sitio de unién para
algunos sustratos en procesos cataliticos. En el presente trabajo se presenta la sintesis de un compuesto
derivado del salicilaldehido y la diaminoguanidina, el compuesto S2DG. Este compuesto tiene un buen
potencial para la ruptura de diésteres y triésteres de fosfato, como los presentes en las moléculas de ADN
y ARN, gue son de alta importancia biolégica para la expresion de genes y sintesis de proteinas. El
compuesto obtenido fue caracterizado por medio de punto de fusién, cromatografia de capa fina,
resonancia magnética de 'H y microscopia electronica de transmisiéon. En el STEM, se observo la
presencia de cristales amorfos por difraccién de electrones de alta energia y su composicion porcentual
de atomos por espectroscopia de dispersion de rayos x. Ademas, se evalu6 la capacidad catalitica del
compuesto hacia diésteres de fosfato por espectrofotometria de ultravioleta visible, con la prueba de un
modelo de ARN, el 2-hidroxipropil p-nitrofenilfosfato. El estudio preliminar mostré que el sustrato se rompe
con la liberacion del 4-nitrofenol, sin embargo, faltan mas estudios para caracterizar el mecanismo y las
constantes de rapidez.

Asesorado por: Corona Martinez D.O., Paraguay Delgado F., Duarte Moller J.A.

Demostracion de fotosintesis
Delgado Urbina Y., Torres Lopez E.S., Rivas Vazquez. F.A.

La fotosintesis es el proceso vital mediante el cual las plantas, algas y ciertas bacterias convierten la luz
solar, el dibéxido de carbono y el agua en glucosa y oxigeno. Ocurre en los cloroplastos, donde la clorofila
captura la energia luminosa. Esta energia se utiliza para descomponer el agua, liberando oxigeno como
subproducto. La glucosa generada se convierte en fuente de energia para el crecimiento y desarrollo de
la planta. Asi, la fotosintesis no solo sustenta la vida vegetal, sino que también es esencial para el equilibrio
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atmosférico y el suministro de oxigeno en la Tierra. En este experimento, se busca demostrar de manera
visual como sucede dicho proceso y analizar si el ciclo se ve afectado en caso de que la planta reciba luz
directa del sol o no.

Asesorado por: Garcia Haro A.R., De Jesus Campos D.

TESIS EN PROCESO

Sintesis, caracterizacion, evaluacion antioxidante y catalitica de complejos de cobre(ll), niquel(ll)
y zinc(ll) con el ligante tipo base de Schiff derivado del aminoé&cido L-isoleucina

Bernabe Rivera C.

Actualmente los complejos de metales de transicion se han vuelto relevantes en la ciencia de los
materiales, debido a las aplicaciones que presentan, desde actividades antioxidantes, cataliticas, entre
otras. Muchos productos que presentan en su estructura un anillo ciclopropano poseen propiedades
biologicas que van desde la inhibicibn de enzimas hasta propiedades cataliticas e insecticidas. Existe
documentacion de compuesto quirales con actividad biolégica por lo que es importante el desarrollo de
métodos de sintesis enantiopura. Los antioxidantes son compuestos naturales que protegen al cuerpo del
dafio causado por radicales libres, los cuales estan involucrados en enfermedades como el cancer y el
envejecimiento por lo cual es crucial buscar nuevos compuestos que reduzcan la formacion de estos
radicales. En este trabajo se busca sintetizar complejos de cobre(ll), niquel(ll) y zinc(ll) con el ligante tipo
base de Schiff derivado de 5-nitro-2-hidroxiacetofenona y el aminoacido L-isoleucina, caracterizar los
compuestos obtenidos por IR, UV-Vis y RMN y evaluar su actividad antioxidante por medio de los ensayos
con los radicales sintéticos ABTS y DPPH y su actividad catalitica en la ciclopropanaciéon de estireno.
Teniendo como resultados 3 complejos metalicos a partir del ligante tipo base de Schiff derivado
aminoacido L-isoleucina. Una vez confirmada la formacién de los complejos se realizaron pruebas
cataliticas en la reaccién de ciclopropanacién de olefinas y los ensayos de radicales libres sintéticos DPPH
y ABTS, con resultados iniciales prometedores.

Asesorado por: Lopez Gastélum K.A., Rocha Alonzo F., Barreras Contreras L.A.

Interaccion molecular isémero especifico entre la D-glucosaminay el anién benzoato
Salas Rivera L.A.

La selectividad molecular es esencial para discriminar los mecanismos detras de una amplia variedad de
fendmenos bioldgicos y quimicos. El isomerismo conformacional se manifiesta en una serie de
compuestos biogénicos de gran relevancia en el ambito de la ciencia. En este trabajo se presenta un
andlisis quimico-computacional entre la D-glucosamina y el anién benzoato, donde, a través de un andlisis
energeético en la asociacién de ambos sistemas, se ofrece una explicacién a nivel molecular de porqué se
favorece la asociacion de la D-B-glucosamina sobre la D-a-glucosamina. A través de calculos de estructura
electronica y con el nivel de teoria PBE0/6-311+G(d,p), se obtuvo que la formacion del complejo BGH™*--
benzoato es mas estable energéticamente que el complejo aGH*--benzoato, tanto en fase gas como en
solucién acuosa. Este resultado confirma desde un analisis quimico-computacional la estabilidad isémero-
especifico para el anédmero B. Lo anterior esta en total acuerdo con los resultados experimentales
encontrados para este tipo de asociacion.

Asesorado por: Orozco Valencia A. U.

Sintesis y caracterizacién fisicoguimica de nanoparticulas basadas en gelatina-curcumina
mediante electroaspersion coaxial

Guzman Ledn S.

La curcumina, un valioso polifenol extraido del rizoma de Curcuma longa Linn, ha demostrado diversas
propiedades como la actividad antioxidante, antimicrobiana, antiinflamatoria y anticancerigena. Sin
embargo, su eficacia es limitada debido a su baja solubilidad, estabilidad y biodisponibilidad. Por lo tanto,
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el objetivo de este estudio se centra en la preparacion y caracterizacion de nanoparticulas nicleo-coraza
de gelatina-curcumina a diferentes concentraciones mediante la técnica de electroaspersion coaxial. Para
ello, se utilizaron las siguientes condiciones: voltaje de 15 kV, un flujo de 0,1 mL h* para ambas soluciones,
una distancia de 10 cm entre la placa colectora y la aguja y una temperatura de 25°C. Se realiz6 la
caracterizacion reologica y fisicoquimica, esta ultima se llevé a cabo mediante microscopia electronica de
barrido (SEM), espectroscopia infrarroja por transformada de Fourier (FT-IR ATR), dispersion dindmica de
luz (DLS) y un analisis de imagen utilizando el software ImageJ. Los resultados obtenidos demuestran la
incorporacién de curcumina en la particula de gelatina, obteniéndose diametros a escala nanomeétrica,
morfologia esférica e interacciones entre la matriz polimérica y el compuesto bioactivo observadas en FT-
IR ATR. De este modo, el material tendria una potencial aplicacion en las industrias alimentaria y de la
salud.

Asesorado por: Barreras Urbina C.G., Madera Santana T.J., Armenta-Villegas L.
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INVESTIGACION TEORICA
Principales géneros de bacterias coliformes aisladas a partir de la pantalla de teléfonos celulares
Munguia Cérdova L.A., Cabrera Mumulmea W.P.

Las bacterias coliformes son un grupo de bacterias bacilos gran negativos cuyo habitat natural es el
intestino del ser humano, ademas poseen caracteristicas bioquimicas similares y se clasifican en
coliformes totales y fecales. Aunque el género predominante es Escherichia también se puede incluir
Citrobacter, Klebsiella y Enterobacter. Debido al habitat natural donde podemos encontrar a estas
bacterias, una incorrecta practica de higiene de manos puede crea un medio de trasporte para contaminar
alimentos, superficies y objetos inanimados como los teléfonos celulares provocando enfermedades. Por
tal razén el objetivo del estudio es realizar una revision bibliogréfica sobre el grado de contaminacion
bacteriana del género coliforme presente en las pantallas de los teléfonos celulares del personal de salud.
Entre los hallazgos que reporta el marco empirico, se identifica la presencia de colonizacion en celulares
de bacterias gram positivas como gram negativas, encontrandose entre las mas comunes Staphylococcus
aureus, Streptococcus spp, Enterobacterias, Pseudomona aeruginosa, Citrobacter, Escherichia coli y
Klebsiella pneumoniae. Para concluir sabemos que los teléfonos maviles son omnipresentes en la vida de
todo ser humano; sin embargo, son un medio de transporte de bacterias patégenas que pueden perjudicar
al usuario.

Asesorado por: Gutiérrez Contreras D.A., Moreno Vasquez M.J., Escobar Lépez R.

Desarrollo de acciones correctivas en estudiantes de enfermeria para disminuir contaminacién a
través de fomites

Cortes Trejo S., Valladares Duarte M.G.

Los fdmites son objetos inanimados que transportan microorganismos patégenos y pueden ser fuente de
infecciones. En la actualidad se han identificado a los teléfonos celulares como importantes fémites debido
a su empleo en las practicas médicas por parte tanto de estudiantes como personal de salud. Lo anterior
se basa en reportes realizados en diversos protocolos de investigacién donde se indica el aislamiento e
identificacién de microorganismos patdgenos, por lo que una inadecuada higiene por parte de las personas
gue manipulan dichos dispositivos puede provocar la transmision de microorganismos patdégenos en
entornos hospitalarios, lo que representa un riesgo potencial de infeccion nosocomial. Asimismo, se ha
demostrado mediante diferentes estudios la importancia de que los estudiantes relacionados con el
entorno hospitalario reciban una educacion sobre la correcta higiene de manos y desinfeccion de los
teléfonos méviles, ya que de lo contrario se puede presentar como una amenaza tanto para su salud como
para la de los pacientes con los que entran en contacto. Lo anterior, podrian ser componentes importantes
para la suma de esfuerzos en el control de infecciones en la atencién sanitaria. Por lo cual, el objetivo de
la presente investigacion tedrica es resaltar la importancia del correcto proceso de higiene y desinfeccion,
para establecer acciones correctivas en estudiantes y de esta manera crear conciencia que permita evitar
introducir fébmites a los lugares de practicas, como es el caso de hospitales, clinicas, escuelas, etc.

Asesorado por: Escobar Lépez R., Gutiérrez Contreras D.A., Moreno Vazquez M.J.

Parvovirus canino: aspectos clinicos, factores de riesgo y aspectos epidemioldgicos en
Hermosillo, Sonora

Pérez Torres N.E.

La parvovirosis canina es una enfermedad de morbilidad y mortalidad alta a nivel mundial, su agente
causal es el Parvovirus canino tipo 2 (CPV-2), virus del género Parvovirus, familia Parvoviridae; cuyo
genoma estda formado por ADN monocatenario de polaridad negativa. Fue identificado en 1977 y
actualmente se conocen tres diferentes cepas: CPV-2a, CPV-2b y CPV-2c. La parvovirosis presenta
dos formas clinicas: forma entérica y forma cardiaca. La forma entérica ocasiona una enteritis hemorragica
cuya sintomatologia aparece en los primeros dias de la infeccion y se caracteriza por: sindrome febril,
vomitos y diarrea sanguinolenta; siendo la via de contagio fecal — oral o mediante fomites. En este trabajo
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se revisaron notas clinicas de tres centros de atencion veterinaria tomandose en cuenta factores como:
raza, sexo, edad, profilaxis y pruebas diagnésticas; con la finalidad de determinar la prevalencia de este
virus en la poblacion canina de Hermosillo, Sonora. Se encontré que el CPV — 2 es uno de los mas
importantes patdgenos entéricos en caninos; es extremadamente contagioso, caracterizado por un curso
clinico rapido que sin tratamiento puede conducir a la muerte en los primeros dos a tres dias después de
la aparicion de los signos (incluso en aquellos caninos vacunados); puede afectar a perros de cualquier
raza y edad, agravandose en cachorros de entre seis semanas a seis meses.

Asesorado por: Silva Campa E.

INVESTIGACION PRACTICA

Prevalencia anual de Staphylococcus aureus resistente a meticilina (SARM) en la poblacion
estudiantil del area de ciencias de la salud: afio 2023

Borbdén Cuevas D.L., Reyes Arellano M.J., Ruiz Mungaray |.A.

Staphylococcus aureus se puede encontrar como microorganismo comensal y patégeno humano, es el
agente causal de diversas infecciones comunitarias e intrahospitalarias. Desde 1942 ha desarrollado
resistencia a numerosas clases de antibiéticos, siendo de gran relevancia la resistencia a meticilina, que
representa un problema de salud publica ya que se asocia a una alta mortalidad e ingreso a la unidad de
cuidados intensivos (UCI). El objetivo del trabajo es determinar la prevalencia de S. aureus resistente a
meticilina (SARM) en portadores nasales de la poblacion estudiantil de la Facultad de Ciencias Biolbdgicas
y de la Salud de la Universidad de Sonora campus Hermosillo (QBC, Medicina, Odontologia y Enfermeria).
Se colectaron 260 muestras por hisopado nasal, de las cuales 31, que representa el 11.92%, resultaron
ser sospechosos de acuerdo con su recuperacion en el medio selectivo y diferencial agar Sal y Manitol y
prueba de catalasa. Seguido, se realizaran las pruebas de coagulasa y DNAsa para confirmar la
pertenencia a esta especie. Finalmente, se evaluara la prevalencia de SARM con el antibiotico cefoxitina,
con el método de difusion de disco, para comparar con el afio 2022 donde se obtuvo el 11.42% para este
fenotipo.

Asesorado por: Alvarez Ainza M.L., Nifio Padilla E.I., NGfiez Mejia G.

Incidenciay prevalencia de las poblaciones de microorganismos indicadores de la calidad del
agua durante las 4 épocas del afio, en fuentes que abastecen a un centro acuicola en Bahia de
Kino

Espino Valdez J.L., Pérez Baez A.E., Ruiz Lépez R.L.

Algunos centros acuicolas estatales juegan un papel importante asegurando el suministro de crias como
principal insumo en la produccién de especies endémicas que se encuentran en bajas poblaciones y para
el consumo humano. Por lo tanto, es relevante determinar la incidencia y prevalencia de microorganismos
patégenos de los peces e indicadores de la calidad del agua, los cuales, pueden variar dependiendo de
varios factores, como la ubicacién geogréfica, época del afo, practicas de manejo del agua, calidad del
suministro de agua y las medidas de control implementadas en estos sitios. Es por eso por lo que, en este
trabajo se realizd6 un monitoreo para evaluar la presencia y concentracion de coliformes fecales y totales,
Klebsiella spp., Enterococcus spp., y especies de Vibrio. Se realiz6 un muestreo de 5 puntos del sistema
de distribucion del agua del centro acuicola, esto por duplicado en 4 ocasiones diferentes y para todas las
muestras se aplicd la metodologia de la NOM-112-SSA1-2014 para la determinacion del NMP vy la
presencia de coliformes totales y fecales. Para la determinacion de Enterococcus y Vibrio de sigui6 el
apéndice D de la NOM-210-SSA1-1993 y el apéndice B18 de la NOM-242-SSA1-2009, respectivamente.
Se encontraron cambios en la incidencia de las poblaciones de coliformes y en cuanto a las poblaciones
de Enterococcus sp. y Vibrio spp. la prevalencia se mantuvo durante las 4 estaciones.

Asesorado por: Martinez Lara P., NUfiez Mejia G., Pérez Baez A.J.
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Evaluacién de la efectividad de desinfectantes sobre cepas aisladas de las fuentes de agua que
abastecen a un centro acuicola en Bahia de Kino

Espino Valdez J.L., Pérez Baez A.E., Ruiz Lépez R.L.

La industria de la acuicultura se ha desarrollado a lo largo del tiempo para mejorar sus procesos de
produccién y operar a escala comercial. Actualmente Sonora cuenta con centros acuicolas encargados
de proveer a gran parte del noroeste del pais especies como Crassostrea gigas, Chione fluctifraga,
Totoaba macdonaldi, Seriola lalandi, entre otras. Por ello, es indispensable tener un control de calidad
eficiente durante el proceso de reproduccion de las especies, ya que una contaminacion podria culminar
en transmisién de enfermedades zoondéticas, mortandad y pérdidas econdmicas. El objetivo de este
proyecto es evaluar la efectividad de los desinfectantes que se utilizan para limpiar los estanques donde
habitan las especies de un centro acuicola en bahia de Kino. Se muestreé agua en dos ocasiones
diferentes, antes y después de pasar por el tratamiento de filtrado de cada una de las fuentes de
abastecimiento. De las cepas aisladas se seleccionaron seis, las cuales se utilizaran para las pruebas de
susceptibilidad de desinfectantes, por el método de difusion en pozo, con tres concentraciones distintas y
como blanco solucién salina estéril. Esperando que los resultados obtenidos nos brinden informacién de
la eficacia que se tiene al desinfectar los espacios del centro acuicola y orientarnos a una conclusién sobre
el efecto que causan las cepas aisladas de las fuentes de agua.

Asesorado por: Martinez Lara P., Nufiez Mejia G., Pérez Baez A.J.

Agentes bacterianos gram positivos causantes de infecciones asociadas a la atencion ala salud,
durante la pandemia por SARS-COV-2 en un hospital pablico de Hermosillo, Sonora

Celaya Contreras M.A., Cuevas Rosas J.B., Ibarra Navarro N.

Las infecciones nosocomiales, ahora llamadas infecciones asociadas a la atencién médica o salud, segln
la NOM-45-SSA2-2005, son definidas como la multiplicacion de un patégeno en el paciente o en el
trabajador de la salud que puede o no dar sintomatologia, y que fue adquirido dentro del hospital o unidad
médica. Dicha norma de caracter obligatorio y establece los criterios para prevenir, vigilar y controlar la
epidemiologia de las infecciones asociadas a la atencién salud. Durante la pasada pandemia de SARS-
CoV-2, se recaudaron datos epidemioldgicos que comprenden de los afios 2021 al 2023, donde se
registraron 61 casos de infecciones nosocomiales por bacterias Gram positivas en pacientes
hospitalizados. Siendo el 2022 el que cuenta con mayor nimero de casos, seguido del 2021 y finalmente
el 2023, con 50.81%, 36.06% y 13.11%, respectivamente. En la totalidad de los casos reportados, el
29.50% es causado por Staphylococcus aureus, el 18.03% por Enterococcus faecium, el 14.75% tanto
para Staphylococcus epidermidis como Enterococcus faecalis, el 9.83% para Staphylococcus hominis, el
8.19% para Staphylococcus haemolyticus, el 3.27% para Kocuria kristinae y el 1.63% restante para
Streptococcus pneumoniae.

Asesorado por: Alvarez Ainza M.L., Escobar Lépez R.

Analisis de la biodiversidad bacteriana asociada a Puya ochroleuca presentes en roca volcanica
del volcén Cerro Bravo (Caldas, Colombia)

Valenzuela Vazquez P.A., Toro Castafio D.R.

El objetivo de esta investigacion fue identificar las especies adaptadas de los géneros bacterianos
Pseudomonas y Enterobacter en entornos extremos, especificamente en rocas volcanicas, caracterizados
por temperaturas variables, baja humedad, acidez y escasez de nutrientes. La importancia de identificarlos
radica en investigar su asociacion con la planta Puya ochroleuca (especie en peligro de extincién), debido
a la gran influencia sobre su desarrollo y nutricidn, resultado de su relacion simbiética en raices. Ademas
del papel de estos microorganismos como bacterias promotoras de crecimiento, este proyecto contribuira
a generar conocimiento sobre la diversidad en medios hostiles y su potencial lo biotecnoldgico. Para esto,
se tomaron muestras de zonas rocosas del Volcan Cerro Bravo, un ecosistema de Paramo en los Andes
colombianos, en las cuales se aislaron e identificaron 15 especies bacterianas de Pseudomonas spp. y
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Enterobacter spp. El andlisis por dendograma mostr6 una mayor diversidad genética dentro de
Pseudomonas spp. Ademas, se observaron cepas aisladas que no se agruparon claramente con ninguno
de los clusteres identificados, lo que sugiere una diversidad bacteriana méas amplia en el entorno
analizado. En conclusién, este estudio demuestra la utilidad de los dendrogramas, es decir de
agrupamientos en la identificacién y andlisis de la diversidad genética de bacterias, contribuyendo al
conocimiento de la asociacion planta-microorganismo y su evolucion en entornos extremos.

Asesorado por: Nifio Padilla E.l., Nufiez Mejia G.

Agentes bacterianos gram negativos causantes de infecciones asociadas a la atencion a la salud,
durante la pandemia por SARS-CoV-2 en hospital un puablico de Hermosillo, Sonora

Ibarra Dominguez N.P., Rivas Gomez J.A., Vega Pacheco A.R.

Las infecciones asociadas a la atencion de la salud se definen como infecciones que son adquiridas
durante una estadia o atencién médica que no estaban presentes en la admisién del paciente. Asi mismo,
estas se clasifican como endémicas o epidémicas; y nuestro enfoque deriva a epidémicas, ocurridas
durante la pandemia de SARS-CoV-2. Estas infecciones son de vigilancia obligatoria, prevencion y control
segun la NOM-045-SSA2-2005 en hospitales, ya que estdn directamente relacionadas al entorno
hospitalario. Reconociendo el riesgo de adquirir una infecciébn que afecta no solo a los pacientes
hospitalizados, sino también a los trabajadores de la salud y aquellos que se someten a procedimientos
ambulatorios. Existen de tipo bacterianas, fungicas y virales, siendo los principales tipos de infecciones en
vias urinarias, pulmonares y gastrointestinales. El objetivo de este trabajo fue determinar la incidencia de
bacterias Gram negativas durante la pandemia por SARS-Cov-2 (2021-2023). Pseudomonas aeruginosa
tuvo mayor incidencia (23.42%), la cual se ve favorecida en areas humedas como fregaderos, lavabos y
suelo. Asi como, Escherichia coli, representando el 14.28%, que a pesar de encontrarse en la microbiota
humana es causante de diversas infecciones en el humano tanto asociadas a la atencién de la salud como
gastrointestinales. Adicionalmente a los hallazgos bacterianos se han encontrado datos sobre hongos del
género Candida spp. (especificamente C. albicans con un 15.42%) los cuales representan un 25.96% del
total de casos reportados. Por Ultimo, también se encontraron otras bacterias de importancia clinica,
representando el 36.34% restante de los casos reportados.

Asesorado por: Alvarez Ainza M.L., Escobar Lopez R.

TESIS PRACTICA EN PROCESO

Persistencia, capacidad de formacion de biopeliculas y susceptibilidad a antibioticos de Vibrio
spp. aislados de productos frescos de origen marino obtenidos de comercios en Hermaosillo,
Sonora

Ortega Vega K.N.

Alrededor de una docena de especies de Vibrio pueden provocar enfermedades en los humanos. Siendo
V. cholerae, el patbgeno mas importante agente causal del colera, una enfermedad diarreica aguda. Las
infecciones, son debidas al consumo de productos de origen marino cuya coccién es nula o deficiente;
particularmente moluscos bivalvos dado que poseen una superficie en la cual pueden formar biopeliculas
y con ello favorecer su persistencia. Debido al aumento en el desarrollo de resistencia antimicrobiana, es
fundamental evaluar la susceptibilidad frente a antibiéticos comunmente utilizados para enfermedades
transmitidas por los alimentos. Para este trabajo se realizaron muestreos de moluscos bivalvos obtenidos
de distintos comercios en Hermosillo, Guaymas-Empalme y de Bahia de Kino. El procesamiento de las
muestras fue de acuerdo con la NOM-242-SSA1-2009. Se Obtuvieron 19 muestras, 14 de ostién
(Crassostrea) (una de ostion desconchado), dos de “pata de mula” (Anadara tuberculosa), una de almeja
roja (Venerupis Rhomboides), una de almeja china (Sinanodonta woodiana) y una de almeja reina
(Ruditapes philippinarum). De acuerdo con los resultados, se obtuvieron 156 aislamientos con
caracteristicas sospechosas de Vibrio. Al realizar las pruebas presuntivas se detectaron 56 aislamientos
de Vibrio spp. (35%), que posteriormente fueron identificados, de acuerdo con pruebas fenotipicas
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mostrandose 22 aislados de V. alginolyticus (39%), 14 de V. parahaemolyticus (25%), siete de V. cholerae
(13%) y uno de V. metschnikovii (2%); los 12 aislamientos restantes (22%) estdn pendientes de
identificacion. De los aislamientos, el 100% ha sido resistente a ampicilina y susceptible a trimetropin con
sulfametoxazol, ciprofloxacino y tetraciclina.

Asesorado por: Alvarez Ainza M.L., Escobar Lépez R., Mezquita Félix M.

Validacién de un método de extraccidon de bajo costo para DNA de Coccidioides spp.en muestras
de expectoracion

Blanco Guzman S.M.

La coccidioidomicosis es una enfermedad causada por hongos del género Coccidioides spp., endémicos
de regiones desérticas americanas, como son los estados de Sonora en México y Arizona en Estados
Unidos de América. Esta enfermedad suele iniciar como una infeccion pulmonar primaria en la que el
microorganismo se establece a nivel alveolar y posteriormente, puede diseminarse hacia otros érganos.
En la actualidad, las instituciones cuentan con varios métodos diagndsticos para la deteccion de dicha
enfermedad. No obstante, éstos han mostrado ciertas desventajas analiticas o requerimientos de
infraestructura especial. Los métodos de biologia molecular son una excelente alternativa, pero suelen ser
menos accesibles para laboratorios de rutina ya que requieren equipos costosos y especializados. El
objetivo de este trabajo es modificar y validar un método de referencia para la extraccion de DNA de
Coccidioides spp. en expectoracion. Los especimenes seran inoculados en factores de 10 con un plasmido
recombinante, disefiado y sintetizado por el grupo de trabajo, incluyendo la regién del DNAr 5.8S-ITS2
como blanco. Estas, seran extraidas por dicho método y se compararan con un sistema comercial en
columna QlAamp DNA mini kit. El rendimiento de los sistemas de aislamiento sera determinado mediante
Nanodrop 1000, asi como por PCR tiempo-real y LAMP para Coccidioides spp. Finalmente, el método se
utilizara con muestras de expectoracion de pacientes con coccidioidomicosis previamente diagnosticada.
Los resultados obtenidos brindaran un método mas accesible y barato para la extraccion del DNA de
Coccidioides spp. en laboratorios de rutina.

Asesorado por: Alvarez Ainza M.L., Gastelum Cano J.M., Islas Osuna M.A.

Deteccidn de los cambios estructurales inducidos por el virus de lainfluenza A(H1N1) en células
MDCK mediante microscopia de fuerza atbmica

Aragén Tapia L.F.

Una de las enfermedades respiratorias mas comunes es la influenza, causada por el Virus de la Influenza.
La particula viral estd compuesta por un genoma de ARN segmentado, envuelto y las proteinas
hemaglutinina y neuraminidasa. El objetivo de este trabajo es detectar las alteraciones estructurales
asociadas a la formacién de una nueva particula viral, sobre la membrana de la célula infectada durante
el ensamblaje previo a la liberacion del virion maduro. Las células MDCK (Células epiteliales del rifion de
perro) se infectaron con el Virus de Influenza A/PR8/H1IN1 utilizando una relacion de 5 MOI.
Posteriormente se fijaron con metanol/acetona la obtenciéon de las imagenes a 2, 3 y 4 horas post-
infeccion, se realizé en el equipo XE-Bio Park System, area de escaneo de 2um x 2um. La alta resolucion
de la técnica de AFM es capaz de identificar las alteraciones topograficas inducidas por la naciente
particula viral, debido a la acumulacion de las proteinas hemaglutinina y neuraminidasa insertadas en la
membrana citoplasmatica, con efecto sobre la rugosidad media cuadratica celular. Al momento el trabajo
se encuentra en el analisis de los datos obtenidos.

Asesorado por: Navarro Lopez R.A., Nufiez Mejia G., Silva Campa E.
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Determinacion de los factores de virulencia hialuronidasa y proteina de superficie de
Enterococcus spp. aislados de visceras de pollo

Figueroa Félix R.F.

Los enterococos son cocos Gram positivos que se disponen en parejas o en cadenas cortas son habitantes
comensales del tracto gastrointestinal animal que suelen aislarse de diferentes habitats ambientales, como
heces animales y humanas, suelo, plantas y agua. Los enterococos también se encuentran en diferentes
fuentes ambientales debido a su resistencia al calor y a su capacidad para sobrevivir a condiciones
ambientales adversas. Mas de 10 tipos de factores de virulencia se han encontrado en aislamientos
clinicos actualmente, incluye activador de hemolisina (cylA), gelatinasa (gelE), proteinas de la superficie
de E. faecalis (esp), hialuronidasa (hyln) etc. La enzima hialuronidasa (hyln), secretada por algunas
bacterias patdégenas puede hidrolizar los enlaces glicosidicos del acido hialurénico, haciendo que los
tejidos sean mas susceptibles a invasiones bacterianas. El gen esp codifica para la proteina de superficie
denominada ESP (“enterococal surface protein”), polipéptido de gran tamano que es altamente
conservado en sus dominios repetitivos y es detectado frecuentemente en aislamientos de origen clinico
la cual promueve la adhesién, colonizacién y evasién del sistema inmune. La determinacion se realizara
mediante PCR, en la cual se amplificaran los genes que buscamos con iniciadores especificos para ellos
y se visualizaran en electroforesis con gel de agarosa. Se han encontrado rastros de la presencia de los
genes en las electroforesis realizadas para comprobar el funcionamiento de los ADNs almacenados,
utilizando PCR con el gen 16S como control de que el ADN funciona y esta extraido correctamente. En
caso de ser necesario se rehara la extraccion del ADN.

Asesorado por: Alvarez Ainza M.L., Garcia Galaz A., Rodriguez Hernandez I.C.

Validacién diagnéstica de un método LAMP para la deteccién de Coccidioides spp. en muestras
clinicas

Garcia Garcia A.P.

La coccidioidomicosis es una enfermedad sistémica ocasionada por especies de Coccidioides spp. Las
regiones endémicas abarcan zonas aridas, como el norte de México y suroeste de Estados Unidos, por lo
gue Sonora y Arizona son de especial importancia. El diagnostico se basa en la clinica, imagenologia y
pruebas de laboratorio, principalmente inmunoensayos. Sin embargo, éstos presentan falsos positivos y
negativos. Por otro lado, el cultivo representa un riesgo bioldgico para los analistas y la PCR suele no ser
accesible para la mayoria de los laboratorios. La Amplificacion Isotérmica de Acidos Nucleicos (LAMP, por
sus siglas en inglés) es un método molecular considerado ideal para el desarrollo de pruebas de punto de
atencion por su simplicidad y buen desempefio analitico. Previamente, se desarroll6 y validé
analiticamente un método LAMP para la deteccion de DNA de Coccidioides spp. El objetivo de este trabajo
es validar diagnosticamente el ensayo LAMP Coccidioides spp 5.8S-ITS2, para aplicacién en muestras
clinicas. Para ello se procedera conforme a la guia CLSI EP12-A2 con prevalencia 29%. Las muestras
clinicas se obtuvieron de pacientes sospechosos de coccidioidomicosis de tres hospitales del Estado de
Sonora. El aislamiento de DNA se realizara con el sistema QlAamp® minikit (QIAGEN) con
modificaciones, y se analizara por LAMP Coccidioides spp 5.8S-ITS2. Los resultados se compararan por
PCR tiempo-real para ITS2 y PRA2, y criterio diagnostico. Los datos se analizardn mediante tabla de
contingencia y Kappa de Cohen, para determinar el desempefio del ensayo.

Asesorado por: Alvarez Ainza M.L., Gastelum Cano J.M., Islas Osuna M.A.

Determinacién de la actividad antibacteriana de compuestos fendlicos contra especies de Vibrio
y evaluacion de los cambios en la permeabilidad de la membrana celular

Colunga Huerta A.

Una amenaza de la acuicultura son las infecciones provocadas por Vibrio spp. ya que provocan perdidas
en la produccién y comercio de especies importantes, como el camaron blanco (Litopenaeus vannamei).
Una estrategia emergente para el control de Vibrio spp. es el uso de compuestos fendlicos (CF) con
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actividad antibacteriana. Sin embargo, la informacion respecto a sus mecanismos de accién es escasa.
Por ello, el objetivo de este trabajo fue evaluar la actividad antibacteriana de CF contra V.
parahaemolyticus, V. cholerae y V. alginolyticus y su relacién con el efecto en la permeabilidad de la
membrana. La actividad antibacteriana se evalu6 mediante el método de microdilucién en caldo y los
cambios en permeabilidad de la membrana mediante el ensayo de absorcion de cristal violeta (CV). Se
encontré que la quercetina y morina presentaron las concentraciones minimas inhibitorias (CMIs) mas
bajas (64 ug/mL), seguido del 4cido tanico (CMIs de 256, 512 y 1024 ug/mL para V. parahaemolyticus, V.
cholerae y V. alginolyticus, respectivamente) y para los acidos ferulico y galico fueron de 5000 y >5000
Mg/mL, respectivamente. Ademas, a concentraciones de 0.125-1.0 X CMI, quercetina, morina y acido
tanico incrementaron la permeabilidad de la membrana de manera dosis-dependiente. A la CMI, la
absorcion de CV fue 78.2-88.8% para V. parahaemolyticus, 86% para V. cholerae y 93.8-97% para V.
alginolyticus, siendo mayores (p<0.05) a la obtenida en cepas control (52.4%). Los resultados demuestran
gue los CF evaluados tienen actividad antibacteriana e incrementan la permeabilidad de la membrana de
Vibrio spp.

Asesorado por: Alvarez-Ainza M.L., Lopez Zavala A.A., Vazquez Armenta F.J.

Identificacion molecular de levaduras obtenidas de muestras clinicas
Lépez Ruiz M.F.

Los hongos se definen como células eucariotas que se encuentran en el reino Fungi, y se caracterizan por
exhibir un nivel de complejidad biol6gica superior al de las bacterias. En lineas generales, se han
registrado alrededor de 80,000 especies de hongos, pero solo unas 400 tienen relevancia médica. Menos
de 50 de estas especies son responsables de mas del 90% de las infecciones micéticas en seres humanos
y otros animales. Los hongos, en especial las levaduras, presentan un problema de salud publica, ya que
su incidencia esta en constante aumento y han demostrado resistencia a los medicamentos antimicéticos
en afios recientes. Actualmente, no existen pruebas de diagnéstico rapidas y precisas para la mayoria de
estos microorganismos, lo que ha impulsado la busqueda de nuevas técnicas de identificacién,
especialmente en el ambito de la biologia molecular. En este estudio, se empled el analisis de
polimorfismos de fragmentos de restriccion para llevar a cabo la identificacion molecular de diversas cepas
de levaduras obtenidas de muestras clinicas, y se compararon los perfiles de restriccion con las
referencias bibliograficas.

Asesorado por: Alvarez Ainza M.L., Rodriguez Hernandez I.C., Bolado Martinez, E.

Flourensia microphylla como fuente natural para el aislamiento de compuestos quimicos contra
aislados clinicos resistentes a antibiéticos

Solis Gortarez, |.A.

En la actualidad la resistencia a los antimicrobianos es una preocupacion de salud publica a nivel mundial,
se estima que para el afio 2050, representara la principal causa de muerte en el mundo. Por lo tanto, es
importante encontrar nuevas alternativas para ser utilizadas como terapias antimicrobianas. Las plantas
del género Flourensia han demostrado tener un importante potencial antimicrobiano, sin embargo, algunas
especies del género han sido poco exploradas, como es el caso de F. microphylla, de la cual se conoce
poco de su efecto antibiopelicula y antimicrobiano. Se determiné el efecto antibiopelicula y posible modo
de accion del extracto de F. microphylla sobre aislados clinicos resistentes a antibiéticos. La capacidad
para inhibir y prevenir la formacion de biopeliculas se determiné en superficies de acero inoxidable,
evaluando las etapas de adhesioén, prevencion y remocién de biopeliculas a través de la cuantificacién de
biomasa, actividad metabdlica y cuenta viable. EI modo de accion antibiopelicula de los compuestos
guimicos se esta analizando mediante ensayos in silico utilizando el acoplamiento molecular de los
dominios B y C de Proteinas Asociadas a Biopeliculas. Por otra parte, los resultados mostraron que el
extracto inhibe el proceso de adhesion inicial, formacién de biopeliculas, remueve biopeliculas
preformadas y afecta la viabilidad de las células presentes en las biopeliculas preformadas de S. aureus
y S. epidermidis. Los resultados de docking molecular estan siendo analizados. Los resultados sugieren
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gue F. microphylla podria ser una fuente de farmacos dirigidos al tratamiento de infecciones producidas
por microorganismos resistentes a antibiéticos.

Asesorado por: Lopez Romero J.C., Torres Moreno H., Ruiz Bustos E.

Efecto de la temporalidad sobre el potencial biol6gico y contenido de compuestos bioactivos de
Jatropha cuneata

Vindiola Nafarrate D.

Jatropha cuneata es una planta que se distribuye en el desierto sonorense, en donde es utilizada contra
algunos padecimientos de salud, como enfermedades venéreas, inflamacion y dolor. Ante la falta de
informacioén luce interesante generar informacién cientifica de esta planta medicinal y demostrar si esta
puede poseer otras actividades biolégicas. A su vez, es conocido que el desierto sonorense presenta
condiciones climatologicas durante el afio. Por tal motivo, el objetivo del presente estudio fue determinar
el efecto de la temporalidad sobre el potencial biolégico y contenido de compuestos bioactivos de J.
cuneata. Se realizaron colectas de la planta J. cuneata durante la temporada de invierno, primavera y
verano del 2022-2023. Posteriormente, éstas se sometieron a extracciébn metandlica por el método de
maceracion. Inicialmente, se determiné el contenido de fenoles totales por el método de Folin Ciocalteu y
el contenido de flavonoides totales por el método de AICIs. El efecto antimicrobiano se esta evaluando por
el método de microdilucion en caldo contra Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Listeria
monocytogenes, Staphylococcus aureus y Candida albicans. Se evidencié que la temporalidad afecta el
contenido de compuestos fendlicos, ya que el extracto de verano presenta la mayor concentracion.
Comportamiento similar se observo en la actividad antioxidante, siendo el extracto de verano el de mayor
potencial. Los resultados obtenidos de actividad antimicrobiana muestran que los extractos poseen mayor
potencial contra los microorganismos Gram positivos evaluados. Con base a lo anterior, se demuestra que
la temporalidad afecta positivamente el potencial bioldgico y concentracién de compuestos fendlicos.

Asesorado por: Lopez Romero J.C., Torres Moreno H., Ruiz Bustos E.

Flourensia retinophylla: Fuente de compuestos bioactivos con potencial antimicrobiano y
antibiopelicula sobre bacterias de relevancia clinica

Meza Callado A.G.

Durante afos los productos naturales han servido como fuente para el desarrollo de terapias
farmacoldgicas, de tal manera que cerca del 40% de los farmacos actuales se derivan de estos. En este
sentido, las plantas constituyen una fuente prometedora para la obtencién de compuestos bioactivos.
Flourensia retinophylla es una planta mexicana que ha mostrado un efecto antimicrobiano contra
Staphylococcus aureus, sin embargo, se desconoce si esta puede actuar contra otros microorganismos,
asi como también el grupo de compuestos quimicos asociados con este potencial biol6gico. Por lo tanto,
el objetivo del presente trabajo es analizar el efecto antimicrobiano y antibiopelicula de las fracciones
obtenidas del extracto de F. retinophylla contra bacterias de relevancia clinica. El fraccionamiento del
extracto se realizé por el proceso de particién liquido-liquido, utilizando solventes polares y no polares. El
potencial antimicrobiano se evalu6 por el método de microdilucién en caldo contra 6 patdogenos. El efecto
antibiopelicula se determin6 contra el microorganismo mas sensible en el método de microdilucién, el cual
fue S. aureus. Se utilizaron los métodos de cristal violeta y cuenta en placa para la cuantificacion de
biomasa y viabilidad. La caracterizacién quimica se evaluara por HPLC-DAD. Los resultados mostraron
gue el proceso de particién afecta la actividad antimicrobiana de los tratamientos, siendo las bacterias
Gram positivas las mas sensibles. Por otra parte, se observa que los tratamientos afectan la formacion de
biopeliculas en sus distintas etapas. Determinando que F. retinophylla puede ser utilizada para realizar
una purificacion biodirigida de compuestos con potencial antimicrobiano y antibiopelicula.

Asesorado por: Gallegos Hernandez, A.L., Lopez Romero J.C., Torres Moreno H.
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REVISION BIBLIOGRAFICA (BASICA)

Comparacion de sintesis tradicional y ruta verde para elaborar analgésicos de uso comun en el
laboratorio escolar y laindustria

Valdés Molina M., Preciado Robles M.B.

La quimica verde consiste en una serie de principios encaminados a reducir o eliminar el uso y generacion
de sustancias peligrosas en el disefio, fabricacion y aplicacion de los productos quimicos, donde la
prevencién de residuos es la mejor manera de disminuir la contaminacién, ya que es preferible evitar la
produccion de un residuo que tener que disponerlo. Este trabajo es una investigacion bibliografica basica
cuyo interés es resaltar la relevancia de adoptar practicas sostenibles y enfoques que promuevan una
transformacion positiva para la sociedad y el entorno. Un ejemplo a nivel industrial es la sintesis tradicional
del ibuprofeno el cual es utilizado por sus propiedades analgésicas, antiinflamatorias y antipiréticas, cuya
elaboracion consta de seis etapas y genera grandes cantidades de productos secundarios no deseados.
La formacion de estos residuos se debe a que gran parte de los &tomos de los productos de partida no se
incorporan en el producto final. Sin embargo, en 1991 se desarroll6 una nueva sintesis industrial verde de
ibuprofeno que consta solo de tres etapas, en este procedimiento la mayor parte de los atomos de los
reactivos son incorporados al producto final, originando pequefias cantidades de residuos. La técnica
anterior, puede desarrollarse en el laboratorio académico con cantidades a microescala y rendimiento de
80%. La misma situacidn existe para aspirina y paracetamol. En conclusion, buscar un cambio a veces es
dificil, pero no imposible. Se presentaran las rutas verdes y tradicionales para sintetizar esos tres
analgésicos, aplicando los primeros cuatro principios de la quimica verde.

Asesorado por: Mufioz Osuna F.O., Alvarez Chavez C.R.

Uso de la energia del microondas en el laboratorio: un método sustentable
Gonzalez Lozano B.M.

La radiacion de microondas es un tipo de radiacion electromagnética de alta frecuencia y utiliza
recubrimiento electromagnético a ciertas repeticiones, similar a la periodicidad de las reacciones
fotoquimicas activas, de 300 MHz a 300 GHz. Un horno de microondas funciona debido a las moléculas
polares, que al no tener simetria de carga se comportan como pequefios imanes y se orientan
dependiendo del campo eléctrico que pase por ellos, este oscila de negativo a positivo, haciendo que
“giren”, generando calor y productos que contienen agua, se puede usar esta polaridad para calentarlos.
Esta revision bibliogréafica basica tiene como finalidad describir las aplicaciones y ventajas del uso del
horno de microondas, asi como también los principios de sustentabilidad aplicados al usarse en el
laboratorio. Los resultados mostraron que este equipo tiene aplicaciones en la determinacién de humedad,
los procesos de extraccion asistida con microondas, extraccion de aceites esenciales, la optimizacion de
procedimientos de digestion en muestras ambientales y la sintesis de materiales en un laboratorio. El uso
de esta técnica de laboratorio tiene apenas dos décadas y ha aumentado la cantidad de investigaciones
por la alta demanda que hay de técnicas de extraccién mas eficientes; es decir, menor tiempo y uso de
solventes organicos, bajo nivel de energia y costo. En conclusién, al utilizar este dispositivo se aplican dos
principios de la quimica verde. El principio 3 uso de metodologias que generen menor cantidad de
solventes organicos, disminucion de energia y costo y el principio 12 minimizar el potencial de accidentes
quimicos.

Asesorado por: Mufioz Osuna F.O., Arce Corrales M.E.
Manejo y disposicion final de los guantes en el laboratorio
Garcia Garcia |., Herndndez Cruz C.

Los guantes de latex, vinilo o nitrilo, constituyen una medida de prevencion primaria frente al riesgo
bioldgico y quimico, ya que estan disefiados para limitar la exposicion del usuario a sustancias que puedan
poner en riesgo su salud. Esto es importante en entornos en donde se tiene contacto con una variedad de
material peligroso con caracteristicas CRETIB, por lo cual, forman parte indispensable del equipo de
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proteccion personal para la labor del quimico. Sin embargo, al ser objeto de uso diario en el sector salud,
no solamente ha generado una gran cantidad de residuos con graves consecuencias en la contaminacion
ambiental (emergencia sanitaria por COVID-19), sino que muchos se depositan en la basura cotidiana
incorrectamente. Asimismo, todos los guantes desechables utilizados en laboratorios de ensefianza e
investigacion donde se trabaje con material peligroso, son considerados residuos peligrosos, ya que
pueden contener sustancias téxicas y agentes infecciosos capaces de dafar la salud. Esta revision
bibliogréfica basica acerca de los riesgos de una inadecuada disposicion final de los guantes utilizados en
los laboratorios en el departamento, tiene como objetivo proponer medidas sobre el manejo y disposicion
adecuado de los guantes, para reducir posibles riesgos a la salud y al medio ambiente. Dada la situacién
anterior, debe promoverse la aplicacion de las NOM 087 y NOM 052 para su manejo y correcta disposicion.
Se concluye que deben colocarse en recipientes adecuados para este tipo de residuos, y posteriormente,
ser enviados a una institucion autorizada para darle tratamiento o disposicion final.

Asesorado por: Mufioz Osuna, F.O., Flores Soto. A.A.

Trastornos de la conducta alimentaria (TCA) en la salud neonatal desde una perspectiva social
Avilés Ornelas F., Bermudez Campa A.L., Lépez Angulo F., Sanchez Flores P.A.

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) y de la ingesta de alimentos son enfermedades mentales
cronicas caracterizadas por la modificacion deliberada en los patrones alimentarios que causan un
deterioro significativo en la salud fisica o de los mecanismos psicosociales de los individuos. Cuando se
presentan durante el embarazo, tienen efectos importantes que resultan en una deficiente atencién
preconcepcional y prenatal, provocando complicaciones ginecoldgicas y obstétricas que afectan la salud,
bienestar y mortalidad tanto de la madre como del neonato. El objetivo del presente estudio fue realizar
una revision literaria sobre los TCA durante el embarazo utilizando las siguientes bases de datos: Scielo,
PubMed, Google Académico y Clinical Key. Se utilizaron las siguientes palabras clave: trastornos de la
conducta alimentaria, TCA y complicaciones en el periodo preconcepcional, factores de riesgo de los
trastornos de la conducta alimentaria y estrategias de prevencion de los TCA. Los resultados arrojaron
gue los factores sociales favorecen a la aparicion de los TCA en el embarazo, lo cual impacta en la
mortalidad neonatal e incide en el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 3 de la Agenda 2023 que busca
reducir en un tercio la mortalidad prematura mediante la prevencion y el tratamiento, asi como, promover
la salud mental y el bienestar. Se concluyé que los TCA se relacionan directamente con los factores
sociales y que afectan la salud del neonato y de las madres embarazadas. Los TCA pueden prevenirse
mediante estrategias en los diferentes niveles de atencion a la salud en contribucién al ODS 3.

Asesorado por: Alvarez Chavez C.R., Navarro Rodriguez C.D.

TESIS EN PROCESO NIVEL POSGRADO Y LICENCIATURA
Andlisis parala descarbonizacién de unalinea de Transporte publico en Hermosillo
Chamberlain Moreno O.

A nivel mundial, el sector transporte es uno de los principales contribuyentes de los gases de efecto
invernadero (GEI). En el caso particular del transporte publico, se ha observado que es una alternativa
para promover la movilidad sustentable, pues involucra una emision menor de contaminantes para
trasladar a un colectivo de personas. Por lo anterior, el objetivo de este proyecto es presentar una
propuesta técnicamente viable y econdmicamente factible para la descarbonizacion de una linea de
transporte en Hermosillo. Dado que la descarbonizacién de la atmésfera se refiere al proceso de transicion
de las economias cuya base para la obtencion de energia son las fuentes fosiles hacia modelos de
explotacion de energia de fuentes renovables. Lo anterior, se hara bajo una metodologia mixta, en la que
se cuantifiquen los costos del cambio de sistema de transporte y se proyecte, mediante modelado y
calculo, la reduccién en las emisiones de CO; por atender la movilidad de los usuarios. Se espera que la
infraestructura de la ciudad vaya transitando hacia el cumplimiento de las metas de la Agenda 2030,
principalmente en la reduccion del costo del transporte por la poblaciéon, mismo que actualmente es de 9
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pesos y se ha encontrado que opera con déficit, pues el punto de equilibrio es de 16 pesos. No obstante,
hay interés del ejecutivo estatal, ya que se adquirieron patrullas eléctricas que han reportado un ahorro
mensual de 54 000 pesos por evitar la carga de combustible.

Asesorado por: Alvarado lbarra, J., Lépez Arriquivez M.A.

Gestion de riesgos por materiales biolégicos-infecciosos en la Universidad de Sonora
Romero Peralta E.O.

La gestion de materiales biolégicos infecciosos en instituciones académicas y de investigacion tiene
implicaciones para la salud humana y la seguridad ambiental. El objetivo del presente estudio fue evaluar
la gestibn de riesgos por materiales biolégico-infecciosos en los laboratorios académicos y de
investigacion de la Universidad de Sonora (UNISON). La metodologia consisti6 en un recorrido de
inspeccion y entrevistas con responsables de laboratorio utilizando el Instrumento para la Gestién de
Materiales Biol6égico-Infecciosos (IGMBI-LAB), que arroja un indicador general y cinco subindicadores en
una escala del 0-10, donde 0 es muy bajo y 10 es alto. Los resultados mostraron que la UNISON cuenta
con 31 laboratorios académicos y de investigacién donde se manejan materiales biolégicos infecciosos
gue se clasificaron en los niveles de bioseguridad 1 y 2, segun el criterio de los Centros de Control de
Enfermedades de los Estados Unidos (CDC). El valor promedio del indicador IGMBI-LAB fue 7.9+1.0 (alto)
y los valores promedio de los subindicadores fueron: manejo de residuos (iR) 8.8+1.1 (alto), capacitaciéon
(iCap) 8.5+1.4 (alto), politicas (iPol) 8.1+1.3 (alto), instalaciones (ilns) 7.7+1.2 (alto), respuesta a
emergencias (iIEm) 6.8+1.9 (medio). Se concluy6 que la mayoria del grupo de indicadores obtuvieron un
valor en el rango alto, sin embargo, se identificaron oportunidades de mejora para el cumplimiento de la
regulacién nacional y recomendaciones de organismos internacionales en todos los aspectos evaluados
donde resalté la respuesta a emergencias. IGMBI-LAB resultd una herramienta valiosa y flexible para
evaluar la gestion de riesgos bioldgico-infecciosos en laboratorios académicos y de investigacion.

Asesorado por: Alvarez Chavez C.R., Mufioz Osuna F.O., Rodriguez Hernandez I.C.

Aprovechamiento del bagazo de Agave angustifolia para la elaboracion de biocarbén con
potencial capacidad pararemocion de ibuprofeno de soluciones acuosas

Ruiz Velducea H.A.

En esta investigacién se analiza la potencial capacidad del biocarbén elaborado a partir del bagazo de
Agave angustifolia (biomasa) para la remocidn de ibuprofeno en soluciones acuosas. Lo anterior se debe
a que el bagazo es un residuo generado en la elaboracion de bacanora, bebida alcohdlica representativa
del estado de Sonora. Dicho material se caracterizO morfolégica, estructural y bromatolégicamente. El
acondicionamiento de la biomasa consisti6é en su secado al sol durante 72 horas, trituracién y tamizado
hasta alcanzar un tamafio de particula de 0.177 mm. Posteriormente, se establecieron 3 condiciones
(donde se combiné tiempo y temperatura) para la obtencion del biocarbon. El analisis morfolégico indico
la presencia de orificios, un alto nivel de rugosidad y grietas, las cuales son caracteristicas importantes en
los materiales dirigidos a la remocién de contaminantes. En caso del analisis estructural realizado por
espectroscopia infrarroja por transformada de Fourier (FTIR), los espectros mostraron bandas atribuidas
a grupos funcionales propios de polisacaridos como el caso de celulosa, lignina y hemicelulosa. Dichas
macromoléculas son particularmente importantes componentes que juegan un papel clave en la formacion
de biocarbones. Respecto al andlisis bromatol6gico, la biomasa presenté 1.94% de humedad, 9% de
cenizas, 4.24% de carbono fijo y 84.82% de material volatil. El alto porcentaje de material volatil y los
grupos funcionales que componen a la biomasa la catalogan como un material lignocelulésico, el cual es
un tipo de material que cuenta con un gran potencial, para su empleo en la remocién de contaminantes
emergentes como es el caso del ibuprofeno.

Asesorado por: Moreno Vasquez M.J., Guzman Grijalva H.M.
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MATERIAL DE DIFUSION Y VINCULACION
Ruleta del manejo adecuado de residuos peligrosos bioldgico infecciosos
Lara Espinoza R.D., Valdez Garcia A.M.

Segun la LGPGIR, Residuos Peligrosos son aquellos que posean alguna de las caracteristicas de
corrosividad, reactividad, explosividad, toxicidad, inflamabilidad, o que contengan agentes infecciosos que
les confieran peligrosidad, asi como envases, recipientes, embalajes y suelos que hayan sido
contaminados cuando se transfieran a otro sitio. En la NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002 se plantean los
lineamientos para la separacion, envasado, almacenamiento, recoleccion, transporte, tratamiento y
disposicién final de los Residuos Peligrosos Bioldgico Infecciosos (RPBIS) que se generen en
establecimientos. En los laboratorios del Departamento de Ciencias Quimico-Bioldgicas, se generan
diversos tipos de RPBIs que pueden representar un alto riesgo a la salud y al ambiente cuando se manejan
de forma inadecuada, por lo tanto, el objetivo del presente trabajo, fue difundir en la comunidad estudiantil,
la importancia del manejo adecuado de los RPBIs en sus préacticas de laboratorio, para lo que propusimos
una actividad que permita a los alumnos poner en practica sus conocimientos del tema y reforzar su
manejo correcto. La actividad consiste en una ruleta didactica que contiene imagenes de RPBIs que
comunmente se generan en los laboratorios del DCQB, el participante la girara y segun lo seleccionado,
se simula su eliminacién en los contenedores correspondientes y al final de la dinAmica se establece una
retroalimentacion del tema. Con esto se espera que el alumno conozca la importancia de su manejo y
disposicién adecuado y aplique la correcta separacion de RPBIs.

Asesorado por: Rodriguez Hernandez I. C., Burgara Estrella A.J., Herrera Carbajal S.

Departamento de Ciencias Quimico-Bioldgicas Pagina 44



XL Muestra Estudiantil Dra. Adriana Garibay Escobar

Volver al contenido

ACADEMIA DE QUIMICA ANALITICA

Dr. Jorge Alberto Garcia Valenzuela (Presidente)
Dra. Luisa Alondra Rascén Valenzuela (Secretaria)
M. C. Cinthia Guadalupe Barrén Ayala
Dr. Fernando Rocha Alonzo

Miembros permanentes

Q. Oscar Alfonso Sanchez Moreno
Dra. Rocio Sugich Miranda

Dr. Alejandro Monserrat Garcia Alegria
Dr. Ramon Alfonso Moreno Corral
Dra. Francisca Ofelia Mufioz Osuna
Dra. Rita Paz Samaniego

Miembros asociados

Departamento de Ciencias Quimico-Bioldgicas Péagina 45



XL Muestra Estudiantil Dra. Adriana Garibay Escobar

Volver al contenido

REVISION BIBLIOGRAFICA
Quimica analitica: Una de las herramientas mas efectivas en ciencias forenses
Rodriguez Morales M.V., Navarro Monge K.Y.

Las ciencias forenses representan una serie de disciplinas que se apoyan en las ciencias basicas para su
optimo desarrollo, como la fisica, la quimica y las matematicas. De esta manera, la quimica analitica es
una ciencia de gran importancia en el &mbito forense, debido a que las técnicas analiticas como por
ejemplo las técnicas instrumentales, proporcionan una alta sensibilidad a bajas concentraciones y
selectividad a analitos especificos, lo que les permiten ser aplicadas en la resolucién de hechos delictivos
y, por otro lado, en la investigacion de nuevos materiales con aplicacién forense. Uno de los ejemplos
clasicos es la prueba del luminol, que generalmente utiliza un ligando orgénico que, en determinadas
condiciones, muestra quimioluminiscencia en presencia de trazas de sangre. Otro dato importante es el
uso de técnicas espectroscopicas como la espectroscopia infrarroja y la espectrometria de masas para la
deteccion de diferentes analitos presentes en la escena de un crimen o en fluidos corporales, ya sean
metabolitos del alcohol etilico o drogas de abuso. En sangre; por otro lado, la misma deteccion de drogas
de contrabando, entre otros. Por tal motivo, el objetivo del presente trabajo es hacer una revision
bibliografica exhaustiva de las técnicas analiticas mas comunmente utilizadas en las ciencias forense con
el fin de darlas a conocer a la comunidad estudiantil y pablico en general.

Asesorado por: Pérez Martinez C.J., Vargas Durazo J.T.

TRABAJO EXPERIMENTAL
Biodiesel, una alternativa para las metas del ODS 7
Morales Alvarado J.A., Calle Zuleta J., Velazquez Quintero R.Y.

El ODS 7 pretende garantizar el acceso universal a una energia asequible, segura y sostenible, para
mejorar las condiciones de vida de millones de personas. Nuestra vida cotidiana depende de servicios
energéticos para funcionar sin trabas. Durante muchos decenios, los combustibles fésiles como el carbén,
el petréleo o el gas han sido las principales fuentes de produccion de energia, pero la quema de
combustibles con alto contenido de carbono produce gases de efecto invernadero. Siendo que la energia
es el factor que contribuye principalmente al cambio climatico, y representa alrededor del 60% de todas
las emisiones mundiales de gases de efecto invernadero. Aunado a lo anterior, se ha informado que las
reservas mundiales tarde o temprano se agotaran. Se estima que el petréleo se acabara en 40 afios, el
gas natural en 60 y el carb6n en 210. Una de las alternativas para atender dicha problematica es la
generacién de bioenergéticos, como el biodiesel. El biodiesel, producido por la transformacion del aceite
residual de cocina, coadyuva en la disposicion final del aceite quemado, ya que éste es un contaminante
con impacto en el agua, el suelo y la salud humana y a su vez, apoya en las metas del ODS 7, ya que el
producto se puede usar en el transporte, sector que consume el 46% de energéticos en México y participa
con el 25% de emisiones de CO., teniendo que el 26% del combustible consumido en el pais es diésel y
lo hace el sector transporte.

Asesorado por: Alvarado Ibarra J., Garcia Valenzuela J.A.

De aceite usado a biodiesel: Por una UNISON sustentable
Cérdenas Cerrillo L.Y, Montijo Iberri F.J., Ruiz Wakida L.A., Sandoval Sanchez R.I.

El aceite de cocina usado es un desecho de los establecimientos de comida rapida. Este no puede ser
arrojado por el drenaje; por tanto, es un residuo que necesita ser tratado. Una alternativa es su
transformacion a biodiésel, un biocombustible que esté atrayendo la atencion en el &rea de las energias
renovables. Por tal motivo, se disefié una formulacion para la preparaciéon de biodiésel a partir de aceite
de cocina usado en los diferentes establecimientos de comida de la Universidad de Sonora. La idea es
gue esta formulacion sea practica y sencilla, y completamente aplicable al volumen total de aceite usado
en los distintos comercios de la universidad, es decir, no solo para aquel producido en un solo
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establecimiento, sino aplicable para la mezcla de todos ellos. Para esto, se recolectd el aceite usado en
la mayoria de las casetas de la Universidad de Sonora, Campus Hermosillo. Se comenzé utilizando
formulaciones ya reportadas en distintos blogs de internet, ya que este tema del biodiésel, como una
fuente de energia renovable, ha sido bastante estudiado y documentado en internet. Para el presente
caso, se variaron las concentraciones de hidroxido de sodio y de metanol hasta encontrar la mejor
formulacion. Finalmente, se logré definir una formulacién genérica para el volumen total de aceite usado
recolectado en la Universidad de Sonora, y con ello se atacaron dos probleméaticas simultaneamente: por
un lado, la necesidad de eliminar un residuo de los comercios de la universidad, y por otro, la necesidad
de una UniSon sustentable.

Asesorado por: Garcia Valenzuela J.A., Alvarado Ibarra J.

Complejos NHC-IR(I) derivados de teofilina con bencilos fluorados como posibles agentes
anticancerosos. Sintesis, caracterizacion y determinacién de su coeficiente de particion (Log D)

Quintana Rascon A.X., Plata Rocha X.

El cancer sigue siendo una enfermedad desafiante de tratar, y uno de los principales obstaculos en el
desarrollo de farmacos radica en la busqueda de compuestos que sean selectivos hacia las células
cancerosas y que puedan atravesar eficientemente las membranas celulares, lo que requiere que los
compuestos sean lipofilicos. En este proyecto, se disefiaron compuestos de Iridio (I) con el objetivo de
contribuir a la salud y el bienestar al abordar este desafio. La metodologia implicé la sintesis del precursor
metalico [IrCICOD]., y la modificacion de compuestos mediante la incorporacién de atomos de flior en
diferentes posiciones del anillo bencilico del ligante NHC para la formacién del complejo tipo NHC-
IrCICOD. Para la sintesis del complejo, se realiz6 la mezcla del precursor [IrCICOD]; utilizando THF como
disolvente en una atmoésfera de N,. Se realizé la identificacion y purificacion de los productos mediante
TLC y cromatografia en columna de silica gel. Los complejos obtenidos se caracterizaron mediante
técnicas de RMN-H!, espectrometria de masas y andlisis elemental. Se determind el coeficiente de
particién (Log D) para evaluar la lipofilicidad de los compuestos. En conclusién, la caracterizacion de los
productos confirmé su identidad y con las pruebas del coeficiente de particion se observd que los
compuestos son predominantemente lipofilicos. Este proyecto podria contribuir al desarrollo de farmacos
selectivos para el tratamiento del cancer.

Asesorado por: Gallegos Miranda V.R., Morales Morales D., Sanchez Mora A.T.

Cuantificacion de cafeina en bebidas por resonancia magnética nuclear
Loyo Tapia G.A., Villalpando Acosta M.J.

La cafeina se define como un antioxidante alcaloide del grupo de las xantinas, sdlido cristalino, blanco, y
de sabor amargo, que se encuentra de forma natural en componentes vegetales como los granos de café,
hojas de té, y la nuez de cola. Se afiade a una variedad de alimentos como pasteles, helados, dulces y
una gran variedad de bebidas que gozan una gran popularidad, al ser la sustancia psicoactiva mas
ampliamente consumida en el mundo. En este trabajo se realiz6 un muestreo de diferentes bebidas
comerciales definidas como energéticas y no energéticas de facil alcance en la vida cotidiana estudiantil.
Fueron analizadas mediante la técnica de Resonancia Magnética Nuclear, donde los resultados mostraron
una diferencia significativa entre un modelo de café expresso el cual mostré una mayor cantidad de cafeina
en comparacion al modelo de refresco de cola que fue la muestra con menor dosis. Dicha técnica podra
ser implementada para los estudiantes en el campo de la Quimica Analitica que permitird tener un mejor
conocimiento de la espectroscopia de RMN aplicada en mediciones analiticas y, de manera ilustrativa,
dirigir la aplicacion al andlisis de un producto comercial.

Asesorado por: Santa Cruz Ortega H.C., Sugich Miranda R.
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Determinacion de constantes de estabilidad de complejos de Gd(lll) por latécnica de UV-VIS
Ortiz Hernandez Y.J.

Los complejos de Gd(lll) son utilizados como agentes de contraste (AC) en resonancia magnética de
imagen (RMI), los cuales son suministrados para aumentar la nitidez de las imagenes y poder diferenciar
entre un tejido patolégico y uno sano. Es de suma importancia que los complejos de Gd(lll) tengan una
alta estabilidad termodinamica y cinética, mientras se encuentran en el organismo, debido a que ion de
Gd(lll) libre puede unirse a proteinas, péptidos, entre otras macromoléculas presentes en el organismo y
conducir, eventualmente, a la formacién de fibrosis sistémica nefrogénica. Por lo anterior en el presente
trabajo se determind la estabilidad termodinamica de los complejos de Gd[cy2] y Gd[cyla], realizando una
titulacion por lotes con DTPA como ligando competitivo. Se obtuvieron los espectros de UV-Vis de cada
una las titulaciones y a partir de los datos obtenidos se calcularon las constantes de estabilidad
condicional, como la diferencia en los valores de pM (Gd) entre el DTPA competitivo y el su respectivo
ligando. El pM es un analogo del pH y corresponde al —log de la concentracion de iones metalicos libres
en la solucion, en condiciones estandar especificas (pH 7.4, 25°C y KCI 0,1 M). La concentracion
resultante del ligando libre y formando complejo, después del proceso de competencia, se obtuvo a partir
de los espectros de absorcion de los ligandos libres (cyla) y sus respectivos complejos metalicos, asi
como las mezclas en presencia de diferentes cantidades de DTPA.

Asesorado por: Soberanes Duarte Y., Salazar Medina A.J., Navarro Gautrin R.E.

Evaluacién de la actividad antioxidante del extracto etandlico de Mimosa tenuiflora
Fraijo Hernandez D.

El estrés oxidativo es un desbalance entre las especies oxidantes producidas por el organismo y los
sistemas antioxidantes enddgenos del mismo, generando la aparicion de EROs las cuales producen dafios
a las biomoléculas de las células. Las plantas tienen la capacidad de producir antioxidantes,
principalmente en forma de compuestos fendlicos, los cuales tienen la capacidad de ayudar a prevenir
enfermedades causadas por las EROs. Mimosa tenuiflora, conocida como tepezcohuitle, es utilizada
empiricamente por las etnias del pais para cicatrizar heridas y retrasar el envejecimiento debido a sus
antioxidantes, adicionalmente en varias culturas se beben infusiones de su corteza con fines rituales. Sin
embargo, los estudios que validen las propiedades atribuidas son escasos. De manera que el presente
estudio tuvo como objetivo evaluar la actividad antioxidante del extracto etandlico de la corteza de Mimosa
tenuiflora midiendo el contenido de flavonoides (CFLT) y fenoles totales (CFT), asi como la capacidad de
estabilizacién del DPPH. Resultando que el CFLT en el extracto es de 30.60+3.46 mg GE/g de muestra;
en tanto que el CFT fue de 23.30+0.88 mg GAE/g de muestra. La actividad antirradicalaria del extracto es
muy potente ya que en el ensayo de estabilizacion del DPPH- present6 una ICso de 8.68+0.35 ug/mL. De
esta manera se logra un avance en la validacion de las propiedades empiricas de Mimosa tenuiflora
evidenciando que esta posee un gran potencial antioxidante, lo cual puede derivar en investigaciones para
el uso de esta para combatir el estrés oxidativo.

Asesorado por: Rascon Valenzuela L.A., Pérez Burgos J.A.

Evaluacién de la actividad antioxidante y antiinflamatoria de los extractos metanélicos de
Kallstroemia grandiflora, Mentzelia multifloray Solanum elaeagnifolium

Diaz Olivas N.J., Reyes Cordova A.

En las dltimas décadas se ha demostrado un gran interés en la busqueda de compuestos naturales con
actividad biol6gica benéfica para la salud humana. Para esta investigacion nos guiamos de plantas
utilizadas en la etnobotanica de Sonora. Especies de Kallstroemia son usadas para el tratamiento de
enfermedades. Plantas como Solanum elaeagnifolium son utilizadas para tratar malestares de oido, nariz
y garganta; Mentzelia multiflora es utilizada como auxiliar en enfermedades dermatoldgicas. El objetivo de
este trabajo es evaluar la actividad antioxidante y antiinflamatoria de los extractos metanélicos de K.
grandiflora, M. multifloray S. elaeagnifolium. Los extractos metandlicos fueron elaborados por maceracion.
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La actividad antioxidante de los extractos metanolicos se evalué mediante los métodos de estabilizacion
del radical DPPH y FRAP. La actividad antiinflamatoria se evalu6 en un sistema libre de células mediante
el uso de nitroprusiato de sodio. Los valores de ICs, en el ensayo DPPH de K. grandiflora, M. multiflora y
S. elaeagnifolium fueron de 415.3, 833.7 y 130.8 pug/mL respectivamente. Los resultados del ensayo FRAP
fueron de 0.670, 0.927 y 1.277 eq mM de Fe*?/g de muestra respectivamente, siendo el extracto de S.
elaeagnifolium el que presentd mayor actividad antioxidante en ambos ensayos. Con respecto a la
actividad antiinflamatoria, los extractos metandélicos no mostraron efecto a la maxima concentracion
evaluada. En conclusion, el extracto metandlico de S. elaeagnifolium mostré efectos antioxidantes en
ambos sistemas evaluados.

Asesorado por: Meneses Sagrero S.E., Pérez Burgos J.A., Rascon Valenzuela L.A.

Evaluacion de la actividad antioxidante y antiproliferativa del extracto etanélico de Boerhavia
xantii

Pérez Moreno K.D.

La evaluacion de las actividades antiproliferativas y antioxidantes de extractos etandlicos de plantas
consideradas malezas en la region de Sonora es fundamental en el contexto actual de la investigacion
farmacoldgica y fitoquimica. Diversas especies del género Boerhavia han sido utilizadas en el sistema
medicinal tradicional hindu para tratar varias dolencias humanas. Por otra parte, se han evaluado diversas
actividades biologicas en el género Boerhavia obteniendo resultados muy favorables. Boerhavia xantii es
una planta perenne ampliamente distribuida en México y es catalogada como maleza por CONABIO, por
lo cual, se deshecha una gran cantidad de biomasa anualmente; asi mismo, existe escasa informacion
sobre sus actividades biolégicas y composicion fitoquimica. Debido a lo anterior, el presente trabajo evalla
la actividad antioxidante mediante las metodologias de estabilizacién del radical DPPH, Poder
Antioxidante Reductor Férrico (FRAP) y estimacion del contenido de fenoles y flavonoides totales (TPC y
TFC), la actividad antiproliferativa se evalué mediante ensayos de reduccién del MTT. El extracto etandlico
de B. xantii mostr6 poseer una fuerte actividad antioxidante obteniendo valores de 76.97+4.74 ug/mL y
1.76+0.11 mmol de Fe*?/g, para DPPH y FRAP, respectivamente; en tanto al contenido de fenoles y
flavonoides totales se obtuvieron valores de 205.81+35.22 mg GAE/g y 5.47+0.95 mg QE/g,
respectivamente, por ultimo, el extracto etandlico de B. xantii no mostr6 una disminucion significativa en
la proliferaciéon celular en las lineas HelLa y A549. Los resultados obtenidos indican que el extracto
etandlico de B. xantii posee actividad de utilidad para la investigacion en el area de la fitofarmacologia.

Asesorado por: Pérez Burgos J.A., Rascon Valenzuela L.A.

Extraccion, caracterizacion y propiedades gelificantes de arabinoxilanos de subproductos
agroindustriales

Vega Encinas A., Verdugo Franco F.A.

Los arabinoxilanos (AX) son heteropolisacaridos encontrados en la pared celular de cereales y algunos
subproductos agroindustriales. Consisten en una cadena de xilosas unidas mediante enlaces glicosidicos
B-(1-4) con ramificaciones de arabinosa en posiciones, a-(1-3) y/o a-(1-2). Algunos AX pueden tener acido
ferulico (AF) esterificado en posicién O-5 en los residuos de arabinosa. El AF mediante la oxidacion por
enzimas lacasas forma enlaces covalentes con otros residuos de AF permitiendo el entrecruzamiento de
cadenas y la formacion de un gel quimico. Estos geles se han estudiado como sistemas de entrega de
biomoléculas por via oral, por ende se requieren fuentes alternativas de obtencién del polimero. Por tanto,
el objetivo de este trabajo es extraer, caracterizar y evaluar las propiedades gelificantes de AX de
subproductos agroindustriales. Se eligieron la ciscara de coco, la cascarilla de arroz y el pulido de arroz
como materias primas. Mediante una hidrdlisis alcalina se obtuvieron los siguientes rendimientos de
extraccion de AX: 1.8% de la cascara de coco, 8.9% de la cascarilla de arroz y 1.2% del pulido. Se evalu6
la capacidad gelificante de los polisacaridos obtenidos con la enzima lacasa, encontrandose que solo los
AX de coco gelificaron a concentraciones de 8 y 10% (m/V) en tiempos de 5 y 6 horas, respectivamente.
Los resultados indican que se logré extraer arabinoxilanos de subproductos de arroz y coco, los cuales se
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encuentran en proceso de caracterizacion, los AX de cascara de coco son capaces de formar geles
covalentes y posiblemente ser sistemas de entrega de sustancias bioactivas.

Asesorado por: Paz Samaniego R.

Extraccion, perfil fitoquimico y separacion cromatografica de compuestos bioactivos de la
albahaca

Bravo Meza M., Garcia Pacheco J.J., Morales Murillo M.A., Ochoa Galvez J.R.

Ocimum basilicum, conocida comiunmente como albahaca, es una planta aromatica perteneciente a la
familia de las Lamiaceae. La albahaca es utilizada en areas, como la cocina, perfumeria, aromaterapia y
la medicina, comunmente para tratar el resfriado, malestares estomacales, dolores de cabeza, entre otros
padecimientos. Esto debido a sus componentes quimicos, tales como compuestos fendlicos, flavonoides,
polisacaridos, terpenos, acidos grasos como el &cido linolénico, acido palmitico, entre otros. De estos, a
los flavonoides, fenoles y terpenos se les han atribuido principalmente las propiedades bioactivas como
cardioprotector, antioxidante, antiinflamatorias, entre otras. Sin embargo, no se han elucidado por
completo los mecanismos involucrados y las sustancias responsables, por lo que se requiere mas
investigacion. Por tanto, el objetivo de este trabajo es extraer, determinar el perfil fitoquimico y separar por
cromatografia los compuestos bioactivos de la albahaca. Se utilizara etanol para hacer la extraccion de
los compuestos y el perfil fitoquimico se determinara cualitativamente. Se realizara cromatografia en
columna y en capa fina para la separacion, empleando solventes con diferentes polaridades como fases
moviles y gel de silice como fase estacionaria. Hasta el momento se recolecté albahaca de varios
ejemplares, se separ6 el tallo y la hoja para secarlos y efectuar la extraccién etandlica. Las hojas
presentaron un contenido de humedad de 86.9% +/- 1.4, y el tallo de 90.3% +/- 3.8. La extraccién,
evaluacioén del perfil fitoquimico y separacion de los componentes de la albahaca podrian permitir obtener
compuestos bioactivos con cierto grado de pureza para en un futuro evaluar propiedades biol6gicas
especificas.

Asesorado por: Paz Samaniego R., Monge Zazueta D.M., Montoya Camacho N.

Método para determinar el porcentaje de alcohol en bacanora mediante un equipo de RMN de 80
MHz

Gonzalez Mendivil A.J.

En Sonora, el Bacanora es una bebida alcohdlica tipica que es el resultado de la fermentacion y destilacion
del Agave espadin, A. Angustifolia Haw. La produccién de este mezcal suele ser a través de procesos
artesanales, donde se puede llegar a carecer de rigurosidad en las diferentes etapas de su elaboracion,
sobre todo en caso de las pequefias empresas, pudiendo quedar subproductos de la fermentacion en la
bebida, los cuales pueden llegar a ser muy perjudiciales para la salud de los consumidores, por ejemplo,
pudiera quedar metanol. Mediante un equipo de resonancia magnética nuclear (RMN) de 80 MHz, que no
utiliza solventes deuterados, se disefid un método para cuantificar el porcentaje de alcohol de esta bebida,
verificando su eficiencia mediante la técnica de indice de refraccion. Ademas, el método permite verificar
la pureza del producto, pudiendo apegarse a las normas oficiales mexicanas para su distribucién, PROY -
NOM-186-SCFI-2012. Por todo lo anterior se concluye que el método disefiado en el equipo de RMN 80
MHz es una excelente opcién para la cuantificacion y determinacion de pureza de la bebida Bacanora.

Asesorado por: Soberanes Duarte Y., Santacruz Ortega H.C., Navarro Gautrin R.E.

Obtencidén y caracterizacion parcial de lectina de amaranto
Archuleta Canus D.A., Ortiz Romero A.L., Reyes Fimbres D.S.

Las lectinas son proteinas o glicoproteinas que tienen la capacidad de unirse de manera especifica y
reversible a carbohidratos; son de origen no inmune y tienen la caracteristica de aglutinar células y/o
precipitar glicoconjugados. Se encuentran de manera ubicua en la naturaleza y se pueden asilar y purificar
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de diversas fuentes. La funcidn principal de las lectinas radica en reconocer azucares y unirse a ellos en
la superficie de las células, algunas de ellas tienen efectos adversos, pero también pueden poseer
propiedades benéficas para la salud. En este trabajo la lectina de interés es la amarantina, la cual fue
extraida de semillas de amaranto. La metodologia utilizada incluy6 la molienda y desgrasado de la semilla
y posteriormente se realizé la extraccion por medio de solucion salina, el extracto fue centrifugado y filtrado
previo a la separacién por medio de cromatografia de afinidad usando una columna de Mini Leak-fetuina.
Se realizd electroforesis en condiciones desnaturalizantes y reductoras (SDS-PAGE) y pruebas de
actividad hemaglutinante y ensayos de inhibicién por carbohidratos usando lactosa, maltosa, xilosa, N-
acetilglucosamina, fetuina y mucina. La amarantina purificada mostré actividad hemaglutinante y dio
positivo a los ensayos de inhibicion hacia a fetuina, mucina y N-acetilglucosamina, esto evidencia que
tiene afinidad especifica hacia dichos carbohidratos. El identificar los carbohidratos que reconoce cada
lectina tiene el potencial de utilizarlas como herramientas de diagnéstico en diversas investigaciones.

Asesorado por: Lagarda Diaz I., Ledesma Osuna A.l.

Sintesis por molienda para la obtencion de bases de Schiff y nanoparticulas estudios de sus
propiedades como posibles sensores

Quijada Zudiga C., NUfiez Herndndez K.M.

Las bases de Schiff son compuestos que contienen el grupo (C=N) en su estructura y se obtienen por la
reaccion entre una amina primaria y un grupo carbonilo, dichas especies son un tipo de ligantes y también
pueden formar complejos con metales debido a su capacidad de estabilizar los iones metalicos en una
amplia variedad de estados de oxidacion. Por otro lado, las nanoparticulas de ZnO han despertado mucho
interés ultimamente debido a su amplia gama de usos, como la fotocatalisis. Por lo anterior el objetivo de
este trabajo es obtener un ligante y nanopatrticulas en un solo paso de reaccién para posibles aplicaciones
como sensores. De los resultados destaca la obtencion del ligante en un 70%, el cual se caracterizd
mediante RMN 'H (9.01 ppm, protéon de imina) y *C. Ademas, se utiliz6 espectroscopia infrarroja
obteniendo sefiales de formacién de iminas a 1620 cm™. Punto de fusién de L1= 152,8-153,6 °C. Los
espectros de emisiéon de fluorescencia también se obtuvieron a 485 nm en estado sélido y en solucién a
446 nm. Las nanoparticulas de ligando de ZnO se obtuvieron utilizando un mortero con cantidades
equimolares de ZnO de grado reactivo con un tamafio de 3 a 5 nm el cual se mezcl6 con el ligante.

Asesorado por: Moreno Corral R., Sugich Miranda R., Burruel Ibarra S.

TESIS EN PROCESO O CULMINADAS

Evaluacién antiproliferativa, antioxidante y antimicrobiana del extracto etandlico de la planta
regional medicinal Ambrosia ambrosioides (chicura)

Escobosa Robles F.

La medicina tradicional ha utilizado desde tiempos remotos a las plantas para tratar heridas, malestares
emocionales, psicolégicos o fisicos, mediante prueba y error. En México debido al descontento y
desconfianza frente a las instituciones médicas ha provocado que las personas busquen alternativas como
la medicina tradicional. Ambrosia ambrosioides es una planta tipo arbusto que, llega a medir desde 60 cm
a mas de 150 cm. Se empleaba medicamente en lavados después del parto para arrojar la placenta, sus
hojas tatemadas y con un poco de sebo, se utilizaban para curar granos y tomada es un remedio cuando
se detenia la menstruacion. El objetivo de este trabajo es identificar la actividad antimicrobiana,
antiproliferativa y antioxidante de la planta Ambrosia ambrosioides. Se realizard un extracto etandlico de
Ambrosia ambrosioides (parte aérea) se evaluard su actividad antioxidante por el método de DPPH y
método de ABTS, su actividad antimicrobiana por el método de dilucién en microplaca contra S. aureus y
E. coli, y su actividad antiproliferativa por el método de MTT en las lineas HelLa, A549 y ARPE-19. Se
generd un extracto etanolico de Ambrosia ambrosioides con un rendimiento del 12 %. Se evalu6 en la
linea celular A549 donde se obtuvo que no presentaba actividad en la méxima concentracion evaluada.
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Se concluye que el extracto etandlico de Ambrosia ambrosoides no posee actividad antiproliferativa frente
a la linea A549 en la maxima concentracion estudiada.

Asesorado por: Rascon Valenzuela L.A., Gonzalez Gutiérrez F.H., Robles Zepeda R.E.

Evaluacién antiproliferativa, antioxidante y determinacion de compuestos pertenecientes al
extracto metanodlico de Euphorbia tirucalli (arbol de dedos) en las lineas celulares ARPE-19,
HelLa, MCF-7 y A549

Lerma Garcia K.E.

Euphorbia tirucalli (arbol de dedos), puede alcanzar hasta 12 metros de altura. Produce un latex a manera
de defensa y es utilizada en la medicina tradicional contra el asma, tos, dolor de oidos, etc. Existen
numerosos reportes de evaluaciones de extractos sobre su actividad in vitro antibacteriana, antiartritica,
antioxidante, citotoxicas y antivirales. El objetivo de este trabajo es evaluar la actividad antiproliferativa,
antioxidante y determinacion de compuestos pertenecientes al extracto metandlico de Euphorbia tirucalli
en las lineas celulares ARPE-19, HelLa, A549 y MCF-7. Se realizara un extracto metandlico del arbol de
dedos especificamente su parte aérea para evaluar su actividad antiproliferativa por medio del ensayo
MTT, su actividad antioxidante por medio del ensayo DPPH y FRAP, ademas de la determinacion de
compuestos pertenecientes al extracto metandlico por medio de HPLC. El extracto present6é actividad
antiproliferativa en las lineas: ARPE-19 con un IC50 de 93.22 + 4.23 ug/mL, HelLa con un IC50 de 41.53
+ 0.53 ug/mL, A549 con un IC50 de 21.68 + 3.20 ug/mL y MCF-7 con un IC50 de 108.04 + 15.02 ug/mL.
También se encontraron presentes el acido galico, acido vanilico y quercetina dentro de los componentes
del extracto metandlico evaluado. E. tirucalli a partir del extracto, presenté inhibicion en la proliferacion
celular de manera dependiente al tipo de célula y a la concentracién utilizada. Las lineas A549 y HelLa
ejercen actividad antiproliferativa mas efectiva comparada con las otras lineas evaluadas. E. tirucalli
contiene compuestos, los cuales son los encargados de la buena actividad antiproliferativa sobre las
diferentes lineas celulares.

Asesorado por: Rascon Valenzuela L.A., Gonzalez Gutiérrez F.H., Robles Zepeda R.E.

Evaluacién de la actividad antimicrobiana de plantas medicinales del estado de Sonora
Ramos Romero N.M., Hermosillo Cohen J.L., Duarte Acufia D.A.

La medicina tradicional es una cultura muy arraiga en el Estado de Sonora, donde se encuentra una gama
muy alta de plantas para su estudio como: Portulaca oleracea es utilizada para tratar afecciones como
inflamaciones, quemaduras menores y problemas gastrointestinales, Euphorbia trigona es utilizada para
tratar afecciones como trastornos digestivos, dolencias de piel e infecciones, asi como inflamaciones y
lesiones, Krameria Erecta es utilizada para el dolor de estdbmago, de cabeza, enfermedades
gastrointestinales y respiratorias, a la cual se le atribuyen grandes propiedades antimicrobianas y
antioxidantes, Smilax Aspera es utilizada en los casos de reumatoides, enfermedades de la piel, siendo
utilizada también en casos de gripa, anorexia y gota. El alza en la prevalencia de infecciones por bacterias
resistentes es necesaria la busqueda de nuevos compuestos antimicrobianos. El objetivo de este trabajo
es evaluar la actividad antimicrobiana de los extractos metanolicos de Portulaca oleracea, Euphorbia
trigona, Krameria Erecta y Smilax Aspera frente a las bacterias E. coliy S. aureus. mediante el método de
dilucion en microplaca. Se realiz6 un extracto etandlico de cada una de las plantas para evaluar su
actividad antimicrobiana por medio del ensayo MIC. Se elaboraron los extractos etandlicos de las plantas
medicinales teniendo un porcentaje de rendimiento de entre 10 y 15%. En conclusién, se obtuvo un
rendimiento adecuado de los extractos para su evaluacién antimicrobiana.

Asesorado por: Rascon Valenzuela L.A., Gonzélez Gutiérrez F.H., Meneses Sagrero S.E.
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Evaluacioén de la actividad antimicrobiana y antioxidante de la planta medicinal Arctostaphylos
pungens del estado de Sonora

Rivera Valencia D.C., Valenzuela de la Trinidad M.A.

México es conocido como uno de los paises con mayor indice en el uso de plantas en medicina tradicional,
Arctostaphylos pungens, también conocida cominmente como Pinguica, crece en forma de arbusto
lefioso, ramificado desde la base, con hojas coridceas elipticas y ocasionalmente hay una flor urceolada
y un fruto; logra alcanzar un tamafio de 0.5 a 3 metros. Es utilizada como saborizante (fruto) y en la
medicina tradicional como té para tratar bronquitis y problemas urinarios. Existen numerosos reportes de
evaluaciones de extractos de plantas sobre su actividad in vitro anticarcinogénica, antioxidante,
antimicrobiana, antifungica y antiinflamatoria. La busqueda de nuevos compuestos antimicrobianos ha
tomado impacto en los Ultimos afios por la alta incidencia de bacterias multirresistentes. El objetivo de este
trabajo es valuar la actividad antimicrobiana del extracto etandlico de Arctostaphylos pungens frente a las
bacterias E. coli y S. aureus. Se determinard la concentracion minima inhibitoria de los extractos de
Arctostaphylos pungens sobre S. aureus y E. coli. mediante el método de diluciébn en microplaca. Se
utilizara como control caldo Muller-Hinton. Se utilizar4 gentamicina como control de inhibicion. La actividad
antioxidante se evaluara por medio del ensayo DPPH y ABTS. Se gener6 un extracto etandlico de
Arctostaphylos pungens, con un rendimiento de 13.5 %. En conclusién, se obtuvo un rendimiento
adecuado de los extractos para su evaluacién antimicrobiana.

Asesorado por: Rascén Valenzuela L.A., Gonzalez Gutiérrez F.H., Meneses Sagrero S.E.

Sintesis de complejos de cobre(ll), niguel(ll), cobalto(ll) y zinc(ll) con el ligante tipo base de Schiff
derivado del aminoéacido L-alaninay su actividad catalitica

Contreras Garcia K. Y.

Los anillos de ciclopropano se encuentran en la estructura de numerosos compuestos que presentan una
amplia gama de aplicaciones; en los ultimos afios los complejos metalicos han resultados buenos
catalizadores para la sintesis de ciclopropanos, por lo que en este trabajo, el enfoque de la investigacion
se centra en sintetizar los complejos metalicos de cobre(ll), niquel(ll), cobalto(ll) y zinc(ll) con el ligante
tipo base de Schiff derivado de 2-hidroxiacetofenona y el aminoacido L-alanina, caracterizar los
compuestos obtenidos por IR, UV-Vis y RMN y evaluar su actividad catalitica en la ciclopropanacion de
estireno. Para sintetizar los complejos metalicos con el ligante tipo base de Schiff se siguié una ruta
sintética previamente reportada, posteriormente se caracterizaron y evaluaron los compuestos obtenidos.
Se obtuvieron cuatro complejos metalicos, su formacion se confirmé mediante diversas técnicas de
caracterizacion. Un ejemplo de ello es la espectroscopia de infrarrojo, donde el ligante muestra la sefial
del grupo imina (C=N) a aproximadamente 1590 cm, al mismo tiempo que desaparece la sefial del grupo
carbonilo (C=0) a 1688 cm™, pero al formarse su complejo de cobre(ll), esta sefial se desplaza a 1610
cm. Una vez obtenidos los complejos metdlicos, se realizaron las pruebas cataliticas en la reaccién de
ciclopropanacion de olefinas, y los resultados iniciales demostraron ser altamente prometedores en
términos de conversion y enantioselectividad.

Asesorado por: Rocha Alonzo F., Lopez Gastélum K.A., Moreno Urbalejo J.

Determinacién de la relaxividades longitudinal y transversal del complejo Gd[cyla] en diferentes
medios que simulan condiciones fisiol6gicas mediante un equipo de RMN de 80 MHz

Moreno Fierro E.

La resonancia magnética de imagen es ampliamente utilizada en la investigacion biomédica y el
diagnostico clinico. Los agentes de contraste (AC) mejoran las tasas de relajacion longitudinal (T1) o
transversal (T2) de las moléculas de agua en sus proximidades, lo que da como resultado un mayor
contraste entre diferentes tejidos biologicos, permitiendo distinguirlos con mayor facilidad. La relaxividad
es una medida de como cambia la tasa de relajacion del agua, con la concentracién de un AC. En este
trabajo se determinaros las relaxividades rl1 y r2 a partir de las mediciones de los tiempos de relajacion T
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y T2 en buffer de fosfatos y en un pool de suero humano a diferentes concentraciones para el agente de
contraste comercial Gd-DTPA (Diethylenetriaminepentaacetic acid gadolinium(lll) dihydrogen salt) y el
complejo de Gd[cyla]. Las mediciones se realizaron en un equipo de 80 MHz que no utiliza fluidos
criogénicos, ni solventes deuterados. Los tiempos de relajacién longitudinal y transversal de Gd[cyla] y
del AC comercial Gd-DTPA a diferentes concentraciones, muestran una dependencia lineal por lo que se
pudo realizar un ajuste de minimos cuadrados y obtener el valor de la pendiente, que corresponde a los
valores de relaxividad longitudinal o transversal para cada complejo de acuerdo con las ecuaciones T, ! =
r [Gd] + Tioty T2 =1, [Gd] + T2 L. Los valores de relaxividad obtenidos para Gd[cyla] se comportan de
manera similar al AC comercial Gd-DTPA, por lo que puede ser en cuanto a este parametro un posible AC
para RMI.

Asesorado por: Soberanes Duarte Y., Navarro Gautrin R.E., Salazar Medina A.J.

Evaluacién de la actividad antimicrobiana, antioxidante y antiproliferativa de Datura stramonium
(Toloahce), (Lineo, 1753)

Carrillo Sotelo D.K.

En la actualidad, se ha registrado un aumento de aproximadamente 6.09 defunciones por cada 10 mil
personas a causa del cancer en México. Ademas, el incremento de enfermedades ocasionadas por la
acumulacioén de radicales libres en el organismo y la multirresistencia de bacterias adquirida debido al uso
indiscriminado de farmacos se ha convertido en un problema para el sector salud. Por lo tanto, en este
estudio, se pretende buscar alternativas naturales de bajo costo y facil acceso, como las plantas con
propiedades medicinales utilizadas desde la antigiiedad. Datura Stramonium se ha utilizado anteriormente
para tratar dolores reumaticos, asma, dolores de muela y como agente antiinflamatorio, debido a la
producciéon de metabolitos secundarios. El objetivo de este trabajo es evaluar las propiedades
antimicrobianas, antioxidantes y antiproliferativas de Datura stramonium. El procedimiento experimental
consiste en evaluar la actividad antimicrobiana mediante el método de microdilucion en placa, la actividad
antioxidante a través del uso del radical libore DPPH y ABTS vy la actividad antiproliferativa utilizando el
ensayo de MTT en lineas celulares (Hela, A549 y ARPE-19). Se generd un extracto etanolico de Datura
stramonium con un rendimiento del 14 %. En conclusion, se obtuvo un rendimiento adecuado del extracto
para su evaluacién antimicrobiana, antioxidante y antiproliferativo.

Asesorado por: Gonzalez Gutiérrez F.H., Rascén Valenzuela L.A., Robles Zepeda R.E.
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REVISION BIBLIOGRAFICA
Cicloadiciones de Diels-Alder: Aplicaciones, tendencias, desafios y perspectivas
Parra Rivera C.V.

En 1928, Otto Diels y Kurt Alder informaron una cicloadicion de tipo [4 + 2] entre un dieno conjugado y un
diendfilo para la creacion de un anillo insaturado de seis carbonos. En esencia, la reaccion se caracteriza
por la formacion de dos enlaces ¢ carbono-carbono a partir de dos enlaces 1 de forma concertada y
estereoespecifica, manteniendo una economia del atomo te6ricamente perfecta. Tal hallazgo constituyo
una herramienta valiosa en el arte de la sintesis total de estructuras moleculares complejas, por lo que
fueron galardonados con el Premio Nobel de 1950. Hoy en dia, casi 100 afios después de su
descubrimiento, la reaccion continla siendo explorada por su potencial en la sintesis de productos
naturales y de interés farmacéutico e industrial, asi como también en la creacién de materiales mediante
guimica bioortogonal. La presente revision bibliografica se enfoca en abordar las principales aplicaciones,
tendencias, perspectivas y desafios que conciernen a la cicloadicion de Diels-Alder, ademés de la quimica
subyacente que permite el entendimiento de la reaccién. Finalmente, se espera que este trabajo genere
visibilidad y capture la atencién de los estudiantes interesados en la quimica organica y también de los
investigadores que se desempefian en la sintesis de compuestos para que consideren esta cicloadicién
en futuras metodologias.

Asesorado por: Corona Martinez D.O.

Biosensores de interaccién catalitica y de afinidad para deteccién de micotoxinas
Silveira Chan D.E.

Los biosensores son dispositivos que permiten detectar la presencia de una sustancia de interés (analito)
e identificarlo mediante una respuesta biol6gica. Ciertos tipos de sensores biolégicos tienen la
caracteristica de ser altamente sensibles, especificos, y tener resistencia a las condiciones adversas
causadas por la muestra o el medio en el que se encuentra la sustancia de interés, como el pH y la
temperatura. Consisten en un biorreceptor unido a un sistema de transduccion que detecta e interpreta la
sefal emitida por la interaccién un analito. El biorreceptor puede interactuar con el analito mediante una
reaccion de afinidad, o mediante una reaccion catalitica en donde se evalua el metabolismo o actividad
enzimatica del biorreceptor cuando interactiia con el metabolito. En este trabajo se revisard mediante una
busqueda bibliografica el concepto de biosensor, se presentara su estructura basica, tipos de interaccién,
utilidad en el campo de deteccion de micotoxinas y los mecanismos que emplea para llegar a este fin,
ademas de los retos actuales en este campo.

Asesorado por: Tapia Hernandez J.A., Chan Chan L.H.

Andamios poliméricos basados en quitosano con aplicacion en liberacién de farmacos y/o
curacion de heridas

Rivera Salazar D., Reyna Navarro M.J.

En los dltimos afos, el uso de materiales a base de biopolimeros ha tenido un gran auge en el area
biomédica, especialmente en la liberacién controlada de farmacos y apoésitos para curacion de heridas.
Esto debido a las propiedades multifuncionales como biocompatibilidad y biodegradabilidad que algunos
de estos presentan, ya que pueden proporcionar un control preciso de la cantidad, tiempo y lugar de
liberacion del farmaco, al mismo tiempo que proporcionan soporte mecénico y un entorno himedo para la
curacion de heridas. El objetivo principal del presente trabajo es hacer una revision bibliografica exhaustiva
para dar conocer el disefio, la sintesis, preparacién y las aplicaciones de los andamios poliméricos
basados en quitosano como sistemas de liberacion controlada de medicamentos y curacion de heridas.
El quitosano, es uno de los polimeros de primera eleccion para este tipo de aplicaciones debido a sus
propiedades antimicrobianas (funguicidas y bactericidas) y bioadherencias. Las cargas positivas del
guitosano y su biocompatibilidad le permiten ser un soporte de crecimiento celular efectivo. Puede ser
usado como piel artificial para acelerar la cicatrizacion y en la recuperacion de ulceras o como vehiculo
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para la liberacion de farmacos, ya que es una opcion amigable con el medio ambiente, debido a que su
uso reduce la cantidad de residuos téxicos y no biodegradables que se generan en la industria
farmacéutica. El uso de este tipo de matrices, permite innovar en nuevos materiales que promueven
terapias mas efectivas, selectivas y seguras, en comparacién con los sistemas tradicionales.

Asesorado por: Pérez Martinez C.J., Armenta Villegas L.

TRABAJO EXPERIMENTAL
Disparando al tal6n de Aquiles bacteriano: ¢Qué arma es mejor?
Pineda Garcia S.D., Sotomea Renova E.

Actualmente, la baja eficiencia de los antibiéticos es un problema grave. Afortunadamente, se ha podido
acelerar el proceso para obtener nuevos antibioticos gracias a la quimica computacional, especificamente,
mediante el acoplamiento molecular computacional (AMC), que nos permite conocer in silico si un
compuesto se puede unir a un blanco farmacoldgico. Sin embargo, es necesario conocer cual herramienta
de acoplamiento molecular es la mas apropiada para este proceso. Un blanco antibacteriano es la enzima
de division bacteriana, llamada FtsZ, ubicada en el citoplasma bacteriano. Se ha demostrado en
experimentos in vitro, que atacarla causa la muerte de la bacteria, a tal punto que se le ha denominado
como su “talon de Aquiles”. A la fecha, no se ha validado el sistema FtsZ para determinar cual herramienta
de acoplamiento molecular computacional es la mas apropiada para el mismo. En este proyecto nos
enfocamos en determinar la mejor herramienta de AMC para predecir in silico la actividad inhibitoria hacia
FtsZ, usando para ello las herramientas Vina y DockThor, y distintos cristales de FtsZ de Staphylococcus
aureus. Los resultados obtenidos indican que los acoplamientos obtenidos con la herramienta Vina se
encuentran mas cerca de la region de acoplamiento del inhibidor de referencia (PC190723, 3-[(6-
cloro[1,3]tiazolo[5,4-b]piridin-2-il)metoxi]-2,6-difluorobenzamida) que aquellas con DockThor, con un valor
RMSD (la diferencia de distancia entre los atomos de la pose obtenida y del ligando de referencia) de 4.3
0 menor, siendo mayor a 8 para DockThor. En conclusién, la herramienta Vina reproduce mejor el
acoplamiento molecular del inhibidor de referencia de FtsZ.

Asesorado por: Galvez Ruiz J.C., Robles Romero J.C.

Sintesis de chalconas como potenciales agentes antibacterianos
Escalante Bujanda M.A., Marquez Favela Y., Meza Portillo D.l., Ramirez Ochoa M., Villa Ruiz V.Y.

Los productos naturales han sido una fuente muy importante de compuestos bioactivos que han ayudado
al progreso de la sociedad. En particular, los compuestos que poseen el esqueleto C6-C3-C6, también
llamados chalconas, se han caracterizado por mostrar una serie de actividades biolégicas importantes
como antioxidantes, anticancerigenos, antifingicos y antibacterianos. Dichas propiedades estan
relacionadas con el tipo y posicion de los sustituyentes en los anillos aromaticos presentes en las
chalconas. En este trabajo nos enfocamos en la preparacion sencilla, econdmica y amigable con el medio
ambiente de dos chalconas mediante la sintesis de Claissen-Schmidt usando como precursores la p-
nitroacetofenona, metilisobutilcetona y el p-metoxibenzaldehido, dando las chalconas 1 y 2,
respectivamente. La chalcona 1 se obtuvo como un polvo naranja en un 89 % de rendimiento después de
9 h de reaccion y la chalcona 2 como un polvo amarillo brillante en un 77 % de rendimiento después de
11 horas de reaccion. Las chalconas se caracterizaron por resonancia magnética nuclear, infrarrojo y
punto de fusion. Posteriormente, se realizd la actividad antibacteriana de las chalconas frente a
Staphylococcus aureus y Escherichia coli como modelos de cepas Gram(+) y Gram(-), encontrandose que
los nuevos derivados presentan actividad antibacteriana que los coloca como potenciales compuestos
base para futuros antibacterianos.

Asesorado por: Gélvez Ruiz J.C., Vargas Durazo J.T.
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Sintesis, caracterizacion y evaluaciéon de la actividad antimicrobiana de analogos de chalcona
derivados de salicilaldehidos

Vallejo Leyva D., Valencia Ocampos C.D.

Las enfermedades causadas en la actualidad por agentes antimicrobianos representan una crisis en al
area de salud, pero mas alla, representan una gran area de oportunidad para el desarrollo y aislamiento
de nuevos farmacos con actividad biologica para combatir las infecciones causadas por dichos agentes
patdégenos, las cuales llegan a ser mortales. A raiz del descubrimiento de la penicilina, se ha logrado la
obtencion de nuevos compuestos organicos por medio de sintesis ademas del aislamiento de estos por
medio de la extraccidon quimica a partir de sistemas bioldgicos. Las chalconas tienen la caracteristica
principal de unir dos anillos aromaticos por medio de un grupo carbonilo a,B-insaturado. Esta estructura
permite la unién de la chalcona a diferentes tipos de proteinas como enzimas y receptores, de donde se
desencadena la actividad biolégica. El objetivo de este trabajo se basa en generar dos nuevas moléculas
de chalcona por medio de la reaccidon de condensacion aldélica de Claissen-Schmidt, dicha reaccion se
basa en hacer reaccionar una cetona con un aldehido en proporcién 1:1 utilizando 10 mL de etanol como
solvente de reaccién y una solucion diluida de NaOH como catalizador. El producto se precipita en
refrigeracion a 0 °C y se lava con 10 mL de etanol frio. La caracterizacion se lleva a cabo por resonancia
magnética nuclear de proton y carbono. Hasta el momento se han obtenido dos chalconas con
rendimientos superiores al 70 %, que ademas se han logrado caracterizar por las técnicas antes
mencionadas.

Asesorado por: Vargas Durazo J.T., Galvez Ruiz J.C.

Determinacion de capacidad antioxidante del propo6leo de Sonora versus Morelos
Garcia Medina C.Y., Lizarraga Symonds A.P., Pérez Diaz R.G.

El propéleo es un compuesto natural producido por las abejas, este material lo utilizan a manera de
proteccion a la colmena contra otras especies de insectos, asi como de microorganismos. El propéleo es
caracteristico en cada region debido al ecosistema local. En el sur del pais las propiedades del propoleo
(antioxidantes y antimicrobianas), ya se han estudiado ampliamente, sin embargo, en este proyecto
buscamos dar a conocer las propiedades especificamente del propéleo de tierras sonorenses por su
diversidad de flora en el desierto. El propdsito de este trabajo es el estudio y comparacion de dos tipos de
extractos de propéleos (Sonora y Morelos) en su capacidad antioxidante. Las resinas de propoéleos fueron
recolectadas, maceradas y concentradas como extracto etandlico estas fueron caracterizadas por
cromatografia en placa, FTIR y RMN *H y evaluadas de acuerdo con su capacidad antioxidante por los
ensayos de actividad eliminadora de radicales libres: (1,1-difenil-2-picrilhidrazilo) DPPH, [2,2'-azinobis(3-
etilbenzotiazolina-6-sulfonico)] ABTS y ensayo de poder antioxidante reductor de iones férricos FRAP.
Este trabajo contribuye a dar informacion importante del propdleo hacia los apicultores locales para darle
mayor valor agregado. Por ultimo, nosotros encontramos en ambos propoleos capacidad antioxidante, el
de sonora debido a su mayor cantidad de flavonoides y el de Morelos por su gran cantidad de terpenoides.

Asesorado por: Hernandez Martinez D., Pérez Martinez C.J.

Lactasa vs lactosa: Actividad enzimatica en laleche deslactosada
Grijalva Corral I., Martinez L6pez D.A., Osuna Grajeda J.J., Ruiz Navarro A.N.

Para digerir la lactosa, nuestro cuerpo produce una enzima digestiva llamada lactasa, la cual hidroliza el
enlace glucosidico en la lactosa. Se estima que entre el 11 %y el 70 % de la poblacion mexicana presenta
intolerancia a la lactosa, manifestandose con efectos gastrointestinales. A nivel industrial, la lactasa se
utiliza para reducir el contenido de lactosa en productos lacteos. En forma de tabletas orales, la lactasa
permite al consumidor digerir la lactosa en los alimentos. El objetivo de este trabajo fue determinar la
cantidad de lactosa en leches comerciales, ademds de evaluar la actividad de la lactasa comercial sobre
estas muestras. A partir de una pastilla comercial (marca genérica) se recupero la enzima lactasa mediante
un protocolo que incluyo la extraccién de la enzima por solubilizacion en solucion salina y centrifugacion.
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La extraccion de la lactasa se comprobd mediante SDS-PAGE. La actividad enzimética se evalué como
el incremento en la cantidad de azlcares reductores producto de la hidrdlisis de lactosa mediante las
pruebas de Fehling y Benedict. Con este protocolo se recuperaron alrededor de 30 mg de proteina por
pastilla, con un alto grado de pureza electroforética. Al aplicar la lactasa a leche entera se observé un
incremento en la cantidad de azucares reductores. No obstante, en la leche deslactosada no se observé
incremento alguno, lo que podria indicar que la hidrdlisis de lactosa fue eficiente. El consumo de enzima
lactasa como suplemento alimenticio puede ser una alternativa adecuada para reducir la cantidad de
lactosa en los alimentos.

Asesorado por: Arvizu Flores A.A., Andrade Arteaga A.G., Garcia Alegria A.M.

TRABAJO DE TESIS

Evaluacién de la hematotoxicidad por exposicion subcronica a AlCl; en sangre periférica de ratas
Sprague Dawley

Molina Duarte D.C.

La exposicion a diversos elementos quimicos puede tener efectos notables en la salud humana. El
aluminio es un elemento potencialmente toxico y se desconoce de alguna funcién biol6gica importante.
Su toxicidad depende de la ruta de entrada, concentracién y tiempo de exposicion. El objetivo de la
presente investigacion es evaluar la hematotoxicidad provocada por exposicidn subcronica a AlCl; en ratas
Sprague Dawley. Para este trabajo se seleccionaron 14 ratas hembra variedad Sprague Dawley y fueron
aleatorizadas en dos grupos experimentales. El grupo control al cual se les administr6 agua por via
intragastrica durante 90 dias, en tanto que al grupo experimental se le administré una dosis de 40 mg de
AlICIs/kg de peso corporal/dia, por via intragastrica. Posteriormente, las ratas fueron anestesiadas con
halotano para la obtencién muestras de sangre por puncion intracardiaca, para después ser eutanizadas
de acuerdo a la normatividad internacional y nacional. Con la sangre completa se realiz6 la citometria
hematica en un Coulter Hematology y con el suero sanguineo se realizé el perfil cinético del hierro por
micro ELISA. Los resultados obtenidos mediante ANOVA de un solo factor (0=0.05) indican que en el
grupo experimental hay alteraciones en la serie roja (altos niveles de Hb, MCHC y PCT) y en la serie
blanca (altos valores en la cuenta de blancos, neutrdéfilos, eosinéfilos, basdfilos y bajos valores para
linfocitos). En el perfil cinético de hierro, los valores de ferritina y porcentaje de saturacion de transferrina
se encuentran disminuidos, mientras que para TIBC y Hierro sérico se encuentran aumentados.

Asesorado por: Garcia Alegria A.M., Rascon Careaga A.

Determinacion de plomo y cadmio en la biota marinay su correlacién con la presencia en suero
sanguineo asociado ariesgos ala salud en mujeres de Bahia de Kino, Sonora.

Pérez Labrada A.R.

La contaminacion por plomo (Pb) y cadmio (Cd) es un grave problema, que comienza al ser liberados al
ambiente por diversas fuentes, desembocan en el mar y contaminan a organismos marinos, como peces
y mariscos de consumo humano, de estas poblaciones costeras. Consumir estos alimentos contaminados
provoca un potencial riesgo a la salud de los habitantes de estas regiones. El objetivo es determinar la
concentracion de plomo y cadmio en la biota marina y establecer la correlacion con su presencia en suero
sanguineo, asociado a riesgos a la salud en mujeres de la zona costera de Bahia de Kino, Sonora, México.
Diferentes variedades de pescado y mariscos, asi como suero sanguineo fueron colectados y digeridos
por via himeda para posteriormente determinar su concentracion mediante espectroscopia de absorcion
atomica. Los resultados obtenidos indican que los valores mas altos para plomo y cadmio se encontraron
en mariscos donde la concentracion en almeja reina fue de 31.07 pg/g = 13.22 y en callo de hacha con
2.52 pg/g £ 0.140502, respectivamente. En base al consumo de pescado y mariscos, no se encontroé riesgo
potencial a la salud de mujeres de Bahia de Kino. Sin embargo, en suero sanguineo el promedio de plomo
fue 2611.40 + 5.28 pg/dL y para cadmio el promedio fue 11.38 + 0.08 pg/dL, los cuales se encuentran en
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el rango de valores criticos de riesgo, segun la CDC de Estados Unidos de Norteamérica (Centro para el
Control y la Prevenciéon de Enfermedades) (2023) y la Norma Oficial Mexicana (NOM-199-SSA1-2000).

Asesorado por: Garcia Alegria A.M., Quizan Plata T.

Microparticulas de quitosano cargadas con extracto de fruto de Bursera microphylla como
agentes antiproliferativos y antiinflamatorios

Alonso Martinez G.V., Garcia Encinas C.A.

Bursera microphylla A. Gray es una planta nativa del desierto de Sonora, utilizada en la medicina
tradicional contra diferentes padecimientos en los que el sintoma predominante es la inflamacién. El
potencial antioxidante, antiinflamatorio y antiproliferativo de extractos y/o compuestos bioactivos de frutos,
tallos y hojas de B. microphylla ha sido previamente demostrado. Se ha comprobado que los frutos
colectados en primavera presentan mayor actividad farmacolégica. El quitosano (CS) es un polimero
natural, que proporciona un microambiente con propiedades fisicoquimicas adecuadas para promover el
crecimiento y union celular, debido a su estructura similar a la del glicosaminoglicano (componente natural
de la matriz extracelular). El objetivo de la presente investigacion es sintetizar microparticulas de quitosano
2 %-extracto 1y 0.5% por medio de los métodos de gelificacién idnica en medio acuoso y gelificacién con
gas para obtener hidrogeles, posteriormente ser liofilizados y evaluar su potencial bioactivo. La actividad
antiproliferativa se evaluara frente a lineas celulares HelLa y A549. El efecto antiinflamatorio se
determinara en RAW 264.7 activadas con LPS mediante la cuantificacién de éxido nitrico por el método
de Griess.

Asesorado por: Torres Moreno H., Reyna Urrutia V.A.

Cucurbitacina llb y kinoina a de Ibervillea sonoreae (S. Watson) green como inhibidores del
receptor de estrégenos en el cancer de mama: Estudio in silico

Marcial Flores R.L.

En la actualidad el cancer de mama representa el tipo de cancer mas comun en las mujeres a nivel
mundial, mientras que en México es la primera causa de muerte por cancer en las mujeres. Las pacientes
gue cursan con esta enfermedad se someten a varios tratamientos que pueden ir desde cirugia,
radioterapia, quimioterapia, terapia dirigida, terapia hormonal e inmunoterapia. Uno de los farmacos mas
utilizados en la actualidad es el tamoxifeno, el cual actia bloqueando los receptores de estrogenos (ER).
Por ello, el uso de inhibidores selectivos ER es una alternativa para el tratamiento del cancer mama.
Cucurbitacina llb (Cllb) y Kinoina A (KinA) son dos cucurbitacinas triterpénicas aisladas y caracterizadas
de la planta medicinal sonorense Ibervillea sonoreae (S. Watson) Green. Estudios recientes demuestran
gue dichos compuestos poseen la capacidad de inhibir la proliferacién de las lineas celulares de cancer
de mama T47-D (ER+/PR+/HER2-), MCF-7 (ER+/PR-/HER2-) via modulaciéon del ER. El objetivo del
presente estudio fue investigar por medio de docking molecular el potential de Cllb y KinA de inhibir la
actividad del ER. Los ensayos in silico del ER con Cllb y KinA se llevaron a cabo a través del programa
Autodock Tools, utilizando el 4-hidroxitamoxifeno como control positivo y el taxol como control negativo.
Los resultados obtenidos demuestran que ambas cucurbitacinas actian sobre el dominio LBD el cual
participa en la activacion y funcion del ER, por lo tanto, se sugiere que ambos compuestos inhiben la
actividad del ER.

Asesorado por: Torres Moreno H., Lopez Romero J.C.

Aislamiento y caracterizacion quimica de lignanos de Bursera microphylla A. Gray como
inhibidores de la COX-2

Parra Sesma J.E., Vanegas Dominguez G.

Las ciclooxigenasas (COX), COX-1 (enzima constitutiva) y COX-2 (enzima inducida en la mayoria de las
células) son enzimas que utilizan el acido araquidénico como sustrato, oxidandolo y produciendo
prostaglandinas que cumplen diversas funciones fisiologicas. La actividad de la COX-2 esta relacionada
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con el proceso inflamatorio de las células y la regulacion de su proliferacién. Los anti-inflamatorios no
esteroideos (AINES) como el diclofenaco o ibuprofeno, inhiben la actividad de las COX aliviando el dolor
e inflamacion, sin embargo, el uso prolongado de estos farmacos produce efectos secundarios como
ulceras gastricas y coagulos sanguineos. Estudios in vitro han demostrado que el extracto de Bursera
mycrophilla A. Gray posee actividad anti-inflamatoria, la cual se ha asociado a la presencia de compuestos
del tipo lignano. Sin embargo, el efecto antiinflamatorio de los compuestos individuales es desconocido.
Este estudio tiene como objetivo aislar y caracterizar los lignanos de B. microphylla con capacidad de
inhibir la COX-2 y estudiar su mecanismo de accion utilizando una estrategia in silico e in vitro. A la fecha,
se generd el extracto etandlico de tallos de B. microphylla, el cual fue separado por particion liquido-
liquido, dando origen a las fracciones de hexano (B-FH), acetato de etilo (B-AE) y residual (B-R).
Posteriormente, la B-FAE fue separada en una columna cromatografica de silica gel (SiO-) con el objetivo
de aislar los lignanos con actividad antiinflamatoria. De manera paralela por docking molecular se analiza
la capacidad de interaccién de los compuestos con la COX-2 con el fin de conocer su potencial inhibitorio.

Asesorado por: Torres Moreno H., Lo6pez Romero J.C.

Busqueda de acidos ganodéricos con potencial antiproliferativo en Ganoderma weberianum
nativo del desierto sonorense

Avila Silva L.G.

Los acidos ganodéricos, son un sub-tipo de triterpeno con cuatro isoprenos ciclicos y dos isoprenos
lineales que se distribuyen ampliamente en los hongos del género Ganoderma (ej. ergosterol, 5,6-
dihidroergosterol, Lucidum-g, etc.). En el estado de Sonora, siete especies de Ganoderma han sido
identificadas, de las cudles, G. weberianum crecido en medio liquido ha destacado por su potencial para
inhibir la proliferacién de células de cancer pulmonar. El presente estudio tiene como objetivo aislar y
caracterizar compuestos con actividad antiproliferativa a partir de G. weberianum crecido en medio liquido.
Para ello, se generd un extracto etanolico de G. weberianum, el cual posteriormente fue separado por
particion liquido-liquido generando las fracciones de hexano (G-FH), acetato de etilo (G-FAE) y residual
(G-FR). Posteriormente, la fraccién de hexano se separd por cromatografia en columna de silica gel,
utilizando hexano, acetato de etilo y metanol en distintas proporciones como fase mévil. Las fracciones
cromatograficas se analizaron por cromatografia en capa fina (TLC), agrupandose aquellas que mostraron
similitudes de separacion en el TLC. A la fecha, la actividad antiproliferativa y la composicién quimica de
las fracciones cromatograficas se estan analizando en la busqueda de los acidos ganodéricos activos.

Asesorado por: Torres Moreno H., Esqueda Valle M.C.

Hidrogeles adhesivos de quitosano y poly(n-isopropylacrilamida) como sistema de liberacion
controlada de metronidazol

Salazar Rojas N.A.

Los recientes avances de la biomedicina han logrado la innovacién de diversos tratamientos que utilizan
hidrogeles poliméricos como portadores inteligentes de sustancias activas, esto ha permitido una mejora
significativa de los sistemas de liberacidbn controlada de farmacos. Investigaciones recientes han
demostrado que los hidrogeles a base de poli(N-isopropilacrilamida) (PNIPAAmM) son buenos candidatos
para la liberacién de ibuprofeno y lidocaina, debido a su respuesta termosensible a temperaturas
fisiolégicas. Por otro lado, el quitosano debido a sus excelentes propiedades de biocompatibilidad,
biodegradabilidad y mucoadhesividad, permite optimizar las interacciones del material con sustratos
biol6gicos, y aumentar el tiempo de retencién en el sitio de la aplicacion. En base a lo anteriormente
mencionado, se disefiaron y prepararon satisfactoriamente hidrogeles cilindricos de PNIPAAmM/quitosano
a diferentes proporciones molares para evaluar su potencialidad en la liberacion controlada de
metronidazol, un antiparasitario del grupo de los nitroimidazoles que inhibe la sintesis de los acidos
nucleicos y es utilizado para el tratamiento de infecciones de tricomoniasis, vaginosis bacteriana. Los
hidrogeles preparados mostraron buenas propiedades de hinchamiento aumentando el porcentaje de
retencion de agua inversamente proporcional a la concentracion de quitosano presente, presentaron
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caracteristicas adhesivas y comportamiento termosensible atribuido a la presencia de PNIPAAmM en la red
polimérica. La incorporacion de metronidazol a la matriz polimérica se realizd6 por adsorcion de una
solucion de metronidazol al 0.75% en peso y los estudios de liberaciobn de farmaco se realizaron a
temperatura fisiol6gica, alcanzando un porcentaje de liberacién superior al del 60%.

Asesorado por: Pérez Martinez C.J., Del Castillo Castro T.

Efecto del método de extraccidn sobre el perfil de compuestos quimicos, actividad antioxidante y
antimicrobiana de Jatropha cuneata

Rojo Garcia M.L.

Las infecciones, asi como el estrés oxidativo son una problematica que ha tomado relevancia en los
ultimos afios debido a su asociacion con el desarrollo de ciertas enfermedades. Una opcién para enfrentar
estos retos podrian ser los productos naturales. Jatropha cuneata es una planta medicinal utilizada en el
estado de Sonora contra distintos padecimientos de salud, sin embargo, existen pocos estudios que
demuestren su potencial biolégico, ademas que es desconocido si el método de extraccion puede
influenciar algun efecto biol6gico o modificar su perfil de compuestos quimicos. Por tal motivo, el objetivo
del presente trabajo es generar informacién cientifica que demuestre el potencial biol6gico de J. cuneata,
asi como también indagar sobre la afectacién que este potencial biolégico y perfil de compuestos quimicos
pudiera tener en funciéon de los diferentes métodos de extraccion. Se utilizaron como métodos de
extraccion el método de maceracion, sonicacién y Soxhlet. El potencial antioxidante se evalué por el
método DPPH, ABTS y FRAP. En el caso de los compuestos bioactivos se utilizé el método de Folin-
Ciocalteu y el método de AICls. El efecto antimicrobiano se evalu6 por el método de microdilucién en caldo
contra Escherichia coli y Staphylococcus aureus. Los resultados obtenidos hasta el momento han
mostrado que el método de extraccion afecta el potencial antioxidante del extracto. A su vez, los ensayos
preliminares antimicrobianos han mostrado selectividad contra S. aureus. Lo anterior demuestra que J.
cuneata posee un potencial antioxidante elevado, asi mismo se encontré6 un interesante efecto
antimicrobiano.

Asesorado por: Lopez Romero J.C., Torres Moreno H.

Evaluacién del proceso de particion sobre el potencial antioxidante y antiproliferativo de
Fluorensia retinophylla

Ledn Dominguez L.J.

El estrés oxidativo es definido como el desbalance entre moléculas oxidantes y antioxidantes en un
sistema bioldgico, se ha observado que el estrés oxidativo tiene un impacto negativo a nivel salud, ya que
se ha relacionado con el desarrollo de enfermedades crénico-degenerativas como, por ejemplo, el cancer.
F. retinophylla es una planta medicinal que ha sido explorada en nuestro grupo de trabajo en donde se ha
observado un promisorio efecto antioxidante y anti-proliferativo. Sin embargo, se desconoce qué
grupo/compuestos quimicos estan influenciando este potencial. Por tal motivo, el objetivo de este trabajo
fue realizar el proceso de particiéon liquido-liquido del extracto de F. retinophylla con la finalidad de
determinar si algun grupo de compuestos quimicos en particular estan relacionados con el potencial
bioactivo de esta, permitiendo asi obtener una fraccioén polar y una no polar. Como metodologia también
se estimo el contenido de fenoles por los métodos de Folin Ciocalteu y AICIsy se realizaron varios ensayos
antioxidantes como DPPH, ABTS y FRAP, arrojando una mejor actividad antioxidante la fraccion polar,
contrario a lo ensayos antiploriferativos por método MTT en dos lineas celulares, HeLa y A549, en donde
la fraccién no polar resulté ser la mas activa. Con esto se concluye que el proceso de particion tiene una
influencia positiva sobre el potencial bioldgico y contenido de compuestos fendlicos de F. retinophylla, los
datos sugieren que las fracciones obtenidas de la planta pueden ser fuentes potenciales para la obtencién
de compuestos bioactivos.

Asesorado por: Lopez Romero J.C., Torres Moreno H.
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PROTOTIPOS DIDACTICOS
Estereoquimica: Una manera didactica de aprender
Chaidez J., Martinez Cortez A.M, Durazo Gadmez M.D.

La estereoquimica es una rama de la quimica que se ocupa de la disposicion espacial de los atomos y
grupos de las moléculas y su relacion con las propiedades y reactividades de los compuestos. Dominar
su conocimiento es crucial para la mayoria de las &reas del conocimiento, convirtiéndola en una materia
obligatoria en todas las disciplinas introductorias de la quimica organica en muchos cursos.
Desafortunadamente, muchos estudiantes consideran la estereoquimica como una materia dificil de
comprender debido a la dificultad de la visualizacion tridimensional y la comprension de los conceptos de
carbono asimétrico y quiralidad. Los educadores han reconocido estas dificultades y han cambiado este
paradigma mediante el uso de diferentes estrategias de ensefianza y el desarrollo de juegos educativos
para involucrar y mejorar la experiencia de aprendizaje de los estudiantes en formas interactivas y
divertidas. Por lo anteriormente expuesto, en este trabajo se elaboré un juego como método de ensefianza
innovador con el objetivo de ayudar a los estudiantes en sus estudios de estereoquimica, en un esfuerzo
por hacer que trabajen juntos para resolver problemas de estereoquimica y proporcionar una alternativa
eficiente a los métodos tradicionales de aprendizaje. Este juego fomenta la interaccién y comunicacién
entre los estudiantes, desarrolla el pensamiento estratégico y requiere minima preparacion y supervision
por parte del profesor.

Asesorado por: Asesorado por: Sugich Miranda R., Armenta Villegas L.
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REVISIONES BIBLIOGRAFICAS NIVEL BAsICO
Impacto de la dieta vegana en el desarrollo de la poblacién infantil

Aguirre Hernandez B.l., Neyoy Valenzuela L.B., Serna Lerma A.A., Veldzquez Realivasquez Y., Zazueta
Lépez AA.

La dieta se define como hébitos alimenticios de la vida diaria incluyendo a la actividad fisica y el entorno
en el que se desarrolla un individuo, y la disponibilidad que este tiene para conseguir los alimentos. Aunado
a lo anterior, se encuentran distintos tipos de dietas segun la necesidad o estado de salud de la persona,
entre ellas se halla la mediterrdnea, vegetariana, cetogénica (Keto), hipocal6rica, hipercalérica y vegana,;
gue pueden ser adoptadas en cualquier etapa de la vida. Existen publicaciones que mencionan un nimero
creciente de padres de familia que deciden cambiar la alimentacion de sus hijos por otras mas restrictivas,
donde se encuentra la dieta vegana. En el presente trabajo se analizara el impacto de la dieta vegana en
el desarrollo y crecimiento de la poblacion infantil, ya que las necesidades nutricionales de los nifios son
mayores que en otras etapas de la vida a medida que crecen. Por ello, se revisaran las adecuaciones
veganas de la dieta convencional, para analizar si cumplen con las recomendaciones nutricionales
adecuadas para el desarrollo de los nifios segun su edad y asi poder informar a los padres, de las ventajas
y desventajas de la aplicacion de este tipo de planes de alimentacion y cubrir los requerimientos suficientes
de sus hijos.

Asesorado por: Parra Vergara N.V., Sanchez Marifiez R.I.

La tartrazina: El enemigo de la salud

Armenta Santiago T.E., Félix Sdnchez J.J.P., Grajeda Martinez A., Olivas Carrillo C.G., Sempoal Nufiez
C.A.

Los aditivos alimentarios son sustancias que se afiaden a los alimentos para mantener o mejorar su
inocuidad, su frescura, su sabor, su textura o su aspecto. Los colorantes son de gran importancia para la
industria, por el aspecto visual que proporcionan a los alimentos. Estos pueden ser naturales y artificiales.
La tartrazina es un colorante artificial azoico, que se utiliza en productos de reposteria, fabricaciéon de
galletas, derivados carnicos, sopas preparadas, conservas vegetales, helados y caramelos y para bebidas
refrescantes a las que confiere color "limén". Se ha visto que puede ser la responsable de alergias,
toxicidad, fatiga e incluso se cree que puede llegar a ser cancerigeno, afectando la salud de quienes los
consumen. Por lo anterior el objetivo de este trabajo es dar a conocer los efectos de la tartrazina en la
salud y propuestas de reemplazé con colorantes naturales, para evitar algin impacto negativo en la salud.
Para ello, se realiz6 una investigacion amplia sobre la composicion, estructura de la tartrazina, regulacién
nacional e internacional y los efectos que tienen en la salud de humanos; asi como las diferentes
alternativas de uso de colorantes naturales, para proporcionar el color esperado en los productos
alimenticios donde esta presente, para de esta manera sustituirla sin afectar el aspecto visual del alimento
gue la contiene.

Asesorado por: Parra Vergara N.V.
Efecto de la cafeina en la actividad fisica
Acosta Griego H.G., Alcala Martinez M.A., Luna Peralta L.G., Miramontes Medina L.

La cafeina es conocida como una de las sustancias psicoactivas mas utilizadas a nivel mundial, ésta
consiste en un alcaloide de la familia metilxantina, ademas incluye los compuestos teofilina y teobromina.
Estos compuestos se encuentran en productos como café, té, chocolate, bebidas energizantes,
medicamentos, entre otras cosas. En cantidades especificas llegara a ofrecer mejoras en diferentes
cualidades fisiologicas en el organismo del consumidor, como en la disminucion de la percepcion del
cansancio o al ofrecer un aumento en la tolerancia al esfuerzo, esto ultimo resultando beneficioso para el
trabajo fisico. Estas reacciones en el organismo se deben a que la cafeina actia como antagonista sobre
los receptores de adenosina, potenciando la accion de las catecolaminas causando sus efectos a nivel
cardiovascular. En una persona fisicamente activa que acostumbra a consumir cafeina con frecuencia,
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tendra en su organismo diversos efectos, los cuales podrian presentar distintas variaciones. En este
trabajo se relacionaran las dosis de cafeina presentes en distintas bebidas energéticas, las cuales deben
encontrarse dentro de los rangos permitidos. Se eligié este producto para su presentacion debido a que
es uno de los mas utilizados por personas que realizan actividad fisica. Se busca comparar y comprobar
los efectos que tendrd el consumo de cafeina antes y después de la realizacion de actividad fisica,
verificando los beneficios, asi como las consecuencias en el individuo.

Asesorado por: Arvizu Flores A.A., Sanchez Marifiez R.I.

Influencia del estado nutricio materno sobre la composicion de la leche materna
Alvarado Ornelas C.E., Araiza Juérez I.I., Gonzalez Fucuy |.S., Rodriguez Ruiz A.S., Serrano Quihui V.

La leche materna (LM) es el alimento ideal para el recién nacido, es por ello, que la Organizacién Mundial
de la Salud recomienda que sean amamantados exclusivamente durante los primeros seis meses de vida
y extenderlo hasta los dos afios, acompafiando a la alimentacién complementaria. La LM es producida por
la glandula mamaria y esta constituida por nutrimentos, substancias inmunolégicas, hormonas, enzimas,
factores de crecimiento y células inmuno-protectoras. Los componentes de la LM varian dependiendo de
la etapa de la lactancia, en presencia de patologias en el recién nacido y segun el estado nutricio materno.
El objetivo de esta revision bibliografica es conocer con base a la evidencia cientifica la influencia del
estado nutricio materno sobre la composicion de la LM. Los autores han encontrado que las madres que
se encuentran en los dos extremos de la mal nutricién presentan una ligera variabilidad en la concentracion
de los macro y micronutrientes en la LM, asi como en la cantidad que producen. Las madres con
desnutricién suelen producir LM con menor concentracion de grasa (triglicéridos), mientras que las madres
con una mayor adiposidad secretan LM con una mayor concentracion de proteina y menor concentracion
de vitaminas liposolubles. A pesar de que los componentes de la LM puedan variar dependiendo del
estado nutricio de la madre, la LM sigue siendo la mejor opcién de alimentacion, ya que posee un excelente
valor nutritivo e inmunoldgico.

Asesorado por: Sanchez Marifiez R.1., Hoyos Nufio L.D.C., Avila Prado J.

Trastorno del espectro autista: Musicoterapia y nutricibn como terapias alternativas
Alvarez Carvajal M.F., Ozuna Garcia Y.J.

Los trastornos del Espectro Autista (TEA) son trastornos del desarrollo neurolégico, caracterizado por
deficiencias persistentes en la comunicacién e interaccién social en diversos contextos, asi como en la
reciprocidad socioemocional. Existen diferentes opciones terapéuticas, desde las terapias conductuales y
de comunicacién hasta tratamientos farmacolédgicos, nutricionales y de medicina alternativa, en la cual se
incluye desde la musicoterapia hasta la acupuntura. El objetivo de este trabajo fue reconocer como la
musicoterapia y la alimentacién intervienen en el comportamiento y vida de las personas con trastorno del
espectro autista. La musicoterapia es una terapia holista que utiliza misica como medio para mejorar la
salud y el bienestar tanto fisico como mental de una persona; siendo una experiencia sensorial que ayuda
a diferentes areas cerebrales, teniendo en funcionamiento el sentido emocional, cognitivo y fisico. La
alimentacion en un principio puede no considerarse como un problema, pero debe de tratarse a tiempo
para evitar posibles problemas de mala nutricién. Muchas personas con TEA tienen hiposensibilidad (poca
sensibilidad) o hipersensibilidad (mucha sensibilidad) en uno o varios de sus sentidos, lo que provoca
alteraciones en la alimentacion. En conjunto, son terapias alternativas para tratar algunos aspectos del
TEA. La musicoterapia utiliza la muasica y sus elementos para permitir la comunicacién y la expresion,
intentando abordar algunos problemas centrales de las personas con TEA y la nutricibn desempefia un
papel activo en el tratamiento, formando parte esencial ayudando de la mejor manera a complementar el
tratamiento que la persona puede llevar.

Asesorado por: Angulo Molina A., Caraveo Gutiérrez L.A., Mazén Garcia |.
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“Light” no necesariamente es sinénimo de saludable
Covarrubias Cruz D.A., Enriquez Villegas M.A., Haro Ayon L., Rocha Ledn F.E., Villegas Monge J.

Se definen como productos "light" aquellos reformulados en comparacion con la version regular del
producto a fin de reducir su contenido calérico o de nutrientes como grasas, azucares o sodio. Estos
productos se ofrecen como alternativas alimenticias para ayudar a las personas a controlar su ingesta
caldrica, y comercializarse como una opcion “mas saludable”. Sin embargo, es importante tener en cuenta
que no todos los productos etiquetados como “light” son necesariamente mas saludables, puesto que la
reduccioén calérica suele ir acompafiada de la adicién de edulcorantes u otros ingredientes artificiales. Por
lo tanto, es crucial la revisién del etiquetado nutricional y comprender los ingredientes antes de llegar a
tomar una decision alimenticia. En este trabajo se realizé un muestreo en el cual se reviso el contenido
nutricional de refrescos, lacteos, mermeladas, cajetas, jarabes y aderezos, para hacer una comparativa

entre la version light y la version regular. Se analizaron las etiquetas denominadas “ligero”, “sin azucar”,
“reducido en azucar”, “sin calorias”, “reducido en grasa” y “bajo en grasa”, con el objetivo de ver cual es la
diferencia en la reduccion caldrica y cudles aditivos se usaron en el producto. También se realiz6 una
recopilacién bibliografica para dar a conocer los dafios a la salud de la utilizacién desmedida de dichos

productos.
Asesorado por: Arvizu Flores A.A.

Nutricién previa al embarazo
Garcia Martinez C.M., Girén Carvallo D.L., Montafio Cardenas F., Sandoval Bonicichi L.M.

El estado nutricional de la mujer embarazada influye en la disponibilidad de nutrientes para el feto. Se ha
observado que la deficiencia del consumo de nutrientes durante el embarazo podria asociarse a
complicaciones en el recién nacido como bajo peso al nacer, defectos del tubo neural, partos prematuros,
entre otras. Adicionalmente, algunos estudios mencionan que un numero elevado de las mujeres
embarazadas desconocieron su estado durante las primeras semanas. Por estas razones, es importante
la planeacion del embarazo incluyendo las recomendaciones nutricionales. El objetivo del presente trabajo
fue revisar la literatura cientifica disponible sobre las recomendaciones nutricionales previas al embarazo.
Se observé que las intervenciones nutricionales durante la preconcepcion fueron efectivas para modificar
los habitos alimentarios de la madre y con ello prevenir complicaciones de salud en el neonato. Las
intervenciones nutricionales incluyen una ganancia de peso adecuada al diagnéstico previo de indice de
masa corporal (IMC) y consumo de micronutrientes. En especial, el consumo de 4cido félico (400 mcg/d)
previene defectos del tubo neural en el feto, calcio (1,000 mg/d), hierro sobre todo en mujeres con anemia,
asi como evitar el consumo de cafeina, edulcorantes artificiales, alcohol, entre otras sustancias como
drogas y cigarros. No se encontraron diferencias en las recomendaciones de macronutrientes
(carbohidratos, proteinas y grasas) para las mujeres que planean embarazarse y las que no. Sin embargo,
algunos estudios han observado tasas bajas de adherencia a estas recomendaciones. Por ello, se sugiere
aumentar estrategias que permitan seguir estas indicaciones y evitar asi complicaciones asociadas.

Asesorado por: Martinez Contreras T.J., Sanchez Marifiez R.I.

REVISIONES BIBLIOGRAFICAS NIVEL AVANZADO
La berberina nutraceutica: Un tratamiento para la hipercolesterolemia familiar
Diaz Estrada G.V., Félix Ojeda L.N., Gdmez Gortarez A.S., Haro Herrera A.S., Huerta Veldzquez L.A.

La berberina es una sal de amonio cuaternario del grupo de alcaloides de las isoquinolinas que se
encuentra en las plantas de la familia Berberis, con su extracto vegetal tiene muchos beneficios, incluido
el control de la glucosa en sangre y la reduccién del colesterol. La hipercolesterolemia familiar es un
trastorno que se presenta en la mayoria de los casos por mutaciones en genes que codifican para el
receptor de LDL, esta se puede transmitir de forma autosémica dominante o bien autosémica recesiva, la
relevancia de su diagndstico radica en que personas afectadas presentan una elevada frecuencia de

Departamento de Ciencias Quimico-Bioldgicas Pagina 67



XL Muestra Estudiantil Dra. Adriana Garibay Escobar

Volver al contenido

enfermedad coronaria prematura, reduciéndose de forma importante su expectativa de vida. Actualmente,
se ha demostrado que la berberina presenta mdultiples beneficios terapéuticos como antinflamatorio,
antiinfeccioso, antiarritmico, hipolipemiante, hipoglucemiante, etc. Por lo anterior, varios grupos de
expertos han recomendado la berberina como un nutracéutico eficaz para reducir los lipidos tanto en
pacientes de bajo riesgo como en pacientes con intolerancia a las estatinas. En base a los estudios que
han sido realizados, la berberina ha mostrado resultados favorables que podrian coadyuvar en el
tratamiento en la diabetes, hipertension e hipercolesterolemia. Sin embargo, los estudios de tratamiento
con berberina son heterogéneos con relacion a su disefo, periodo de tratamiento y dosis empleada, con
evidencias limitadas sobre su efecto terapéutico. Segun las observaciones mas recientes, el efecto
hipocolesterolemiante se manifiesta con el consumo de entre 500 y 1500 mg/dia y se asocia a una
reduccion de hasta 15% de las concentraciones de colesterol LDL.

Asesorado por: Alvarez Chavez C.R., Valenzuela Ibarra R.

Fertilidad en situacion de malnutricion
Cdrdova Ruiz V., Cruz Garcia M., Guillen Zavala R.M., Valencia Vega V.J.

La palabra infertilidad se define como la ausencia de embarazo después de un afio de mantener relaciones
sexuales sin proteccién, o después de 6 meses si la mujer tiene mas de 35 afos. Existen muchos factores
gue afectan la fertilidad tanto en hombres como en mujeres, por ejemplo el tabaco, alcohol, drogas,
algunos medicamentos, el uso de anticonceptivos y la malnutricién, lo que nos lleva a tener complicaciones
en la salud reproductiva. En este trabajo se realiz6 una investigacién acerca del impacto de la malnutricion
en la fertilidad de hombres y mujeres, tomando en cuenta los dafios fisiologicos en el sistema reproductor,
alteraciones enddcrinas y la importancia de la alimentacién para el correcto funcionamiento del aparato
reproductor en ambos sexos. Se encontrd que hay dafios fisioldgicos relevantes en el sistema reproductor,
como lo es el dafio a los nervios que permiten que la ereccién se lleve a cabo en varones y amenorrea
gue es la ausencia de la menstruacion en mujeres. Asimismo, se encontré que las alteraciones en las
hormonas afectan directamente en la salud reproductiva, como lo es un exceso de estr6genos, asi como
la malnutricion repercute en los niveles de testosterona en varones. Finalmente, también se encontrd
evidencia que indica que la mala alimentacion afecta la salud sexual y reproductiva. La investigacion
sugiere que la pérdida de peso en caso de obesidad, o el aumento de peso en caso de desnutricion, tiene
un impacto importante sobre la salud y la fertilidad.

Asesorado por: Mendivil Alvarado H., Valenzuela Ibarra R., Alvarez Chavez C.R.

Lactancia maternay su impacto en el desarrollo de infantes
Carillo Rendén G., Cruz Navarro N.A., Hernandez Valencia L.A., Serrano Palma D.J.

La leche materna es considerada como el mejor alimento para el infante en los primeros meses de vida.
Esta le aporta todos los macro- y micro-nutrientes necesarios para un crecimiento y desarrollo 6ptimo tanto
fisico como del sistema inmune. Para asegurar un aporte completo es necesario tomar en cuenta el estado
nutricional de la madre, ya que, si la madre sufre problemas de desnutricién o bajo IMC, se puede afectar
la leche, en especial el perfil de acidos grasos y de vitaminas. Aquellos infantes a quienes se les
proporciona lactancia materna son menos propensos a padecer diversas enfermedades, ademas de que
presentan una menor mortalidad. También se ha observado una reduccién en el riesgo de desarrollar
caries y una asociacidon menor con problemas cardiovasculares y diabetes. Al querer encontrar una
diferencia en la composicién corporal y parametros antropométricos de infantes con una dieta exclusiva
con leche materna y consumidores de leche de vaca, no se encontraron diferencias entre grupos. En el
presente se encontrd que la lactancia materna exclusiva es importante y trae muchos beneficios, mientras
qgue la restriccion de la leche materna podria causar problemas de salud a la largo de la vida. Se
recomienda fomentar a la lactancia materna como una estrategia de salud publica fundamental para
garantizar el crecimiento y desarrollo del infante.

Asesorado por: Mendivil Alvarado H., Alvarez Chavez C.R.
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Come con el cerebro: la dieta mind contra las enfermedades neurodegenerativas
Feélix Félix A.A, Molina Puentes D.V., Romero Nufez G.F., Villalobos Luévanos |.M.

A medida que las poblaciones envejecen, padecimientos relacionados con la edad como las
enfermedades neurodegenerativas se han vuelto el principal foco de atencion de los servicios de salud,
pues representan una carga socioecondémica, de morbilidad y mortalidad en todo el mundo. Las
enfermedades neurodegenerativas son padecimientos que se caracterizan por la muerte progresiva de
las células nerviosas, siendo la enfermedad de Alzheimer la mas comun, seguida de la enfermedad de
Parkinson, estas a menudo se clasifican en funcion de agregados proteicos. Aungque se desconoce su
etiologia exacta, existen diferentes mecanismos que propician la neurodegeneracion, y algunos de ellos
guardan una estrecha relacién con la nutricion (ej. Neuroinflamacion, estrés oxidativo, autofagia, entre
otros) por lo que recientemente se han sugerido diferentes regimenes alimenticios destinados a la
prevencién de estos desérdenes. La dieta MIND nace a partir de la combinacion de la dieta mediterrdnea
y la dieta DASH, es rica en antioxidantes, omegas, flavonoides y polifenoles (neuroprotectores). El uso de
MIND se propone para reducir los factores de riesgo asociados con la neurodegeneracion. El presente
trabajo reviso la literatura disponible para la dieta MIND y su papel preventivo contra las enfermedades
neurodegenerativas. Se encontré que los componentes dietarios de este régimen permiten disminuir el
efecto de los factores de riesgos asociados con la neurodegeneracion y, por lo tanto, actuar como un
factor protector para el desarrollo de este tipo de enfermedades.

Asesorado por: Caraveo Gutiérrez L.A., Montiel Herrera M., Diaz Zavala R.G.

Cirugia bariatrica: Efectos a corto y largo plazo
Garcia Rodriguez A.S., Meraz Arredondo Y., Quiroz Evangelista L., Silva Silvas C.1.

La obesidad es una acumulacion excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. Las
modificaciones en la dieta y el ejercicio no suelen tener resultado en personas que padecen obesidad
moérbida. El procedimiento quirdrgico utilizado para tratar esta condicion es la cirugia bariatrica, definida
como la alteracion del sistema digestivo para perder peso. El objetivo de la presente investigacion fue
analizar los efectos de la cirugia bariatrica, mediante una revisién bibliografica. Se realiz6 una blusqueda
en las bases de datos PubMed, Elsevier, Google académico, ScienceDirect, Springer y EBSCO, utilizando
los términos: cirugia bariatrica, bypass gastrico, manga gastrica, gastrectomia vertical, complicaciones,
calidad de vida, beneficios, largo plazo, corto plazo y deficiencias. Entre las técnicas mas utilizadas
destacaron la gastrectomia en manga, bypass gastrico en Y de Roux y banda gastrica ajustable. Los
principales beneficios encontrados fueron la pérdida de peso, la disminucién del IMC y de comorbilidades
como la diabetes mellitus, dislipidemia y una mejora en la calidad de vida, asociada a la autoestima y el
disfrute de una vida mas satisfactoria. Las complicaciones mas comunes fueron la recuperacion del peso
perdido, dificultades postquirtrgicas, deficiencias nutricionales, y disminucion de la calidad de vida
relacionada al deterioro de la salud fisica y mental. A pesar de que la cirugia bariatrica genera grandes
beneficios en los pacientes, también trae consigo complicaciones que pueden agravarse. Por esto,
deberian utilizarse criterios de evaluacidén mas estrictos para la elecciéon de candidatos, ya que no existe
evidencia de seguimiento que demuestre bienestar a largo plazo.

Asesorado por: Hugues Ayala Y., Diaz Zavala R.G., Sanchez Gonzalez J.
Sindrome de ovario poliquistico y su manejo nutricional
Avitia Rivera L.A., Duran Arvizu M.P., Ruiz Bustamante D., Silva Villanueva N.D.

El Sindrome de Ovario Poliquistico (SOP) es uno de los problemas endocrinos mas frecuentes en las
mujeres en edad reproductiva, afectando del 4 al 20% de ellas a nivel mundial. El SOP se asocia a
resistencia a la insulina y alteraciones de la hormona luteinizante provocando asi periodos menstruales
irregulares, infertilidad, hirsutismo, incluso el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 y dislipidemias. Se ha
observado que las Intervenciones de Estilo de Vida (IEV) que incluyen cambios en la dieta y la actividad
fisica mejoran las complicaciones del SOP, por lo que son un componente clave en su tratamiento. El
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objetivo del presente trabajo fue realizar una revisién literaria sobre las recomendaciones nutricionales
para el SOP. En la busqueda de informacion se utilizaron las plataformas Mendeley, Google Académico y
Elsevier, empleando las palabras clave: ovario poliquistico, tratamiento, SOP y nutricion. Se incluyeron las
referencias del 2018 en adelante. Se encontré que las IEV (dieta saludable, actividad fisica y estrategias
conductuales) mejoran el peso y su mantenimiento y disminuyen la resistencia a la insulina. Se recomienda
pérdidas de peso del 5-10% en seis meses, planes de alimentacion hipocaléricos con déficit de 500 a 750
kcal por dia 0 30% del requerimiento energético. La actividad fisica de intensidad modera y por 150 a 250
min a la semana es recomendada, asi como las intervenciones conductuales como puesta de metas,
apoyo en grupo, automonitoreo, control de estimulos, resolucion de problemas, entre otros.

Asesorado por: Diaz Zavala R.G., Martinez Contreras T.J.
Diabetes gestacional: Importancia del tratamiento nutricional
Arvayo Gracia E.l., Benitez Jaquez M.M., Gonzalez Cabrera D.P., Gutiérrez Pérez A.D.

La diabetes gestacional se caracteriza por presentar niveles elevados de glucosa en sangre y se presenta
Unicamente en el embarazo, en mujeres que no han padecido diabetes previamente. Se realizé una
revision literaria donde se destaca la importancia de la terapia nutricional y la actividad fisica, incluyendo
el ejercicio. La dieta debe aportar una ingesta adecuada de calorias para lograr una ganancia de peso
Optima, ademas podria considerarse una dieta con bajo indice glucémico; las comidas deben distribuirse
a lo largo del dia entre tres a cuatro comidas y dos a tres colaciones, incluyendo un refrigerio antes de
dormir para evitar la hipoglucemia nocturna. Para satisfacer las necesidades nutricionales se recomienda
un consumo minimo de 175 g de carbohidratos (35-60% del Valor Calérico Total, VCT), 71 g de proteinas
(15-30% VCT), grasas (30-45% VCT) y 28 g de fibra. Sin embargo, el control en el consumo de
carbohidratos en la dieta es necesario, ya que el tipo y cantidad de estos puede alterar los niveles de
glucosa en sangre. En cuanto a los requerimientos de micronutrientes se encontré que no hay diferencias
para el consumo en mujeres con diabetes gestacional y mujeres normoglucémicas. Segun la revision, el
tratamiento nutricional y ejercicio pueden reducir las complicaciones materno-fetales. Por otra parte, si la
intervencion de estilo de vida con dieta y ejercicio no logran controlar la glucosa en sangre en un periodo
determinado, se afiaden otro tipo de intervenciones como el tratamiento farmacologico.

Asesorado por: Hoyos Nufio L., Martinez Contreras T., Mendivil Alvarado H.

Prevencion del cancer de mama: La obesidad como factor de riesgo
Gaxiola Morales D.K., Gomez Duarte J.C., Murillo Montafo C., Valenzuela Aleman J.A.

El cancer de mama es el tipo de cancer mas comun y la principal causa de muerte por neoplasia en las
mujeres a nivel global. Esta patologia se origina cuando células que componen el seno acumulan
mutaciones en su ADN que les permiten evadir los puntos de control del ciclo celular, la muerte celular por
apoptosis y dividirse de manera descontrolada. El seno esta compuesto por diferentes estructuras como
lobulillos, conductos, pezoén, tejido adiposo, tejido conectivo, vasos sanguineos y vasos linfaticos. El
adenocarcinoma es el tipo de cancer mas comun y se origina en las células de los conductos de leche.
Segun algunos estudios, la obesidad, otro problema de salud publica importante, es considerada como un
factor de riesgo en el desarrollo y la progresion del cancer de mama. La obesidad se considera un factor
de riesgo en el cancer de mama debido a varios mecanismos celulares y hormonales que estan
relacionados con el exceso de grasa corporal. Algunos de estos mecanismos incluyen: mayor produccion
de estrogeno, resistencia a la insulina, inflamacion crénica y la alteracion de las vias de sefializacion
celular en el cuerpo, lo que puede influir en el desarrollo y crecimiento del cancer. Esta investigacion
tedrica se centra en analizar el vinculo que hay entre la obesidad y el riesgo de padecer cancer de mama,
mediante una revision bibliogréfica de la literatura cientifica mas reciente. Finalmente, se hace una serie
de recomendaciones de como se puede prevenir la obesidad y mejorar la salud general de la mujer.

Asesorado por: Enriquez Mada K., Mendivil Alvarado H., Lipovka Y.
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Beneficios, propiedades y usos de la proteina de pechita (Prosopis juliflora)
Arzola Sardin N., Castillo Cruz S.P., Salazar Celaya E.E., Sauceda Verdugo K.B., Zazueta Sillero Y.K.

Prosopis juliflora es una planta proveniente de la familia de leguminosas, las cuales son parte importante
de la alimentacion diaria en nuestro pais. Las vainas y semillas de esta planta aportan una cantidad
importante de aminoacidos esenciales, los cuales deben consumirse debido a que el cuerpo no los
sintetiza. El objetivo de este trabajo es investigar sobre los beneficios y propiedades de Prosopis juliflora
como fuente vegetal accesible de proteina de buena calidad. Para la revision se consultaron las bases de
datos PubMed, Mendeley, Google Académico y Elsevier, filtrandose la blusqueda a referencias en espafiol
e inglés que fueran publicados en los Ultimos seis afios utilizando los términos Prosopis juliflora, proteina,
fibra, suplemento y complemento. Se observo que los resultados de diversos métodos de extraccion de
nutrientes indican que el indice esencial de aminodacidos para la proteina de la vaina Prosopis juliflora es
de 71.6. Satisfaciendo asi los requerimientos necesarios para ser considerada una proteina ideal. Se
concluye que esta leguminosa tiene la capacidad de considerarse como buena fuente de proteina vegetal
de produccion regional, por lo que el costo puede ser mas accesible. Es necesario realizar mas
investigacion sobre su aplicacién tecnolégica en alimentos para facilitar el consumo en la poblacién.

Asesorado por: Franco Garza L., Valenzuela Ibarra R.

La luteolina en los vegetales y su potencial efecto anticancerigeno
Gonzélez Cosio L., Valenzuela Gautrin B., Villareal Morales J.M., Zufiga Aristigue A.

La luteolina es un flavonoide que se encuentra comdnmente en gran variedad de frutas, verduras,
hortalizas, flores y plantas. Se ha reportado que tiene diversas propiedades medicinales, y se ha aplicado
para el tratamiento y prevencion de enfermedades de distintos origenes. Esta revision pretende investigar
si las mencionadas propiedades medicinales podrian aplicarse para el tratamiento de diversos tipos de
cancer. Se realizaron busquedas en las bases de datos Pubmed, Mendeley, Dialnet, y algunas tesis, con
las palabras clave: luteolina, cancer, nutricion. Se tomaron en cuenta articulos de estudios tanto in vivo
como in vitro. En la revision se encontré que la luteolina reduce el crecimiento tumoral, incrementando la
apoptosis de células tumorales e inhibiendo la angiogénesis, en cancer de cerebro y de mama. En el
cancer de colon, previene la progresion de la carcinogénesis atacando las diferentes vias de sefializacion
de la apoptosis y reduciendo la expresion del 6xido nitrico sintasa y COX-2. La luteolina ha presentado
resultados favorables por sus efectos antioxidantes y sus acciones en la apoptosis de células tumorales.
Sin embargo, estos podrian no ser los Unicos efectos benéficos de la luteolina, ya que se también se ha
estudiado para tratar y prevenir otros padecimientos como la diabetes, la fibrosis pulmonar y las
enfermedades cardiovasculares.

Asesorado por: Parra Vergara N.V.
Chocolate y dolores menstruales: Asociacién con la dismenorrea primaria
Diaz Garcia D.L., Hernandez Marquez M.D., Lugo Lopez L.J., Marroquin Robles N.C., Siulok Lara X.

La dismenorrea es una alteracion ginecolédgica frecuente en mujeres en edad fértil, se refiere al dolor
abdominal caracterizado como fuertes contracciones en la pelvis, suele aparecer momentos antes de la
menstruacion. La dismenorrea se clasifica en primaria y secundaria, la primaria se presenta al no haberse
diagnosticado anormalidades en el Gtero o alguna patologia pélvica; la secundaria se origina por
complicaciones o enfermedad uterina. En este trabajo se analizaron los aspectos de la dismenorrea
primaria y su asociacion con el consumo del chocolate, mediante una revision literaria. Se encontré que
una alta concentracién de hormonas prostaglandinas da lugar a la aparicion del dolor en la pelvis. El
principal tratamiento para este padecimiento son los antiinflamatorios no esteroideos que equilibran la
secrecion de estas hormonas. Al identificar los componentes del chocolate, se identificaron grasas
esenciales como el &cido linoleico del que se sintetiza acido araquidonico y de este Ultimo se derivan las
prostaglandinas, también se encontraron polifenoles, que son parte del metabolismo secundario del cacao.
Los polifenoles pueden actuar como inhibidores de estas hormonas bloqueando la actividad de la
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ciclooxigenasa, enzima encargada de oxigenar el acido araquidonico y convertirlo en prostaglandinas. Un
alto contenido de cacao en el chocolate aumenta la concentracion de polifenoles que pueden generar un
equilibrio en las prostaglandinas. El consumo moderado de chocolate con altas concentraciones de cacao
puede brindar beneficios al reducir los sintomas de la dismenorrea primaria.

Asesorado por: Mendivil Alvarado H., Mufioz Osuna F.O., Alvarez Chavez C.R.

Método Bliss para la alimentacién complementaria
Angulo Pacheco D.C., Cafizares Chavez A.P., Carrillo Quijada L.A., Grijalva Ruelas V.G.

La alimentacién complementaria (AC) se refiere a la incorporacién gradual de alimentos distintos a la leche
materna cuando ésta no puede cubrir ya los requerimientos nutricionales del nifio (especialmente el de
hierro). Existen varias estrategias para iniciar la AC, por lo que el objetivo de este trabajo es investigar
acerca del método BLISS (Baby-Led Introduction to Solids, por sus siglas en inglés) y sus potenciales
ventajas para iniciar la introduccion de sélidos. Se consultaron 15 articulos cientificos (de revision y
originales; en inglés y espafiol) en las bases de datos Google Académico, Pubmed y Elsevier, con las
palabras clave “alimentacién complementaria” y “método BLISS”. El método BLISS tiene como funcion
principal ofrecer al nifio alimentos ricos en hierro y en energia, y permitir gue coma con sus manos para
gue pueda aprender y disfrutar de los alimentos y sus texturas, sin la intervencion de un adulto que le dé
de comer. Se ha observado ademas que en este método el nifio promueve sus habilidades motoras y
neurosensoriales, estimulando principalmente la coordinacién ojo-mano-boca; ademas de que tiene menor
riesgo de padecer obesidad debido a una mejor autorregulacién de la ingesta. También se considera que
fomenta el destete de manera progresiva y natural de acuerdo con su ritmo y necesidades. El método
BLISS podria ofrecer ventajas sobre el método tradicional otorgandole al bebé una mayor independencia
a al comer y a la hora de escoger los alimentos que desean ingerir.

Asesorado por: Caraveo Gutiérrez L.A., Villegas Valle R.C.

Importancia de la proteina dietaria para la prevencion de la sarcopenia en personas mayores
Gil Lagarda L.F., Magallanes Sanchez E.L., Navarro Romero N.

La sarcopenia es un sindrome geriatrico multifactorial caracterizado por la pérdida de masa libre de grasa,
fuerza y funcionamiento muscular. Este padecimiento se presenta principalmente en personas mayores
con un estilo de vida sedentario. El presente trabajo buscé investigar las recomendaciones nutricionales
para prevenir la sarcopenia en adultos mayores, con especial énfasis en la proteina dietaria y su efecto
de un consumo inadecuado. Asimismo, se incluyeron las recomendaciones de actividad fisica para la
prevencion y el tratamiento de esta enfermedad. Se realizé una exploracion electronica de articulos
originales y de revisién en diversas bases de datos (Google Scholar, PubMed, Mendeley, ClinicalKey,
Canadian Science Publishing). Se incluyeron articulos en inglés y en espafiol, sin limites en el afio de
publicacion. Los estudios mostraron que los mejores tratamientos para la sarcopenia combinan el ejercicio
fisico con una dieta rica en proteinas de alta calidad, asi como la suplementacién de proteina de suero
enriguecida con leucina en conjunto con vitamina D. En el futuro los estudios podrian centrarse en elucidar
la via biologica de la sarcopenia y mejorar el enfoque de diagndstico, mientras que el avance en la
comprension de mecanismos celulares y moleculares podria ser clave para el desarrollo de estrategias de
tratamiento y prevencion de sarcopenia.

Asesorado por: Martinez Contreras T.J., Villegas Valle R.C.
Come bien, duerme bien

Mendoza Urrutia M.F., Ochoa Duarte M.R., Orci Moreno A.E., Rios Gutiérrez L.M.G., Valenzuela Othén
P.G.

El insomnio es el trastorno del suefio mas comudn de la poblacion general, ya que afecta a alrededor del
40% de los adultos. Se caracteriza ya sea por la dificultad para dormir o la corta duracion y/o mala calidad
del suefio. Se reporta que el insomnio disminuye la calidad de vida; sin embargo, a pesar del impacto
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negativo de sus efectos no siempre es tratado adecuadamente. El objetivo de este trabajo es indagar
acerca del papel que tiene la alimentacion en el manejo del insomnio, haciendo énfasis en los nutrimentos
promotores de un suefio adecuado. Se realiz6 una busqueda de articulos originales y de revision en inglés
y en espafiol, sin limite de fecha de publicacién. Se utilizaron los términos “insomnia”, “sleep”, “food sleep”,
“nutrition sleep”, “ritmo circadiano”, entre otros, para la busqueda en distintas bases de datos como
PubMed, ScienceDirect, Mendeley y EBSCO. Un gran nimero de investigaciones demuestran que existe
una relacién directa entre la quimica cerebral y la alimentacion. Los principales neurotransmisores y
hormonas del suefio como la serotonina, la melatonina y el GABA necesitan ciertos nutrimentos para su
sintesis, muchos de los cuales deben obtenerse por medio de la dieta. Alimentos ricos en tript6fano,
vitamina B6, magnesio y omega-3, son aquellos que finalmente nos ayudardn a sintetizar estos
neurotransmisores y hormonas, y por lo tanto favoreceran la calidad de suefio.

Asesorado por: Mendivil Alvarado H.

Programa de prevencion de diabetes: Resultados y su aplicacién en México
Cortez Federico E.A., GOmez N§jera E.G., Marquez Hernandez R., Mendias Madrid P.Y.

La diabetes tipo 2 es una epidemia a nivel mundial, existen 537 millones de personas con diabetes en el
mundo y se espera que esa cifra aumente a 783 millones para el afio 2045. El Programa de Prevencién
de Diabetes (PPD) es un programa intensivo de cambio de estilo de vida que se enfoca en modificar la
alimentacién y actividad fisica mediante estrategias conductuales y sesiones frecuentes. Este programa
tiene el potencial de prevenir la diabetes tipo 2 y otros beneficios para la salud. El objetivo del presente
trabajo es analizar los resultados obtenidos con el PPD, asi como su aplicacion en México. Se realiz6é una
revision bibliografica en PubMed acerca del tema. Se encontré que el PPD redujo la incidencia de diabetes
tipo 2 en un 58% a 2.8 afios, en comparacion con el grupo control. Este efecto se redujo, pero se mantuvo
hasta por 15 afios. El programa también mejoré el peso corporal, la capacidad cardiorrespiratoria y redujo
la incidencia de hipertension, niveles de inflamacion sistémica, dislipidemia y mejoro la calidad de vida. En
México el PPD se ha implementado con resultados positivos en el manejo de obesidad. Se concluye que
el PPD previene el desarrollo de diabetes tipo 2, reduce el peso corporal, la incidencia de hipertensioén,
entre otros beneficios. Este programa se ha implementado con éxito en México para la pérdida de peso,
representando una alternativa para mejorar el tratamiento de la obesidad y reducir la incidencia de
diabetes tipo 2 en nuestro pais.

Asesorado por: Diaz Zavala R.G., Martinez Contreras T.J.

TRABAJO EXPERIMENTAL

Determinacién de la concentracion de retinol y carotenoides en mujeres durante el tercer
trimestre de embarazo y su asociacion con indicadores antropométricos

Valenzuela Amavisca J.V.

La vitamina A (VA) es un nutriente clave durante el embarazo, ya que participa en procesos fisioldgicos
como la diferenciacion celular, que contribuye al crecimiento y desarrollo éptimo del feto. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) estima que ~19 millones de mujeres embarazadas en el mundo presenta
deficiencia de VA. Aunado a ello, en México, el ~76% de las mujeres presenta exceso de peso. Se ha
sugerido que en poblacién no embarazada y en periodo de lactancia, el exceso de peso se relaciona con
concentraciones séricas disminuidas de VA, sin embargo, no se ha analizado dicha asociacién en mujeres
embarazadas. El objetivo es determinar la asociacion entre la concentracion de retinol y carotenoides
séricos con indicadores antropométricos en mujeres durante el tercer trimestre de embarazo. La propuesta
tiene un disefio transversal e incluira a 50 mujeres durante el tercer trimestre de embarazo (>28-42
semanas de gestacion). Se realizara una entrevista a las participantes para conocer su historial clinico y
evolucion de su embarazo. Se mediran el peso, la talla y el pliegue cutaneo tricipital, a partir del cual se
estimara la masa grasa. Adicionalmente, se colectara una muestra sanguinea para determinar los niveles
de hemoglobina, proteina C reactiva, retinol y carotenoides, y se clasificaran segun los puntos de corte de
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la OMS. El andlisis estadistico se llevara a cabo empleando el software R y para analizar la asociacion
entre la concentracion de VA e indicadores antropométricos se utilizaran técnicas de regresion.

Asesorado por: Avila Prado J., Lopez Teros V., Astiazaran Garcia H.F.
¢Sibo 0 no sibo?
Valenzuela Moreno K.P., Olivarria Flores J.G.

El sobrecrecimiento bacteriano en intestino delgado (SIBO, por sus siglas en inglés), es el aumento de
microorganismos provenientes del intestino grueso, que provoca sintomas como inflamacion y flatulencias
casi inmediatas a la ingestién de algunos alimentos. Actualmente, el temor al SIBO invade las redes
sociales, provocando autodiagnéstico y tratamientos contra indicados. Sintomas similares, se pueden
atribuir a diversas patologias, entre estas, intolerancias a carbohidratos fermentables (FODMAP, por sus
siglas en inglés). El objetivo del trabajo es evaluar hasta dénde SIBO, es un problema tan comdn como
se cree o se trata de intolerancias a FODMAP. Se analizaron 100 personas con sospecha de SIBO; 80 de
ellos, remitidos por gastroenterélogos. Usando la técnica de hidrégeno espirado (por aliento), primero se
buscoé SIBO vy si fue negativo, se realizaron pruebas con FODMAP. A pesar de la sospecha médica, solo
20% de los pacientes fue positivo a SIBO. Las intolerancias a FODMAP pueden ser varias en la misma
persona; asi, 59% era intolerante a lactosa, muy comun en poblacion mexicana; 46% lo fue a fructosa;
76% a sorbitol, un aditivo en alimentos ultra-procesados sin azlcar; y 68% a fructanos comunes en trigo,
cuyos sintomas confunden los pacientes con intolerancia al gluten. Asi, el SIBO cuyo tratamiento es con
antibidticos, no constituye la causa principal de los sintomas gastrointestinales, y la confusion del
diagnostico puede exacerbar intolerancias a alimentos de tratamiento diferente. Es decir, el temor al SIBO
es NOCIVO; cuando no es SIBO sino intolerancia a FODMAP, su tratamiento es dietético.

Asesorado por: Calderén de la Barca Cota A.M., Bolafios Villar A., Ruiz Cruz S.

Manual de comparacién de suplementos dietéticos comerciales con alimentos equivalentes para
poblacion mexicana

Bustamante Vela V.M., Encinas Mungaray G.J., Ramos L6pez S.S., Romero Miranda, A.G.

Un suplemento dietético comercial es aquel que contiene al menos un ingrediente dietético, incluyendo
vitaminas, minerales, productos herbales, aminoacidos o cualquier combinacion de estos, y estan
disponibles para su consumo oral en diferentes presentaciones. Sus funciones son incrementar,
complementar o sustituir nutrientes que adquirimos mediante la dieta. Sin embargo, la poblacion los
consume sin prescripcién por un especialista para prevenir o tratar enfermedades, incrementar el sistema
inmunoldgico, entre otros. Por ello es importante generar informacion que nos permita educar a la
poblacion sobre su uso correcto, ya que en muchas ocasiones no es necesario su consumo al llevar una
alimentacién adecuada. Por lo anterior, el presente trabajo tiene como objetivo desarrollar un manual de
comparacion del aporte nutrimental de suplementos dietéticos con porciones del Sistema Mexicano de
Alimentos Equivalentes para su uso como material didactico en la préactica clinica y educativa. Se realizo
una revision de la literatura sobre el uso de suplementos en México, las marcas mas utilizadas, costos y
etiquetas nutrimentales. Se analizo la informacién obtenida y se elabord el manual con la descripcion del
aporte nutrimental de suplementos comparado con los equivalentes de alimentos y sus costos, afiadiendo
imagenes representativas. El material generado se podré utilizar en intervenciones nutricionales basadas
en educacion en programas institucionales.

Asesorado por: Garcia Ezquerra L., L6pez Vazquez A., Velazquez Contreras C.A.

Evaluacién de laingesta de nutrientes y energia en pacientes pediatricos hospitalizados con
diagnostico de enfermedad hematolégica maligna

Casillas Casillas E.

Anualmente ~400, 000 menores son diagnosticados con cancer en el mundo, siendo la enfermedad
hematolégica maligna (leucemias, mielomas y linfomas) de mayor frecuencia. La nutricién juega un papel
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fundamental antes, durante y después del tratamiento oncolégico, ya que un consumo adecuado de
nutrientes/energia ayuda a mejorar la tolerancia al tratamiento y disminuir sus efectos adversos. Sin
embargo, no todos los nifios tienen acceso a un tratamiento nutricio. El objetivo es valuar la ingesta de
energia, macro- y micronutrientes de pacientes pediatricos con diagnéstico de enfermedad hematoldgica
maligna (leucemia, mieloma y linfoma) hospitalizados, que se encuentren en tratamiento activo. Este
trabajo es un estudio transversal. Participaran 20 pacientes pediatricos (2-14 afios) con diagndstico de
enfermedad hematoldgica maligna (leucemia, mieloma y linfoma) hospitalizados en tratamiento oncoldgico
activo. Se medira el peso y talla para calcular indices antropométricos (peso/edad, talla/edad, peso/talla e
IMC/edad) y clasificar el estado nutricio (retraso del crecimiento, emaciacion, bajo peso, sobrepeso y
obesidad). Asimismo, se evaluara la ingesta de energia, macro- y micronutrientes por medio de dos
recordatorios de 24 horas de dias no consecutivos, utilizando la base de datos del Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos para el calculo. Se seguiran las recomendaciones de alimentacion para
poblacién pediatrica mexicana para evaluar la adecuacion de energia, macro- y micronutrientes.

Asesorado por: Lopez Teros V., Guzman Leén A., Mendivil Alvarado H.

Comparacion de la dilucién con 6xido de deuterio y métodos de campo para la evaluacién de la
composicion corporal de mujeres durante el tercer trimestre de embarazo: Protocolo de
investigacioén

Ruiz Hernandez R.

En México, el exceso de peso es un problema de salud publica que afecta al 51% de las mujeres en edad
reproductiva, lo cual puede extenderse durante el embarazo y postparto. Lo anterior, puede contribuir al
desarrollo de patologias en la madre y su hijo tales como preeclampsia, diabetes gestacional, macrosomia
y hasta muerte fetal. Comunmente, el exceso de peso en mujeres embarazadas se establece utilizando el
indice de masa corporal (IMC), sin embargo, este parametro no distingue los componentes corporales
como el agua corporal, la masa muscular y la masa grasa. Actualmente, la informacion sobre la evaluacion
de la composicion corporal (CC) en mujeres embarazadas es escasa. Por ello, nuestro objetivo es evaluar
y comparar la composicion corporal de mujeres durante el tercer trimestre de embarazo mediante métodos
de campo (pliegues cutaneos y bioimpedancia eléctrica) y el método de referencia dilucion con 6xido de
deuterio (D20). El estudio tiene un disefio transversal y se incluiran a 50 mujeres durante el tercer trimestre
de embarazo (>27 semanas de gestacion) a quienes se les realizar4 una entrevista para conocer sus
antecedentes clinicos. Asimismo, se les tomaran mediciones antropométricas y de composicion corporal
mediante pliegues cutaneos, bioimpedancia eléctrica y D-O. El analisis estadistico se llevara a cabo en
NCSS® y se empleara un analisis multivariado para comparar la CC entre métodos utilizando p<0.05 como
significancia estadistica.

Asesorado por: Lopez Teros V., Avila Prado J.

Departamento de Ciencias Quimico-Bioldgicas Pagina 75



XL Muestra Estudiantil Dra. Adriana Garibay Escobar

Volver al contenido

ACADEMIA DE TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

Dra. Abril Zoraida Graciano Verdugo (Presidente)
Dr. Aldo Alejandro Arvizu Flores (Secretario)
Dr. Guillermo Eleazar Arteaga Mac Kinney
Miembros permanentes M. C. Dalila Fernanda Canizales Rodriguez
M. C. Mavet Madai Herrera Cadena

Dr. Victor Manuel Ocafio Higuera
Q. B. Cesar Benjamin Otero Leo6n

Dra. Clara Rosalia Alvarez Chavez
Dra. Maria Engracia Arce Corrales
Dr. Jesus Enrique Chan Higuera
Dr. Mario Onofre Cortez Rocha
M. C. Socorro Herrera Carbajal
Dr. Simon Bernard lloki Assanga
Dra. Ana Karenth Lopez Meneses
Dra. Maria Jesus Moreno Vasquez
Dra. Nathaly Montoya Camacho

Miembros asociados

M. S. Karla Pérez Gamez
Dra. Ofelia Rouzaud Sandez
M. C. Reyna Isabel SGnchez Marifiez

Departamento de Ciencias Quimico-Bioldgicas Péagina 76



XL Muestra Estudiantil Dra. Adriana Garibay Escobar

Volver al contenido

DESARROLLO Y CARACTERIZACION DE NUEVOS PRODUCTOS ALIMENTICIOS

Elaboracion y caracterizacion de una galleta (tipo barrita) libre de gluten a base de harina de
arroz (Oryza sativa) fortificada con harinas de amaranto (Amaranthus) y de frijol negro
(Phaseolus vulgaris) con adicién de mermelada de fresas (Fragaria) y chiltepin (Capsicum
annuum var. glabriusculum)

Aguilar Ruiz L.J, Bermudez Pérez K.A., Figueroa Sandoval H., L6pez Rocha S., Martinez Valencia D.T.

Laintolerancia al gluten, también conocida como enfermedad celiaca, es un trastorno extendido que afecta
a una considerable cantidad de individuos a nivel global. Este problema de salud se manifiesta como una
respuesta adversa del sistema inmunoldgico al gluten, una proteina presente en el trigo, la cebada y el
centeno. En respuesta a esta problematica, se llevd a cabo un estudio con el propdsito de elaborar y
caracterizar un producto libre de gluten, dando como resultado la elaboraciéon de una galleta tipo barrita a
base de cereales y granos, ademas de afiadir una rica mermelada de fresa con chiltepin. En el proceso
de desarrollo, se realizaron varias formulaciones que incluian harina de arroz, amaranto y frijol en distintas
proporciones; se realiz6 un analisis preliminar para seleccionar la formulacién final, dando cémo favorita
la que contenia mayor cantidad de harina de frijol. Posteriormente, se realizaron analisis proximal y
microbioldgicos de la formulacion preferida; analizando el contenido de humedad, cenizas, grasas y
proteinas en base a lo establecido por la FAO; y analisis microbioldgicos establecidos por la NOM-247,
los resultados obtenidos fueron los siguientes: humedad 5.28% + 0.05, cenizas 2.28% * 0.11, grasas
5.34% =+ 0.09, proteina 8.41%. mesdfilos aerobios y coliformes totales se encontré6 <100 UFC/g de
muestra, para Hongos 200 UFC/g de muestra y para Levaduras <100 UFC/g de muestra, los cuales
cumplieron con los pardmetros solicitados en la NOM. Finalmente se puede concluir que nuestro producto
ofrece una alternativa segura y sabrosa para los no consumidores del gluten.

Asesorado por: Otero Leon C.B., Herrera Carbajal S., Sanchez Marifiez R.I.

Elaboracién y caracterizacion de snack tipo totopo saludable a base de harina de trigo (Triticum
aestivum) sémola de trigo (Triticum durum), adicionado con harina de garbanzo (Cicer arietinum
L.), jugo de tomate (Solanum lycopersicum "roma") y zanahoria (Daucus carota)

Arriola Vizcarra E.M., Baca Valadez A.J., Cerda Montes K.J., Jiménez Cazarez M.G., Valenzuela
Cebreros J.F.

En el comercio local dificilmente se logra encontrar opciones de aperitivos saludables, dirigidos a personas
gue busquen una alternativa tanto nutritiva como sabrosa para cualquier momento del dia. Por lo que el
objetivo del presente trabajo fue la elaboracion y caracterizacién de un snack tipo totopo a base de harina
de trigo, sémola de trigo y harina de garbanzo, saborizado con jugo de tomate y zanahoria. La eleccion de
los ingredientes se fundament6 en su funcién tecnolégica y nutricional, la sémola que da estructura al
producto y la harina de garbanzo que aumenta la cantidad de proteina, ademéas de micronutrientes como
vitamina K y minerales, las verduras, por su parte aportan vitaminas, antioxidantes y sabor. Se utiliz6
harina de garbanzo comercial, y verduras frescas desinfectadas. Se caracterizé el producto final segin
las NMX-F-068-S-1980, NMX-F-545-1992, NMX-F-066-S-1978 y NMX-F-083-1986, obteniendo un
20.61% de proteinas, 2.93% de humedad, 3.64% de cenizas y 12.83% de grasa y el 59.99% de
carbohidratos (por diferencia). No presenté crecimiento microbiano en coliformes totales en placa (NOM-
113-SSA1-1994), mesofilos (NOM-092-SSA1-1994), de mohos y levaduras (NOM-111-SSA1-1994).
Finalmente se realiz6 un andlisis sensorial a 51 jueces no entrenados, el cual arrojo un 73% de aceptacion
del producto. En base a los resultados obtenidos se considera que esté snack tipo totopo saludable es
una propuesta prometedora para competir en el mercado de botanas.

Asesorado por: Chan Higuera J.E., Herrera Carbajal S., Otero Leén C.B.
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Elaboracién y caracterizacién de galletas de alto valor nutrimental a base de harina de trigo
(Triticum aestivum), chia (Salvia hispanica), alpiste (Phalaris canariensis) y sésamo (Sesamum
indicum)

Arias Bacame J.E., Galvez Corona J.M., Garcia Lopez C.A., Salomén Quijada E., Valenzuela Castillo
F.J.

El consumo de galletas se ha convertido en uno de los sectores con mayor emprendimiento en el &rea de
alimentos. Lo anterior se debe a que los productos comerciales generalmente no presentan beneficio
funcional para la salud del consumidor, por lo que es de gran importancia aportar ideas al sector de
produccién para desarrollo de alimentos nutritivos. Basados en este ambito, el objetivo del presente
estudio fue implementar un concepto diferente de galleta, utilizando chia (Salvia hispanica), alpiste
(Phalaris canariensis) y sésamo (Sesamum indicum), como materias primas. Dichas semillas poseen
notables caracteristicas como su potencial valor proteico, alto contenido de fibra y su relativo bajo costo,
sin embargo, a menudo pasan desapercibidas en la dieta cotidiana. Se caracterizo el producto final de
acuerdo con las NMX-545-1992, NMX-F-066-S-1978, NMX-F-068-S-1980 y NMX-F-083-1986, obteniendo
un 19% de proteina, 19% de grasa, 2.4% de ceniza, 5.62% de humedad y el 53.98% de carbohidratos,
por otra parte, los analisis relacionados con la calidad microbioldgica indicaron la ausencia del desarrollo
de coliformes totales (NOM-113-SSA1-1994), mesdfilos (NOM-092-SSA1-1994), mohos y levaduras
(NOM-111-SSA1-1994). Por ultimo, en el analisis sensorial se determinaron los pardmetros de aroma,
aspecto, sabor, dulzor, textura y aceptacion, donde los resultados obtenidos fueron un 95% de aceptacion
de parte de jueces no entrenados. Se concluye que el producto tiene ventaja de ser una propuesta
prometedora dentro del mercado de galletas saludables.

Asesorado por: Sanchez Marifiez R., Moreno Vasquez M., Chan Higuera J.

Elaboracién y caracterizacion de totopos de harina de maiz (Zea mays) con harina de esparrago
(Asparagus officinalis) y sazonado con chiltepin (Capsicum annuum var. glabriusculum)

Félix Durdn K.D., Mota Ortiz S.A., Rosas Molina J.J., Urrea Ramirez |., Zepeda Jiménez A.A.

El aumento en la demanda de alimentos saludables ha generado un gran interés en alternativas de
aperitivos nutritivos. En este trabajo se propone el desarrollo y caracterizacion de totopos de harina de
maiz adicionado con harina de esparrago, mismos que se destacan como una opciéon que no solo es
sabrosa, sino que también aporta nutrientes, incluyendo fibra y minerales. El proceso de elaboracion
involucra un escaldado del esparrago, seguido de deshidratacion en una estufa de conveccién a 55°C/24
h. Posteriormente, se molié el esparrago para obtener la harina y se combindé con harina de maiz
comercial. Se procedié a amasar la mezcla de harinas con agua y se formaron tortillas, las cuales se
cocinaron en una plancha caliente y posteriormente se dejaron en reposo por 24h a temperatura ambiente.
Finalmente, las tortillas se cortaron de tamafio uniforme y se les aplicé un barniz de aceite con chiltepin
antes de hornearlos a 180°C/8 min. Para evaluar la composicién del producto final, se realizaron el andlisis
proximal, utilizando la normatividad Mexicana Oficial, para proteina, grasa, cenizas y humedad. El andlisis
proximal indic6 6.0 % de humedad, 5.7 % de cenizas, 21.1 % de proteina, 10.0 % de grasa y 48.0 % de
carbohidratos (calculados por diferencia). Los analisis microbiol6gicos muestran que se cumple con lo
establecido por la NOM-187-SSA1/SCFI-2002. Se realiz6 un analisis sensorial de aceptabilidad de los
totopos con 50 jueces no entrenados, obteniendo una aceptacion del 88%, demostrando su potencial en
términos de satisfaccion del consumidor.

Asesorado por: Chan Higuera J., Herrera Carbajal S., Sanchez Marifiez R.
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Elaboracién y caracterizacién de un brownie vegano con chicharo (Pisum sativum), tofu y
extracto de romero (Salviarosmarinus)

Cordova Huerta A.P., De la O Pérez J.L., Fleischer Martinez D., Garcia Barron M.R., Rodriguez Encinas
AN.

En la actualidad se implementan estrategias que encaminen a la industria alimentaria a ingresar a nuevos
mercados, como con el caso del veganismo, que es una de las tendencias nutricionales mas populares.
Con base en lo anterior, el objetivo del trabajo fue diversificar la opcion del consumo de brownie, mediante
la sustitucion del huevo por tofu y papilla de chicharo para igualar el contenido de proteina. Asimismo,
para incrementar la vida de anaquel del producto se le incorporé extracto de romero. El tofu es un producto
tradicional elaborado a partir de soya (Glycine max) que proporciona proteinas, lipidos, vitaminas y
minerales, mientras que el chicharo que es una leguminosa se caracteriza por ser una buena fuente de
proteinas y minerales. Ambas harinas se mezclaron e incorporaron a la formulacién. El producto final se
compardé con un brownie convencional mediante andlisis sensorial por una poblacion de 50 personas en
un rango de 10 a 65 afios y de sexo indistinto. Se obtuvo 30% mas de aceptabilidad n el producto
desarrollado que el brownie convencional. Posteriormente, se determiné la calidad microbiolégica
mediante la determinacion de mohos y levaduras, coliformes totales y Staphylococcus aureus, observando
ausencia del crecimiento de dichos microorganismos. Se compard la concentracion de cenizas, proteinas,
grasa, humedad y carbohidratos en ambas muestras. Los resultados indicaron que el producto
desarrollado present6 mayor humedad (21.6 %), pero menos grasa (4.0 %) en comparacién con el brownie
convencional, ademas se logro igualar el contenido de proteina (11.82%) y ceniza (2.07%). Se concluye
gue el producto presenta potencial para diversificar la opcion del consumo de brownie.

Asesorado por: Herrera Carbajal S., Moreno Vasquez M.J., Otero Leén C.B.

Elaboracién y caracterizacion de galletas a base de avena (Avena sativa L.) y calabaza (Cucurbita
moschata)

Campoy Ballesteros T.L., Moreno Bustamante J.R., Orozco Lucero R.A., Pérez Baez A.E., Rodriguez
Vélez A.

La avena (Avena sativa L.) se destaca por reducir en mayor medida el apetito y la saciedad que otros
cereales. La calabaza (Cucurbita moschata) es rica en carotenoides, fibra, vitaminas, minerales y
compuestos fendlicos; aunque la informacion de esta especie es escasa y tiene poco uso. El objetivo de
este trabajo es elaborar y caracterizar un tipo galleta a base de avena y calabaza. La formulacién consiste
en avena de grano entero, calabaza, huevo, mantequilla, sal, azlcar, polvo para hornear, miel de agave,
canela y agua. La calabaza fue llevada a cocimiento a menos de 50°C para adherirla posteriormente con
una mezcla de miel de agave y canela. La galleta fue hecha a partir de una mezcla de avena, huevo,
mantequilla, sal y polvo para hornear, calentdndose a 180°C/15 minutos. Al producto obtenido se les
determind por triplicado el contenido de proteinas, grasa, humedad y cenizas en base a las técnicas de la
AOAC (1986). Los resultados del analisis proximal de la galleta indicaron un 32.37% de humedad, 2.39%
de cenizas, 11.26% de proteina, 20.09% de grasa y 33.89% de carbohidratos (por diferencia). Se realizo
una evaluacion sensorial con una aceptabilidad global del 72%. De igual forma, se evalu6 la calidad
microbiol6gica del producto, presentando sus resultados dentro de los parametros establecidos por la
norma (NOM-247-SSA1-2008). Se concluye que el producto obtenido es una opcion viable como snack
gue aumenta el contenido nutricional en comparacion de galletas comerciales.

Asesorado por: Sdnchez Marifiez R.1., Herrera Carbajal S., Otero Le6n C.B.

Elaboracién y caracterizacion de una bebida funcional fermentada a base de alpiste (Phalaris
canariensis) con probioticos

Covarrubias Gurrola C., Gonzales Vega M.J., Sierras Romero K., Rivera Lopez E.G., Ruiz Lopez R.L.

México es uno de los paises con mayor prevalencia de enfermedades crénico-degenerativas como la
obesidad, diabetes e hipertension. Los consumidores son mas conscientes de estos problemas y

Departamento de Ciencias Quimico-Bioldgicas Pagina 79



XL Muestra Estudiantil Dra. Adriana Garibay Escobar

Volver al contenido

demandan alimentos con bajo aporte de calorico y beneficios a la salud. El objetivo del presente trabajo
es elaborar y caracterizar una bebida funcional a base de alpiste (Phalaris canariensis) fermentada con
probidticos. Se lavo y se germind la semilla de alpiste durante 5 dias cuya viabilidad de germinacion fue
del 64%. Posteriormente, el germinado de alpiste se sec6 a 60°C durante 12 horas y se tamizé para retirar
la plumilla. Seguidamente, fue macerado con agua, alulosa, canela y vainilla. La bebida se filtr6 y se le
adicion6 goma guar para su homogenizacion. Finalmente, fue fermentado con bacterias acido-lacticas
(BAL) de 1 a 3 dias. El proximal del germinado fue de 13.45% de proteina; 12.42% de humedad; 2.05%
de grasa y 3.4% de ceniza. Se continuaran con pruebas para evaluar la activacion de enzimas mediante
electroforesis, tanto de la semilla de alpiste germinada como en la bebida fermentada. De igual manera,
se medira la capacidad antioxidante mediante los ensayos ABTS, DPPH y FRAP a la materia prima y al
producto final. Asimismo, se va a caracterizar la bebida de forma fisicoquimica y se hara un analisis
sensorial.

Asesorado por: Vasquez Moreno M.J., Dérame Miranda R.F., Chan Higuera J.E.

Elaboracién y caracterizacién de un bollo fermentado fortificado con harina de la larva de
Tenebrio molitor y harina de semilla de mostaza Breassica nigra

Aguilar Cruz A., Bojérquez Montes L.F., Flores Almada F.G., Lopez Gonzalez L.J., Pérez Méndez D.P.

La larva de Tenebrio molitor es tendencia a nivel mundial como una nueva fuente de alimento y
recientemente fue aprobada por la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria para el consumo humano.
De esta manera la harina de T. molitor se aprovecha en la elaboracién de productos de panificacion, sin
embargo, estos productos como el bollo, birote y pan de molde son susceptibles al deterioro microbiolégico
por lo que el uso de semillas como Breassica nigra tiene efectos positivos en su conservacion. Por lo
anterior el objetivo del presente estudio fue elaborar un bollo a partir de harina de T. molitor incorporado
con B. nigra, como producto saludable. Se establecio la formulacion del bollo fermentado con una relacion
de harinas de 4:2:95 (Larva:Mostaza:Trigo) en base a 100. Posteriormente se realiz6 una evaluacion
proximal (NMX-545-1992, NMX-F-066-S-1978, NMX-F-068-S-1980 y NMX-F-083-1986) y microbioldgica
(NOM-111-SSA1-1994), a la mezcla de harinas y producto final. Por otra parte, se llevo a cabo un andlisis
sensorial al bollo, con 50 jueces no entrenados donde se evalu6 textura, olor, sabor y apariencia. El bollo
fortificado present6 13.90% de proteina, 0.07% de grasa, 1.55% de ceniza, 27.69% de humedad, 56.79%
de carbohidratos (obtenidos por diferencia). El analisis de calidad microbiol6gica indico la ausencia del
desarrollo de mohos y levaduras. Por ultimo, el producto final obtuvo una aceptabilidad del 97%. En
conclusién, el bollo elaborado con T. molitor y B. nigra obtuvo una mejor calidad con respecto a la harina
tradicional, por lo tanto, tiene potencial como producto saludable.

Asesorado por: Iturralde Garcia R.D., Otero Leén C.B., Moreno Vasquez M.J.

Elaboracién y caracterizacion de un producto de confite elaborado a partir de la extraccion de
pectinay aceite esencial de naranja agria (Citrus aurantium)

Torres Almada J.A., Medina Carreén R., Jimenez C. A.

El fruto de la planta Citrus aurantium es un producto que abunda en la localidad de Hermosillo, Sonora,
México. A pesar de su disponibilidad, se encuentra subutilizado. Este trabajo tiene como objetivo dar uso
a este fruto mediante la utilizacion de su cascara para la extraccion y posible uso de su aceite esencial. El
aceite fue obtenido mediante destilacién por arrastre de vapor utilizando 427 g de cédscara frescay 1 L de
agua destilada. El aceite obtenido se utilizo en la elaboracion de un producto de confiteria (gomitas) en
una concentracion de 0.04 % m/m. La formulacién base de este producto fue grenetina, jarabe de glucosa,
azucar refinada, &cido citrico y colorante artificial. Al producto terminado se le realizé analisis quimico con
base en la metodologia AOAC (humedad, cenizas totales y proteina), asi como una evaluacién sensorial
de aceptabilidad utilizando una escala heddnica de 9 puntos y 55 jueces no entrenados. Adicionalmente,
se evaluo el rendimiento del aceite por gravimetria. Se obtuvo un rendimiento de 0.56% en la extraccion
de aceite esencial. El producto elaborado presenté un 15.17% de humedad, 0.14% de cenizas totales y
1.45% de proteinas. La aceptabilidad general fue 7.93 bajo la escala utilizada. Con base en lo anterior, se
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puede concluir que se obtuvo un rendimiento aprovechable del aceite esencial bajo la metodologia
utilizada, el cual puede usarse en el producto de confiteria.

Asesorado por: Moreno Vasquez M.J., Chan Higuera J.E., Sanchez Marifiez R.I.

Aprovechamiento integral del fruto de membrillo (Cydonia oblonga) en la elaboracién de licor, ate
y chamoy artesanales y caracterizacion

Aldecoa Campoy A.A., Aguirre Quintana J., Coronel Pérez |.E., Moncayo Contreras M.A.

El membirillo es un fruto originario de la region mediterranea, a nivel nacional tiene una produccion de mas
de 50, 613 toneladas anuales, a nivel regional Magdalena de Kino es uno de los principales productores.
Es una fruta con escaso contenido de azlcares, y por tanto un bajo aporte calérico, ademas tiene
propiedades saludables debido a sus abundantes vitaminas, minerales, fibras, pectina y taninos. El
consumo en fresco del fruto no es comun debido a su sabor aspero y la dureza de su pulpa, por lo tanto,
Su uso se restringe a la elaboraciéon de mermeladas, jaleas, conservas, dulces, gelatinas y licores de mesa.
El objetivo del presente trabajo es elaborar y caracterizar licor, ate y chamoy artesanales a partir de este
fruto aprovechandolo de forma integral. Los membrillos fueron seleccionados, lavados, cortados y
macerados hasta obtener una solucion viscosa, dicho extracto fue mezclado con etanol grado alimentario
en proporcion 5:1 (v/v), el subproducto fue utilizado para la elaboracion de ate y chamoy. El licor present6
un contenido de sélidos de 23°Bx y pH de 4.7. Los subproductos presentaron un contenido de proteina de
4.04 % y un contenido de grasa de 0.01 %. Se evaluaron el contenido de hongos, mohos, levaduras y
Salmonella encontrando valores normales asegura la inocuidad de los procesos de elaboracién. Ademas,
en la evaluacion sensorial se encontré una aceptacion mayor al 90 % en todos los productos. El membrillo
es un fruto con gran diversidad de aplicaciones y puede ser aprovechado en diversos productos
artesanales.

Asesorado por: Dérame Miranda R.F., Herrera Carbajal S., Otero Ledn C.B.

APLICACION DE TECNICAS EN ALIMENTOS
Elaboracién de galletas a base de avenay chapulines
Corrales Pacheco L.A., Vasquez Limén N.A., Morales Pablos G.A.

Las proteinas son importantes en la alimentacion debido a que son responsables de una gran cantidad de
funciones en nuestro cuerpo. Las fuentes mas ricas en proteinas son las carnes, mientras que los postres
generalmente cuentan con una baja concentracion de las mismas. Los chapulines son ricos en proteinas
y contienen amino&cidos esenciales como lisina, valina, treonina e isoleucina, son ricos en vitamina B y
minerales como sodio, potasio, fésforo y calcio. Para una galleta el contenido de fibra también es muy
importante, la avena es un cereal que aporta energia, B6, Vitamina E y B5, también minerales como hierro,
selenio, manganeso y cobre, ademas de aminoacidos esenciales. De manera tal que el objetivo del
presente proyecto fue establecer una formulacién para la fabricacion de galletas con base de proteina y
fibra, utilizando como ingredientes principales avena y chapulines. Varias formulaciones fueron elaboradas
variando las proporciones de avena y harina de chapulin, mismas que se sometieron a analisis sensorial.
Estos dos ingredientes al implementarse en una galleta y consumirse cumple la finalidad de poder adquirir
los nutrientes, vitaminas y minerales al igual de mejorar el funcionamiento del sistema digestivo y acelerar
el metabolismo de materia natural.

Asesorado por: Sanchez Marifiez R.1., Rascon Valenzuela L.A.

Caracterizacion fisicoquimicay funcional de harina para hot-cake a base de garbanzo tostado
(Cicer arietinum L.) de la variedad desi y sorgo rojo (Sorghum bicolor L.)

Sanchez-Lépez I., Panuco-Portela A. C.

Un hot-cake es un producto de panificacion que se prepara con una masa que se vierte sobre una
superficie caliente, se elabora a base de harina de trigo, adicionado con otros ingredientes y aditivos. Este
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tipo de alimento es bajo en proteina, fibra y antioxidantes. Este trabajo evalué el efecto de la adicién de
garbanzo tostado de la variedad desi (color marrén) en la formulacion de harina para hot-cake a base de
harina de sorgo rojo sobre el contenido de actividad antioxidante, antocianinas, acidos fendlicos y
contenido de proteina. Para la elaboracién de harina para hot-cake se utilizé6 garbanzo color marrén el
cual fue tostado (20 min a 270 + 2°C). El garbanzo tostado y sorgo rojo fueron molidos (Malla No. 80). Se
formularon las harinas para hot-cake a base de harina de sorgo rojo y garbanzo tostado con diferentes
niveles de sustitucion (75:25, 50:50, 25:75) y control. A los hot-cakes se le determinaron el contenido de
acidos fendlicos por el método de HPLC-DAD, actividad antioxidante y contenido de proteina. Los hot-
cakes a base de harina de sorgo rojo adicionadas con garbanzo tostado color marrén (25:75) presentaron
mayor contenido de proteina, actividad antioxidante, antocianinas y acido ferudlico ligado en comparacion
con el control. Los garbanzos de color marrén tostados de la variedad desi se pueden utilizar como
ingrediente funcional para formular harina para hot-cake a base de harina de sorgo rojo ricas en
antocianinas, acido ferualico, potencial antioxidante y proteina.

Asesorado por: Buitimea Cantia N.E., Moreno Vazquez M.J., Otero Leén C.B.

Elaboracién de pan de caja funcional con alto contenido de proteina a base de harina de trigo
(Triticum) y garbanzos (Cicer arietinum L.) de la variedad tipo desi

Flores-Borbdn D.M., Meza-Carreras A.E.

El garbanzo (Cicer arietinum L.) pertenece a la familia Leguminosae. Existen dos tipos de garbanzo: kabuli
y desi. Morfolégicamente son distintos; kabuli forma vainas relativamente largas, sus semillas son grandes,
menos arrugadas de color blanco o crema. El tipo desi, son semillas pequefias y presentan variedad de
colores; la cubierta de la semilla es considerablemente mas gruesa que la de los de tipo kabuli. Este
trabajo evalué el efecto de la adiciébn de garbanzo tostado de la variedad desi (color negro) en la
formulacion de harina de trigo para pan de caja sobre su actividad antioxidante, contenido de é&cidos
fendlicos, fibra total y proteina. Para la elaboracion de las harinas se utilizé garbanzo pigmentado de color
negro el cual fue tostado (10 min a 270 + 2°C) y molido (malla No. 60). Se formularon las harinas a base
de harina de trigo y garbanzo negro tostado con diferentes niveles de sustitucién (85:15, 90:10, 95:5) y
control. A los panes se les determind el contenido de acidos fendlicos por el método de HPLC-DAD,
actividad antioxidante (DPPH), fibra soluble e insoluble y contenido de proteina. Los panes a base de
harina de trigo adicionadas con garbanzo negro (85:15) presentaron mayor actividad antioxidante, acido
ferdlico ligado, contenido de fibra insoluble y proteina en comparacién con el control. Los garbanzos de la
variedad desi tostados se pueden utilizar como ingrediente funcional para producir panes de caja a base
de harina de trigo ricos en acido ferulico, potencial antioxidante y proteina.

Asesorado por: Buitimea Cantua N.E., Moreno Vasquez M.J., Otero Le6n C.B.

TESIS PRACTICA EN PROCESO

Formulacién de bebida nutracéutica con alto contenido de proteina a base de granos tostados de
maiz (Zea mays L.) y garbanzos de la variedad desi

Rojas Quintero M.A.

Este trabajo evalud el efecto de la adicion de garbanzo de la variedad desi (verde y rojo) y variedad kabuli
(blanco) en la formulacion de bebidas a base de maiz tostado sobre el contenido de actividad antioxidante,
acidos fendlicos y contenido de proteina. Para la elaboracién de las bebidas se utilizé maiz blanco el cual
fue tostado (20 min a 270 £ 2°C) y molido (Malla No. 60), los granos de garbanzo fueron tostados y molidos
utilizando las mismas condiciones que en maiz. Se formularon las bebidas a base de maiz y garbanzo
tostado con diferentes niveles de sustitucion (80:20, 60:40, 40:60) se adicioné canela (0.1% p/p) y clavo
(0.1% p/p). A las bebidas se le determinaron el contenido de acidos fendlicos por el método de HPLC-
DAD, actividad antioxidante y contenido de proteina. Las bebidas a base de maiz adicionadas con
garbanzo rojo (40:60) presentaron mayor actividad antioxidante y acido ferdlico ligado en comparacion
con el control. La bebida a base de maiz adicionada con garbanzo verde (40:60) mostr6 mayor contenido
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de proteina. Los garbanzos de la variedad desi se pueden utilizar como ingrediente funcional para producir
bebidas a base de maiz tostado ricas en acido ferdlico, potencial antioxidante y proteina.

Asesorado por: Buitimea Cantua N.E., Arteaga Mac Kinney G.E., Moreno Vasquez M.J.

REVISION BIBLIOGRAFICA BASICA
Mas alla de un corte de carne
Morales Montiel F.S., Ochoa Lagarda I.M.

La carne vacuna es una fuente importante de proteinas, aminoacidos, minerales, grasas y vitaminas. La
canal es la parte del animal sin piel, cabeza, patas y visceras, el cual es abierto a lo largo de la linea media
y se conforma por mas de 600 musculos. Existen diferentes sistemas de clasificacién de cortes, sin
embargo, se puede reconocer como forma general la divisién de la canal en cuatro grandes partes: cuarto
trasero, cuarto delantero, costillar y lomo; dentro de ellos podemos encontrar el top sirloin, picafia,
arrachera, entre otros. Hay varios factores importantes para evaluar la calidad del canal vacuno, entre los
gue podemos mencionar las proporciones relativas de hueso, musculo, grasa y recortes, ya que son
determinantes del porcentaje y calidad de la carne. También se evalla el valor nutricional y organoléptico,
estos dependen de la localizacion de la pieza de carne en el canal, la estructura del sistema proteico
muscular y las reacciones quimicas que en €l se realizan. La inconsistencia en la calidad de los canales
es uno de los problemas a la cual nos enfrentamos como industria y consumidores. Asi, el conocimiento
de la anatomia de la carne de vacunos ha adquirido relevancia en la actualidad, pues la importancia del
establecimiento de un sistema unificado de cortes de carne radica en evitar fraudes en los puntos de venta,
asi como confusién respecto a las expectativas sensoriales de la pieza.

Asesorado por: Sanchez Marifiez R.I.

¢, Conoces el proceso de laleche deslactosada?
Garcia Espinoza A.G., Gama Diaz E.G., Ruiz Guerrero X.

La leche se compone de un disacéarido (5%) conocido como lactosa (galactosa y glucosa). Compuesto
gue presenta problemas de digestion en algunas personas, y al continuar su transito intestinal ocasiona
diversos trastornos, lo cual se ha denominado intolerancia a la lactosa. Lo anterior ha llevado a la industria
a producir una leche sin lactosa en el mercado. Para ello existen procesos industriales que tienen como
fin desdoblar la lactosa utilizando una enzima lactasa que puede ser derivada de levadura Kluyveromyces
L., la cual presenta efecto sobre la lactosa hasta una temperatura de 45°C. Sin embargo, las temperaturas
a la cual se llevan los tratamientos son a temperatura ambiente o a bajas temperaturas, para evitar
cambios en la leche. Las dos formas de adicionar la enzima es antes o después del tratamiento de ultra
pasteurizacién por tiempos determinados hasta lograr la hidrolisis completa de la lactosa y cumplir con las
especificaciones propias de la NOM-155-SCFI-2012. Los azlcares resultantes son perfectamente
asimilables y en consecuencia se resuelve el problema de la intolerancia. Contrario a lo que muchos
piensan, las presentaciones deslactosadas ofrecen los mismos beneficios que sus pares tradicionales y
se pueden encontrar en un sinfin de presentaciones; desde enteras hasta descremadas, light,
saborizadas. Generalmente las personas desconocen el proceso sobre el cual se lleva a cabo la
elaboracion de leches deslactosada, por lo que consideramos de importancia dar a conocer los
procedimientos que se utilizan y las normas que también debe de cumplir este tipo de productos.

Asesorado por: Sanchez Marifiez R.I.

Analogos de carne impresa en 3D a partir de proteina vegetal, ¢serd la carne del futuro?
Carranza Cruz D.A., Gonzéalez Llanes B., Rend6n Espinoza A.C., Rodriguez Carbajal J.R.

La produccién de carne a gran escala conlleva afectaciones al ambiente como la generacion de enormes
cantidades de desechos, la degradacion del suelo y la contaminacién del agua. Las practicas de cria
intensiva y el sacrificio de animales en la industria carnica han sido objeto de escrutinio y criticas, lo que
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ha llevado a una creciente demanda de alternativas de consumo de proteinas mas aceptadas por el
consumidor. A medida que mas consumidores se preocupan por estos problemas, la carne impresa en 3D
a base de proteinas vegetales se presenta como una alternativa novedosa. El objetivo de la presente
revision bibliografica fue investigar los avances en el desarrollo de analogos de carne impresa en 3D
empleando proteina de origen vegetal. Se encontré que esta tecnologia permite producir alimentos que
replican el sabor y la textura de la carne convencional utilizando ingredientes de origen vegetal, como
soya, chicharos o incluso hongos. La carne impresa en 3D es mas sostenible, ya que requiere menos
recursos naturales, produce menos emisiones de carbono en comparacion con la carne tradicional, reduce
la crueldad hacia los animales, y puede llegar a ser una opcion mas saludable, ya que permite un mayor
control sobre los ingredientes, resultando productos con menos grasas saturadas y colesterol. Esta
innovacion ya se encuentra disponible en algunos paises europeos, cubriendo principalmente el sector
restaurantero y aunque adn no esta ampliamente disponible, en un futuro puede ser una alternativa
emergente que ofrece ventajas en términos de sostenibilidad, ética y salud, asi mismo es posible que se
vuelva mas accesible y frecuente en nuestras dietas.

Asesorado por: Graciano Verdugo A.Z., Arvizu Flores A.A.

El consumo de alcohol y su efecto en el peso corporal
Andrade Cano F., Gonzales Nufiez A., Irigoyen Ortega A., Madrid Leyva M., Vazquez Molina A.A.

Conoceremos los efectos del alcohol sobre el peso corporal, a través del conocimiento de esta sustancia
dentro del metabolismo y como afecta el peso corporal. Es fundamental comprender que el alcohol se
diferencia de otros nutrientes en su capacidad de ser absorbido directamente a través del estbmago y el
tracto gastrointestinal, sin necesidad de procesos de digestién activos. Aproximadamente el 30% ingerido
se absorbe en el estbmago, mientras que el resto se absorbe en el intestino delgado. Es absorbido
rapidamente y casi por completo en el intestino delgado y el estbmago. Este proceso permite que el alcohol
se distribuya a los tejidos y liquidos del cuerpo en proporcion a su contenido de agua. Sin embargo, lo que
sigue es esencial para comprender su relaciéon con el peso corporal: el 90% del alcohol ingerido es
metabolizado por el higado, y solo el 2% es eliminado por los pulmones, rifiones y sudor sin sufrir ninguna
transformacién. El consumo excesivo de alcohol presenta graves implicaciones para la salud,
especialmente en el higado. Ademas, el alcohol es denso en calorias, aportando 7.1 Kcal/Gr, tiende a
aumentar el apetito mientras reduce la sensacién de saciedad, lo que puede llevar a un aumento en la
ingesta cal6rica total y la acumulacién de grasa. En resumen, el consumo de alcohol conlleva riesgos para
la salud y puede afectar el peso corporal, pero su impacto es complejo y depende de mdltiples factores,
siendo fundamental comprender su metabolismo y sus efectos en el peso corporal.

Asesorado por: Sdnchez Marifiez R.1., Guerrero Magafia D.E.

Creatinando musculo: suplementacion con creatina en adolescentes deportistas
Arce Millan X.G., Espinoza Yates E.B., Gonzalez Corona J.D., Urquidez Urquidez L.A.

La creatina es un compuesto nitrogenado natural que se encuentra en el musculo esquelético de los
humanos, obtenido de la sintesis enddgena y la dieta. Tiene gran importancia en el metabolismo
energético durante la contraccion del masculo esquelético y la recuperacion tras un esfuerzo fisico, debido
a que este compuesto es el responsable de la resintesis de adenosina trifosfato (ATP), a partir de
adenosina difosfato (ADP). Reaccion catalizada por la enzima creatinquinasa, La cual es sintetizada en
higado, riflones, y en menor medida en pancreas, para ser transportada a los masculos a través de la
sangre. Su sintesis es a partir de aminoacidos como lo son la arginina, glicina y metionina. El objetivo de
esta revision bibliografica fue investigar sobre las funciones y beneficios de la suplementacion con creatina
en adolescentes que realizan deporte. La creatina se encuentra de manera exdégena en ciertos alimentos
(carne, pescados y en mayor abundancia en el salmdén). Las investigaciones hasta el momento indican
gue la suplementacion con creatina mejora el desempefio en ciertos tipos de actividad atlética. Algunos
de los efectos positivos reportados son: aumento de fuerza y energia muscular, ayuda a reducir la fatiga
mental, mejora la memoria y el rendimiento cognitivo en tareas que requieren mayor velocidad de
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procesamiento, disminucién en el tiempo de recuperacion entre ejercicios intensos y de corta duracion
(cataliza la velocidad de recuperacion), demorando también la aparicion de la fatiga muscular Por lo
tanto, se puede considerar que a la creatinina como un ergogénico adecuado y seguro en adolescentes
deportivos.

Asesorado por: Valenzuela Ibarra R.F., Sanchez Marifiez R.1.

REVISION BIBLIOGRAFICA AVANZADA

Estudio de los mecanismos de la actividad antibacteriana de nanoparticulas de plata obtenidas a
partir de sintesis verde por extractos de plantas

Arce Murillo L.E.

Este trabajo de revision bibliografica se enfoca en explorar los mecanismos de la actividad antibacteriana
de nanopatrticulas, obtenidas a través de sintesis verde utilizando extractos de plantas. Cabe destacar que
la nanotecnologia es una ciencia centrada en el desarrollo de estructuras nanométricas para su uso en
distintos campos de estudio. Sin embargo, los métodos quimicos tradicionales de sintesis de
nanoparticulas plantean problemas ambientales y generacion de desechos, por ello se han buscado
estrategias mas amigables con el entorno. La sintesis verde emplea biosistemas naturales como plantas
y sus extractos para obtener nanoparticulas, reduciendo el impacto ambiental y los costos asociados. Las
nanoparticulas metalicas muestran una notable actividad antibacteriana, atrayendo interés por su amplio
espectro de defensa contra diversas cepas bacterianas. El estudio examina parametros fisicoquimicos
criticos que afectan la actividad antimicrobiana de las nanoparticulas, como tamafio, forma, carga
superficial, concentracion y estado coloidal. EI mecanismo de accion antibacteriana de estas
nanoparticulas varia, abarcando desde adhesiéon a las células microbianas, penetracién celular y
generacion de especies reactivas de oxigeno (ROS) y radicales libres, hasta la modulacion de vias de
sefializacién microbiana. El objetivo central de este trabajo radica en comprender el efecto de la actividad
antibacteriana de las nanoparticulas, enmarcado en un contexto de sintesis verde y su potencial aplicacion
en diversas areas.

Asesorado por: Otero Le6n C.B., Ozuna Valencia K.H., Moreno Vasquez M.J.

Uso de proteinas vegetales en el desarrollo de analogos de productos lacteos
Cervantes Cafiedo E., Gbmez Cornejo P.B., Valenzuela Lara M.F.

En afios recientes, se ha presentado en el consumidor un mayor interés en los aspectos ambientales,
salud y éticos relacionados con los alimentos. Esto ha ocasionado un incremento en la demanda de
alternativas al consumo de alimentos de origen animal, produciendo un auge en la innovacién de productos
a base de proteinas vegetales incluidos los productos lacteos. El objetivo de esta revision fue investigar el
uso de proteinas vegetales en el desarrollo de analogos de productos lacteos. Con este fin se revisaron
las fuentes vegetales empleadas como fuente de proteina, su procesamiento, propiedades, ventajas y
limitaciones en su desarrollo. Se encontré que su formulacion se basa en la utilizacion de proteinas
extraidas de diversas fuentes vegetales como soya, almendras, chicharos, avena, entre otros; para buscar
replicar las caracteristicas sensoriales y funcionales de los productos lacteos convencionales, como la
leche, el yogur y el queso. El proceso de desarrollo de estos productos implica lograr una funcionalidad
similar a las proteinas lacteas, considerando también aspectos nutricionales, sensoriales y tecnoldgicos.
Los beneficios de utilizar proteinas vegetales en estos analogos son fuente de proteina mas econémica,
adecuada para personas con intolerancia a la lactosa o alergias a la leche de vaca y es una opcion
sostenible, libre animal (vegano). Por esto, los analogos basados en proteinas vegetales estan ganando
popularidad en el mercado. Sin embargo, los desafios en cuanto a su estabilidad y propiedades que
presentan aln requieren mas investigacion y desarrollo, para su mayor aceptacion en el mercado como
analogo de productos lacteos.

Asesorado por: Graciano Verdugo A.Z., Arteaga Mac Kinney G.E., Herrera Carbajal, S.
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Efectos reoldgicos y nutricionales en productos de panificacion por la adicién de harinas
germinadas y extrudidas de granos/legumbres

Nidez Miranda M.S., Arballo Morales M.D.

El consumidor actual estd demandando alternativas de alimentos tradicionales con un mayor valor
nutricional, pero sin comprometer otros aspectos de calidad como aspectos sensoriales y funcionales. En
el caso de productos de panificacion, dos tecnologias que tiene alto potencial son los procesos de
germinacion y extrusion. Ambos procesos son versatiles y se pueden adaptar a diferentes materias primas
produciendo materiales con diferentes funcionalidades. La presente investigacion tuvo como obijetivo
realizar una revision bibliogréfica sobre el efecto de la adicion de harinas germinadas y/o extruidas en
productos de panificacion. La germinacion inicia con la absorcion de agua de la semilla s y termina con el
desarrollo del eje embrionario. Durante este proceso diversos cambios fisicoquimicos y en composicion
ocurren. En algunos, casos se mejora la digestibilidad de las proteinas, grasas y almidén. Por otro lado,
la extrusién produce desnaturalizacion de proteinas y gelatinizacion del almidén y con esto propiedades
como absorcion de agua se ven modificados. Cabe destacar que ambos procesos pueden disminuir o
eliminar algunos anti nutrientes presentes en los granos o semillas. La versatilidad de estos procesos
extiende la aplicacién de ciertas materias primas como ingredientes funcionales en panificacion. El
potencial de estas tecnologias en productos de panificacién es muy grande pudiendo lograr mejoras
nutricionales, sensoriales y en vida de anaqguel, entre otras.

Asesorado por: Amaya Villalva M.F., Moreno Vasquez M.J., Otero Leén C.B.

Uso de la nanotecnologia para elaborar empaques activos en alimentos
Martinez Valdez M.D., Cérdenas Enriquez K.N., Vasquez Navarro J.R.

Actualmente, la industria de alimentos enfrenta numerosos retos para asegurar la inocuidad de los
alimentos y extender su vida de anaquel. Los envases o empaques de los alimentos pueden ser un punto
clave para su conservacion. Entre las innovaciones mas interesantes se encuentran las técnicas de
envasado activo. Con estas técnicas se pretende que el envase desempefie alguna otra funcion, ademas
de construir una simple barrera fisica entre el producto y su entorno aprovechando las posibles
interacciones entre el envase y el alimento en beneficio de la mejorar de su calidad y aceptabilidad. El
objetivo de esta revision es explorar sobre las aplicaciones de la nanotecnologia en el envasado activo
para alimentos que combinan nanoparticulas antibacterianas y polimeros biodegradables. La
nanotecnologia ha revolucionado la industria de envases activos al proporcionar una plataforma
innovadora para mejorar la conservacion y la seguridad de los alimentos. Uno de los principales avances
es la capacidad de encapsular sustancias activas, como antioxidantes o antimicrobianos, en
nanoparticulas o nanocapsulas. Estas sustancias pueden liberarse de manera controlada en el entorno
del alimento, lo que ayuda a prevenir la degradacion y el deterioro, extendiendo asi la vida util de los
productos alimenticios perecederos. Los envases modernos basados en nanotecnologia incluyen diversos
nanomateriales como nanoparticulas metalicas y nanocompoésitos basados en polimeros. Los envases
gue utilizan biopolimeros biodegradables ofrecen una alternativa sostenible a los envases convencionales.
Dentro de estos materiales podemos encontrar los sintetizados quimicamente como acido polilactico,
alcohol polivinilico, y los naturales como celulosa, almidon, quitosano, entre otros.

Asesorado por: Bernal Mercado A.T., Canizalez Rodriguez D.F., Encinas Basurto D.A.
Produccion biotecnoldgica de ovoalbumina de huevo: ¢ Clara de huevo sin gallina?
Romero Montijo K.P., Ruiz Lomeli A.G., Valenzuela Urias D.G., Villa Amarillas I.A.

La clara de huevo estd conformada aproximadamente de agua (88%), proteina (11%), grasa (0.2%) y
cenizas (0.8%). Es ampliamente utilizada en la industria de alimentos como un ingrediente funcional y
nutritivo. Posee propiedades como espumante, emulsificante y gelificante, lo que permite aportar textura,
sabor y consistencia a muchos productos. La ovoalbumina es la proteina mas prominente en la clara de
huevo, siendo un 54% aproximadamente del total de proteina. En la actualidad se han estado buscando
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maneras mas sostenibles y éticas a la produccion avicola para la obtencion de alimentos sin animales. En
este trabajo se realizd una revision bibliografica con el objetivo de conocer los avances actuales en la
produccion de ovoalbumina de huevo utilizando biotecnologia. Se encontr6 que, con modificaciones
genéticas, el hongo Trichoderma reesei es capaz de producir la ovoalbumina del huevo por medio de un
proceso de fermentacion de precision. En este proceso, los microorganismos se cultivan en un ambiente
controlado para producir compuestos especificos, como esta proteina idéntica a la proteina animal
producida convencionalmente. El producto comercial se ha registrado como Bioalbumen™. Aunque son
muy escasos los estudios acerca de este desarrollo, se ha reportado que Trichoderma reesei tiene una
produccion de ovoalbimina de 2 g/L por lo que se sigue tratando de mejorar su rendimiento. Muy
recientemente, se dio a conocer que Bioalbumen™ se encuentra en escalamiento industrial por su alto
potencial de comercializacion ya que ofrece la funcionalidad de la clara de huevo, libre de su origen animal,
permitiendo una seguridad alimentaria sostenible.

Asesorado por: Graciano Verdugo A.Z., Arvizu Flores A.A., Quintero Reyes I.E.

Residuos agroindustriales como fuente de compuestos con actividad antioxidante con potencial
aplicacién en el area médica

Navarro Reyna H.S.

Los residuos agroindustriales son un tipo de biomasa generada por el procesamiento de materiales
organicos, resultado principalmente de la industria agroalimentaria lo que ocasiona problemas de
contaminacion ambiental. En la actualidad se ha presentado un importante y creciente interés en
implementar procesos que permitan un uso eficiente e integral de estos residuos ya que pueden ser
utilizados para la recuperacion y produccion de compuestos de alto valor agregado tales como moléculas
antioxidantes las cuales pudieran tener una amplia aplicacién en el area médica. Especificamente en
México, se generan anualmente cerca de 76 millones de toneladas de residuos agroindustriales, por lo
gue en los ultimos afios diversas investigaciones se han enfocado en el estudio de estos residuos con el
objetivo de aprovecharlos y de esta manera ayudar a disminuir el impacto negativo en el medio ambiente.
Los residuos agroindustriales principales en México incluyen el poso de café, gabazo de agave y el gabazo
de malta, de los cuales se ha reportado que son fuentes ricas en compuestos fendlicos los cuales son
metabolitos secundarios que se caracterizan por presentar un amplio rango de actividades biol6gicas
dentro de las cuales destaca su capacidad antioxidante. Con base en lo anterior, en la presente revision
bibliografica se propone estudiar la comparacion en la factibilidad de extraccion de compuestos con
actividad antioxidante a partir de diversos tipos de residuos agroindustriales generados en México.

Asesorado por: Quintero Reyes I.E., Moreno Vasquez M.J., Arvizu Flores A.A.

Aislamiento de compuestos con actividad citotéxica a partir de residuos agroindustriales
generados en México

Gurrola Cota D.P.

Los residuos agroindustriales son el resultado adicional a las actividades principales de las empresas que
conforman el sector agroindustrial, cabe destacar que representan volimenes significativos y son
considerados un problema ambiental. Especificamente en México, de manera anual, se generan alrededor
de 76 millones de toneladas de residuos a base de una gran variedad de frutas y vegetales, lo que genera
compuestos con gran cantidad de polimeros de celulosa; por lo que su degradacion es mas lenta. Estos
residuos agroindustriales frecuentemente se depositan en un lote baldio y su descomposicion conlleva a
contaminacién ambiental. Una alternativa para el aprovechamiento de estos residuos es la recuperacion
de compuestos fendlicos como es el caso de los flavonoides, los cuales son un grupo de moléculas
generadas por el metabolismo secundario de las frutas y vegetales. Los flavonoides poseen diversa
actividad biolégica, entre las cuales destaca la actividad citotéxica. Esta es una actividad sumamente
importante debido a que coloca a este tipo de compuestos como una potencial alternativa quimiopreventiva
y terapéutica, considerando que el cancer es una de las causas con mayor mortalidad en el mundo. De
acuerdo a lo anteriormente mencionado, la presente revision bibliografica tiene como objetivo identificar

Departamento de Ciencias Quimico-Bioldgicas Pagina 87



XL Muestra Estudiantil Dra. Adriana Garibay Escobar

Volver al contenido

los tipos de flavonoides que se pueden recuperar de residuos agroindustriales y que pudieran poseer
potencial actividad citotoxica.

Asesorado por: Moreno Vasquez M.J., Ocafio Higuera V.M., Quintero Reyes I.E.

Residuos generados por laindustria cervecera y su aprovechamiento para el aislamiento de
compuestos con actividad antibacteriana

Carrillo Barraza M.G., Rodriguez Islas E.I.

La cerveza es una bebida alcohdlica, no destilada, de sabor amargo, fermentada a base de almidén y
aromatizada con lapulo, elaborada con cuatro sustancias principales: carbohidratos fermentables
(generalmente cebada malteada), levaduras (Saccharomyces cerevisiae), lUpulo y agua. El proceso de
fabricacion de cerveza industrial genera residuos que representan el 85% de los subproductos totales
obtenidos, los cuales abarcan principalmente el bagazo de malta produciendo 20kg por cada 100L del
producto final. El bagazo de cerveza se caracteriza por presentar una composicién quimica donde
sobresalen proteinas, lipidos, minerales, vitaminas, carbohidratos, aminoacidos, acidos grasos, beta-
acidos y compuestos fendlicos. Debido principalmente a la presencia de beta-acidos y compuestos
fendlicos diversas investigaciones reportan el estudio de extractos o compuestos aislados a partir del
bagazo de cerveza, en los cuales resaltan las diversas actividades bioldgicas que poseen dichos
compuestos como es el caso de la actividad antibacteriana. Debido a lo anterior, la presente revision
bibliogréfica tiene como objetivo comparar las diferentes condiciones de extracciébn de compuestos con
actividad antibacteriana obtenidos a partir de bagazo de cerveza. Se encontrd que la optimizacién de las
condiciones de extraccion es critica para la correcta obtencién y cuantificacion de compuestos con
actividad antibacteriana. Los principales pardmetros relacionados con condiciones de extraccién son,
disminucion del tamafio de particula del bagazo, temperatura, relacién residuo: solvente. Lo anterior,
podria representar una importante estrategia para la revalorizacién de los subproductos de la industria
cervecera, considerando los grandes volimenes de residuos generados.

Asesorado por: Graciano Verdugo A.Z., Moreno Vasquez M.J., Quintero Reyes I.E.

La pasta de aguacate como fuente potencial para el desarrollo de nutracéuticos
Meneses Teran K.M., Ruelas Martinez J., Salazar Zamacona A.

Los nutracéuticos son sustancias quimicas que se encuentran en los alimentos, poseen una buena
biodisponibilidad y resultan seguros al ser consumidos a largo plazo, ademas de resultar atractivos por
ser derivados de productos naturales. Por otro lado, la industria alimentaria genera cantidades excesivas
de subproductos que ocasionan pérdidas econdmicas y suelen ser fuentes de contaminacion hacia el
medio ambiente. Uno de ellos es la pasta de aguacate, que es un residuo de la industria aceitera y esta
formado por la pulpa desgrasada, cascara y semillas del fruto. Este subproducto ha demostrado contener
diversos compuestos bioactivos como compuestos fendlicos, por ejemplo, algunas catequinas,
procianidina B2, acido ferulico, protocatéico y p-coumarico. Se ha reportado que los compuestos fendlicos
ejercen diferentes actividades biol6gicas como antioxidantes, antihipercolesterolémicos, antidiabéticos,
entre otros. Con base en esta informacion se sugiere que la pasta de aguacate podria ser aprovechada
para aislar estos compuestos, siendo un candidato ideal para el futuro desarrollo de nutracéuticos. El
objetivo de esta revision bibliografica es demostrar que la pasta de aguacate podria ser una fuente
potencial para el desarrollo de nutracéuticos, debido a su contenido de compuestos bioactivos.

Asesorado por: Arteaga Mac Kinney G.E., Preciado Saldafia A.M., Gonzéalez Aguilar G.A.

Nixtamalizacion: Una posible tecnologia para diversificar el uso del trigo duro en alimentos
Figueroa Acosta P.M., Huerta Silva R., Munguia Garcia Y.A.

El trigo cristalino, denominado Durum, es uno de los cereales de mayor importancia a nivel mundial. Por
sus caracteristicas agrondmicas, es uno de los cultivos mas importantes en Sonora, siendo este estado,
el principal productor en México. Sus propiedades especificas limitan su uso a la elaboracion de pastas.
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Las caracteristicas reoldgicas de sus masas, alta tenacidad, y su color intenso, dificultan usarlo para
panificacion, galleteria o elaboracion de tortillas. Una de sus principales caracteristicas es su alto
contenido en proteinas (10-20%), ademas, es una buena fuente energética debido al contenido de almidén
(70%), y lipidos (2%) con un aporte cal6rico de 339 Kcal por cada 100 gramos. Por lo anterior, el presente
trabajo tuvo como objetivo realizar una investigacion bibliografica sobre nuevas tecnologias para procesar
este tipo de trigo. En particular, se consideré el proceso de nixtamalizacion, ampliamente utilizado en maiz
para la elaboracion de tortillas. Esta es una tecnologia térmica alcalina que potencialmente pudiera
producir cambios deseables en diversos componentes del cereal mejorando sus propiedades
nutricionales, reolégicas y funcionales.

Asesorado por: Silvas Garcia M.l., Ocafio Higuera V.M., Otero Leén C.B.
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MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA SALUD: PROPUESTAS DE INVESTIGACION
Estandarizacion de protocolo inmunohistoquimico en linfomas epiteliotropicos caninos
Aceves Coronel D.

El linfoma cutaneo epiteliotrépico (LCE) con poblacion de células T es untipo de cancer de piel de etiologia
desconocida que afecta a la capa epidérmica de la piel. A menudo, se presenta con diferentes niveles de
infiltracidn en las capas tisulares circundantes, como la dermis y la epidermis, tal como la micosis fungoide
y el sindrome de Sézary. Los sintomas pueden variar, pero generalmente incluyen eritema, prurito,
Ulceras, despigmentacion y descamacion en la piel. Esta enfermedad afecta principalmente a perros de 9
a 12 afios de edad, siendo razas como Boxer y Cocker Spaniel las méas afectadas. Se estima que entre 2
y 7 de cada 1000 casos de afecciones cutdneas en perros se asocian con el LCE de células T. Con la
creciente necesidad de métodos de diagndéstico y prondstico en veterinaria, este estudio busca establecer
una correlacion entre los resultados de inmunohistoquimica (IHQ) y el prondstico en perros con esta
enfermedad. La IHQ es una técnica esencial para diferenciar linfocitos T y B, utilizando las proteinas de
membrana CD3 y CD79a, respectivamente. El estudio involucra 30 muestras de biopsias y tejidos de
cadaveres, que se conservaron con formol al 10%. Estas muestras fueron previamente diagnosticadas
como linfoma mediante histopatologia y tincion de hematoxilina y eosina. Se realizar4 una IHQ estandar
en todas las muestras para evaluar el grado de marcaje utilizando anticuerpos anti-CD3 y anti-CD79a, con
el objetivo de relacionar estos marcadores con el prondstico de la enfermedad en los perros afectados.

Asesorado por: Ibarra Zazueta C., Valenzuela Antelo O., Ordufia Sumaran J.A.

Caracterizacion molecular de Trypanosoma cruzi y del microbioma de los vectores de la
enfermedad de Chagas

Bogarin Pérez L.K.

La enfermedad de Chagas es una de las parasitosis mas graves en América, la enfermedad es endémica
de 21 paises y afecta a un estimado de 6 millones de personas, se registran 30.000 casos nuevos cada
afio y 12.000 muertes en promedio. México cuenta con una diversidad de 34 especies de vectores y todas
son potencialmente altas transmisores de Trypanosoma cruzi que es el protozoario flagelado que causa
esta enfermedad. El principal mecanismo de transmision es a través de vectores llamados triatominos que
son hemato6fagos de la familia Reduviidae que se encuentran en zonas domeésticas, peri domésticas y
silvestres. En este trabajo se realizard un muestreo en ecotopos estratégicos en Sonora para recolectar
triatominos para llevarlos al Laboratorio de la Universidad de Sonora y extraer su ADN, para después
caracterizar molecularmente por medio de Secuenciacién Masiva a T. cruzi y su microbioma intestinal con
objetivo de analizar la composicion del microbioma de los triatominos en presencia y ausencia del parasito.
El presente proyecto ayudara a desarrollar estrategias mas efectivas para el control y prevencion de la
enfermedad.

Asesorado por: Antelo Valenzuela O.

Vigilancia de la resistencia a los antibidticos y a los antifungicos en unidades de salud del estado
de Sonora

Cervantes Gutiérrez, R.A.

La resistencia a los antibitticos y a los antifungicos es un problema critico a nivel mundial que amenaza
la efectividad de su uso para la prevencion y tratamiento de enfermedades infecciosas. La OMS propone
Fortalecer la base de conocimientos y evidencia a través de la vigilancia y la investigacion, con el fin de
disminuir la brecha de conocimiento referente a la incidencia, prevalencia y patrones geograficos de
resistencia a los antibidticos. Analogamente, debido a la escasez de datos sobre la distribucion de
enfermedades micéticas y patrones de resistencia a los antifingicos, la colaboracién multidisciplinaria
permitird determinar el estado actual de la resistencia a estos farmacos. Estudios previos realizados en el
Estado de Sonora permitieron identificar y evaluar porcentajes de resistencia a los antibiéticos en dos
periodos de tiempo distintos, asi como la resistencia a los antifingicos en levaduras de interés clinico. Por
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consiguiente, se propone un estudio transversal y descriptivo, mediante un muestreo no probabilistico de
casos incidentes, consecutivos y no repetitivos en un periodo de un afio, con el fin de evaluar cambios en
el comportamiento de la resistencia a los antibiéticos y antifungicos en Unidades de Salud del Estado de
Sonora. Adicionalmente, se determinard la prevalencia de SARM y Enterobacterales presuntamente
productoras de BLEE, asi como microorganismos con resistencia a mdultiples antibiéticos, como
carbapenémicos, con el fin de identificar el comportamiento de la resistencia a los antibiéticos y
antifungicos en los ultimos cinco y 10 afios. El analisis estadistico se realizara mediante pruebas de chi
cuadrada y ANOVA.

Asesorado por: Bolado Martinez E., Alvarez Ainza M.L., Alvarez Hernandez G., Cano Rangel M.A.

Identificacion y caracterizacion parcial de epitopes de la proteina inmunogénica a-1 giardina de
Giardia lamblia

Esparza Figueroa K.A.

La giardiasis es un problema de salud publica mundial, generado por el protozoario Giardia lamblia. Aun
con los tratamientos disponibles, estos provocan efectos secundarios y no previenen de reinfecciones, por
lo cual es de importancia generar nuevas medidas profilacticas, como el desarrollo de una vacuna multi-
peptidica, que brinde proteccion e inmunidad especifica. Es de importancia elucidar los mecanismos
inmunolégicos que se desarrollan durante la infeccion. Se ha descrito a a-1 giardina como una de las
proteinas inmunogénicas del pardsito, sin embargo, aln no se conoce especificamente la secuencia de la
proteina que activa la respuesta inmune celular. En este trabajo se identificard y caracterizara parcialmente
los epitopes de la proteina a-1 giardina de Giardia lamblia con unién a MHC-II haplotipo 14X. Se
inmunizaran a ratones C3H/HeN en la almohadilla plantar con la proteina, luego se aislaran células T para
fusionarlas con células de timoma, generando hibridomas de células T especificos, utilizandolos como
herramienta para estudiar que fragmentos de la proteina son capaces de activar una respuesta inmune
celular. Evaluaremos su generacion mediante ensayos de presentacion de antigeno, utilizando la linea
celular M12-C3.F6. como presentadora de antigenos hacia nuestros hibridomas. Se evaluara la actividad
de nuestros hibridomas hacia el antigeno a-1 giardina mediante la deteccion de la IL-2. Seguido de ello,
aislaremos el complejo MHC-II-péptido de las células M12-C3.F6., mediante cromatografia de afinidad, y
se analizaran los péptidos por espectrometria de masas, para identificar su secuencia.

Asesorado por: Velazquez Contreras C.A., Rascén Duran M.L., Garzoén Lizarraga T., Astiazaran Garcia
H.F.

Eficacia de unaintervencién nutricional en sobrevivientes de cancer de mama en un programa de
acompafamiento integral

Garcia Ezquerra L.F.

A nivel mundial el cancer de mama es el tipo de cancer mas comun y la quinta causa de muerte en mujeres.
Las sobrevivientes de cancer de mama desarrollan secuelas fisicas, psicoldgicas y sociales que pueden
persistir durante afios o incluso manifestarse tiempo después del tratamiento, por tal motivo el tratamiento
oncoldgico debe ser multidisciplinario y estar centrado en las necesidades, objetivos y barreras de las
pacientes. En 2014 se cre6 un programa de abordaje integral para sobrevivientes de cancer de mama en
la Universidad de Sonora, con areas de atencion que incluyen acompafamiento emocional, rehabilitacion,
actividad fisica y nutricion. Particularmente, el tratamiento nutricional es un &rea central para el control de
efectos secundarios y conservar un estado nutricional adecuado en sobrevivientes, dado que es frecuente
el desarrollo de obesidad sarcopénica y desnutricibn que impactan en el pronostico de la enfermedad.
Nuestro objetivo es evaluar la eficacia de la intervencién nutricional personalizada en la mejora del estado
nutricional en las sobrevivientes de cancer de mama, con y sin atencion integral, que participan en el
Programa de acompafiamiento para pacientes con diagnéstico de cancer de mama. Se revisaran
expedientes clinicos de pacientes atendidas en el area de nutricion a partir de 2014 al 2025 y se analizaran
diferencias y correlaciones estadisticas en composicion corporal, actividad fisica, uso de suplementos,
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calidad de la dieta y educacién, asi como caracteristicas clinicas y sociodemogréficas, con y sin
intervencion de otras areas del programa.

Asesorado por: Lopez Vazquez A., Velazquez Contreras C.A., LOpez Teros V.

Caracterizacion quimica de la fraccién con actividad antiinflamatoria de extractos etanélicos de
las especies del género Cottsia

Gomez Valenzuela K.

La inflamacion es un mecanismo de defensa del sistema inmune como respuesta a estimulos nocivos. Al
mantenerse por un periodo prolongado da lugar a la inflamacion crénica, asociada a mudultiples
enfermedades. Una amplia gama de los tratamientos antiinflamatorios actuales presenta efectos limitados,
por lo que la busqueda de nuevos farmacos se encuentra en constante desarrollo. Las plantas se han
postulado como una fuente valiosa de compuestos activos potencialmente terapéuticos por su complejidad
estructural e historial biolégico. En Hermosillo, Sonora, se distribuyen ampliamente las tres especies del
género Cottsia: Cottsia californica, Cottsia linearis y Cottsia gracilis, enredaderas con la capacidad de
sobrevivir en zonas &ridas como el desierto de Sonora. Un estudio previo del género evidencié una
actividad antiinflamatoria significativa, sin embargo, no existe informacion acerca de su composicién
guimica. Debido a esto, el proyecto busca caracterizar quimicamente los compuestos de la fraccion con
actividad antiinflamatoria provenientes de los extractos etandlicos de Cottsia californica, Cottsia linearis y
Cottsia gracilis. Se obtendran fracciones de los extractos etandlicos de las especies del género Cottsia
por separacién solido-liquido con solventes de distinta polaridad: hexano, acetato de etilo y etanol. La
actividad antiinflamatoria se evaluara mediante la capacidad de las fracciones de inhibir la liberacion de
Oxido nitrico en macrofagos de la linea celular RAW 264.7 estimulados con LPS, los resultados se
reportardn como ICso y el analisis estadistico se realizara mediante ANOVA de una via. El perfil quimico
de la fraccidon con mayor actividad antiinflamatoria se determinara mediante ESI-IT-MS/MS.

Asesorado por: Rascon Valenzuela L.A.

Estudio termogréafico de cancer de mama complementado con inteligencia artificial para la
generacién de bases de datos y potenciales aplicaciones biomédicas

Gonzéalez Yanez A.

En los ultimos afios se ha incrementado el interés en técnicas imagenolégicas menos invasivas para la
deteccién de cancer de mama como la termografia digital infrarroja (TDI). Con esta técnica se capta la
radiacion infrarroja emitida por el cuerpo humano generando termogramas con la distribucion de
temperatura. Recientemente, con el desarrollo de capacidades de aprendizaje automatico han llevado a
estudios que sugieren que la TDI, apoyada por la inteligencia artificial (IA), permitiria de forma consistente,
confiable y precisa la deteccién temprana de tumores cancerosos de mama los cuales tienen temperaturas
mas altas que los tejidos sanos. En este proyecto proponemos que la TDI en conjunto con un algoritmo
de inteligencia artificial (IA) nos permite generar una base de datos de imagenes termogréaficas de acceso
abierto y uso clinico para la deteccion de cancer de mama. Construir una base de datos de termogramas
mamarios en poblacion aparentemente sana y diagnosticada con cancer de mama para el desarrollo de
algoritmo de IA capaz de identificar sujetos sanos y con cancer de mama. Se capturaran las imagenes
termogréficas en mujers adultas con y sin diagnéstico de cancer de mama, se almacenaran los datos y se
generard el modelo basado en IA. Se realizara un entrenamiento del modelo para su posterior verificacion
fuera de linea y validacién en linea hasta la generacién de una base de datos de acceso abierto y de uso
clinico.

Asesorado por: Angulo Molina A., Barboza Flores M.
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Evaluacion diagnostica de lareserva hepética de vitamina A en escolares de 6-12 afios de un
internado en Hermosillo, Sonora

Abril Montes D.

La Organizacion Mundial de la Salud estima que en el mundo, 200 millones de nifios y mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia sufren deficiencia de Vitamina A (DVA), lo cual tiene implicaciones
en procesos fisioldgicos relacionados con la visién, funcionamiento del sistema inmunolégico, desarrollo,
asi como el crecimiento y diferenciacion celular. En México la informacion sobre la DVA es escasa, y en
ese sentido, el objetivo de este proyecto es evaluar la reserva hepatica de vitamina A en una poblacion de
escolares en un internado en Hermosillo, Sonora, considerando que es una poblacién vulnerable. Este
estudio tiene un disefio transversal descriptivo y se incluiran a los nifios que se encuentren recibiendo
asistencia y educacion en el internado, que asientan participar; adicionalmente, su padre/madre/tutor
firmara el consentimiento informado. Se medira el peso, talla, y el pliegue cutaneo tricipital para calcular
los indices antropométricos (talla/edad e IMC/edad) y porcentaje de grasa corporal; la ingesta de VA se
estimara utilizando dos recordatorios de 24 horas. La reserva hepatica de VA se evaluard empleando la
prueba Modificada de Dosis Respuesta Relativa, se proporcionara una dosis oral de 5.3 o 7.0 ymol de
acetato de 3,4-Didehidroretinilo, 5 horas post-dosis, se tomara una muestra de sangre capilar para la
determinacion de retinol (R) y 3,4-didehidroretinol (DR) por HPLC. Se considera DVA cuando DR:R = 0.06
(<0.1 ymol retinol/g higado). Se realizara estadistica descriptiva y prueba ROC utilizando NCSS v10.

Asesorado por: Lépez Teros V., Astiazaran Garcia H.F., Tortoledo Ortiz O.

Andlisis socio-ecolégico de la tuberculosis pulmonar en pacientes atendidos en centros de salud
de la ciudad de Hermosillo, Sonora, 2024

Morales Lopez G.A.

La tuberculosis (TB) es una enfermedad causada por M. tuberculosis que ha permanecido como un
problema de salud publica global vigente hasta el dia de hoy. En 2021, se enfermaron unas 10.6 millones
de personas a nivel mundial, siendo la presentacién de TB pulmonar (TBP) la que representé una carga
mayor. En México, Sonora ocupa el segundo lugar en incidencia de TBP y, dentro de este, Hermosillo es
el municipio con mayor carga de la enfermedad (37%). Hoy en dia se conoce que el comportamiento de
la TB en una region esta estrechamente vinculado a la participacion de mdultiples determinantes, tanto
biolégicos, como sociales, que desafian las intervenciones médicas y sanitarias para su prevencion y
control; ademas, estos determinantes se encuentran organizados en niveles e interactian entre si,
modificando la condicion de la salud individual. Derivado de lo anterior, el objetivo de esta investigacion
es explorar la relaciéon entre las variables a nivel individual tanto biolégicas y sociodemograficas, asi como
determinantes contextuales de nivel poblacional, sobre el riesgo individual de ser un caso de TBP
mediante un analisis multinivel de las variables en un modelo de regresion multivariado. Se realizard un
muestreo no probabilistico basado en una serie consecutiva de sujetos adultos mayores 18 afios con
diagnéstico confirmado de TBP en el aflo 2024. La informacién sera obtenida mediante la Plataforma
Unica de Informacion de Tuberculosis y un cuestionario para las distintas variables.

Asesorado por: Alvarez Hernandez G., Candia Plata M.C., Cruz Loustaunau, |.D.

Evaluacion del programa “AMENUCED” sobre el control glucémico en adultos con diabetes tipo 2
Ramos Noriega M.S.

La diabetes tipo 2 representa mas del 90% de los casos de diabetes, se caracteriza por la resistencia
progresiva al efecto de la insulina, en conjunto con una produccién deficiente de esta. En México afecta a
18.3% de la poblacion adulta y es la segunda causa de muerte en el pais. Los factores de riesgo para el
desarrollo de diabetes tipo 2 son la obesidad, una dieta inadecuada, sedentarismo, antecedentes
familiares, entre otros. Se ha demostrado que el control glucémico (Hemoglobina glucosilada <7%), reduce
las complicaciones micro y macrovasculares derivadas de la diabetes. Sin embargo, en México la
ENSANUT 2018 mostré que el 57.9% de personas adultas con diabetes tiene un pobre control glucémico,
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lo que afectara la calidad de vida de la poblacién. Un adecuado control glucémico requiere diferentes
intervenciones como la atencion meédica y nutriolégica, entre otras. El programa AMENUCED, es un
programa intensivo de atencion integral multicomponente que incluye atencion médica, nutricional, de
estilo de vida y educacion en diabetes. Este programa incluye un protocolo validado para cambiar la dieta
y la actividad fisica, ademas de educacion en diabetes. Los componentes del programa AMENUCED han
mostrado resultados prometedores en el manejo de la diabetes, sin embargo, muchos mexicanos no tienen
acceso a este tipo de programas integrales. El objetivo del presente trabajo es evaluar el efecto del
programa AMENUCED sobre el control glucémico en adultos con diabetes tipo 2 a cuatro meses de
intervencion.

Asesorado por: Diaz Zavala R.G., Martinez Contreras T.J.

Efecto de un programa intensivo de cambio de estilo de vida sobre la presién arterial y peso
corporal en adolescentes con obesidad en el primer nivel de atencidn

Rodriguez Uribe X.E.

La obesidad, aumenta el riesgo de hipertension arterial y otros padecimientos crénicos. En los
adolescentes mexicanos, la prevalencia de obesidad aumenté 5 puntos porcentuales del 2006 al 2022,
hasta llegar a ser del 23.9% (ENSANUT, 2020-2022) y también los casos de hipertension. Existe evidencia
de que los programas intensivos de cambio de estilo de vida (consultas frecuentes, consejeria nutricional
y actividad fisica con estrategias conductuales) son eficaces para reducir el peso corporal y la presion
arterial de adolescentes con obesidad, sin embargo, la evidencia es limitada, particularmente en el primer
nivel de atencion. Evaluar la efectividad de un programa intensivo de cambio de estilo de vida sobre la
presion arterial y peso corporal de adolescentes con sobrepeso y obesidad en una unidad médica de
primer nivel de atencién en Hermosillo, Sonora. Estudio clinico aleatorizado de 6 meses, con 60 pacientes
adolescentes, que se dividirdn en un grupo de intervencion con el “Programa Cambia” que consiste en
consultas médicas mensuales, asesoria dietética nutricional semanal por 3 meses y posteriormente
mensual y 12 sesiones grupales de cambio de conducta; el grupo control recibird la atencion institucional
tradicional. Se trata de un estudio factible, sin riesgos, ni violacion de los principios basicos éticos. Se
contara con aceptacion a través de Carta de consentimiento informado para participacién en protocolos
de investigacion (padres o representantes legales de nifios o personas con discapacidad) y Carta de
asentimiento en menores de edad (8 a 17 afios) Clave 2810-009-014.

Asesorado por: Candia Plata M.C., Diaz Zavala R.G., Martinez Contreras T.J.

Relacién de la composiciéon corporal de la gestante y el crecimiento intrauterino
Rojas Cardenas L.

La malnutriciéon en todas sus formas se asocia con un mayor riesgo de morbi- mortalidad del binomio
madre-hijo, produciendo complicaciones como la restriccion del crecimiento intrauterino, el bajo peso al
nacer y la macrosomia fetal. El adecuado crecimiento intrauterino depende en gran medida de la calidad
del estado nutricional de la gestante, lo cual podemos evaluar a través de su estado corporal. El estudio y
andlisis de la composicion corporal en las gestantes puede contribuir a comprender mejor la influencia de
la salud nutricia materna sobre el proceso del crecimiento intrauterino, lo que permitira un mejor
seguimiento de la gestacion desde un enfoque de su estado nutricional, incluso desde la etapa
preconcepcional, ya que un mantenimiento 6ptimo del estado nutricional de la mujer gestante protege de
manera directa el crecimiento, desarrollo y salud del futuro bebé. El objetivo de la investigacion es evaluar
la relacion entre la composicion corporal de la gestante y el crecimiento intrauterino. Para ello se incluiran
30 gestantes escogidas de manera intencional y no probabilistica, a las cuéles se les evaluara la
composicion corporal por el método de dilucién con 6xido de deuterio y adicionalmente se realizaran
mediciones antropométricas, ademas se evaluara el crecimiento intrauterino a través de ultrasonografia
obstétrica, midiendo y evaluando estructuras fetales. Se realizara prueba de correlacion de Spearman
para ver si existe asociacion significativa entre las variables dependientes e independientes.

Asesorado por: Astiazaran Garcia H.F., Lopez Teros V., Villegas Valle R.C.
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Efecto de la concentracion de glucosa sobre la expresion de genes asociados al estrés oxidativo
en células HUVEC como modelo del endotelio vascular humano

Tapia Torres A.A.

La diabetes es una enfermedad plurimetabdlica asociada a un estado de hiperglicemia cronica, resultado
de alteraciones en el funcionamiento o secrecion de la insulina, siendo las enfermedades cardiovasculares
unas de las principales complicaciones de este padecimiento. En México, la diabetes es un problema
grave de salud publica, siendo la segunda causa de muerte por enfermedades. La disfuncion endotelial
es la base de la patogenia de las complicaciones vasculares en la diabetes y es modulada por factores
como el estrés oxidativo originados por la sobreproduccion de especies reactivas de oxigeno (ERO) en
condiciones de glucosa elevada que rebasan la actividad antioxidante. En este trabajo evaluaremos el
efecto in vitro de concentraciones altas y sostenidas de glucosa en la expresion de genes asociados al
estrés oxidativo. Se utilizaran cultivos de células HUVEC en medio DMEM con concentraciones de glucosa
5.5 mM, 10 mM y 35 mM, por periodos de 24, 48 y 72 h. Se analizara el estrés oxidativo mediante el
método de cuantificacion de ERO por la sonda fluorescente de DCFH-DA, utilizando kits comerciales
colorimétricos de cuantificacion de malondihaldehido y nitritos, y por un método enzimatico para la
cuantificacion de glutation. Ademas, se determinard por gRT-PCR la expresién de genes asociados al
estrés oxidativo como NOX4, NFE2L2, NQO1, GSS y NOS3. Finalmente se realizar4d un analisis de
ANOVA bidireccional utilizando el programa Graphpad Prism 9.

Asesorado por: Soto Guzman J.A., Candia Plata M.C., Martinez Soto J.M., Lépez Soto L.F., Galvan
Moroyoqui J.M.

Evaluacién de la bacteriota bucal en pacientes con periodontitis crénica con y sin presencia de
diabetes tipo 2

Valledor Alvarez J.E.

La microbiota bucal es uno de los ecosistemas mas grandes y diversos, en el que sus alteraciones se le
relacionan con enfermedades bucales como la periodontitis cronica y enfermedades sistémicas como la
diabetes tipo 2. La dishiosis provoca una respuesta inflamatoria y esta Gltima prolonga a la anterior
mencionada, diseminando patégenos periodontales en el torrente sanguineo, provocando un desequilibrio
en el control glucémico, lo que puede evidenciar la relacion bidireccional entre ambas enfermedades. La
importancia de su estudio, representa una oportunidad para conocer el contenido microbiano que estan
en presencia de estas enfermedades, siendo Util para comprender mejor la patologia, establecer un mejor
diagnéstico y un vinculo hacia un tratamiento selectivo. Como objetivo, se describird la bacteriota bucal
presente en el surco gingival en pacientes diagnosticados con diabetes tipo 2 y periodontitis crénica. Se
realizara en la Unidad de Laboratorio de la Universidad de Sonora (UNISON) en colaboracién con la
Facultad de Odontologia de la UNISON. Sera un estudio de tipo cuantitativo, transversal, descriptivo y de
laboratorio; donde se elaboraran porcentajes de colonias microbianas examinadas en los cultivos que se
analicen en el laboratorio mediante la tincién de Gram. Contara con un total de 30 personas diagnosticadas
con periodontitis cronica divididas en dos grupos. El procedimiento de la investigacion se efectuara en tres
etapas bien definidas. Los datos cualitativos se expresaran en frecuencia y porcentaje, se tabularan y se
graficaran para una mejor comprension. El procesamiento y analisis de los datos se realizara a través del
software IBM SPSS.

Asesorado por: Galvan Moroyoqui J.M.
Estudios sobre la alergenicidad de la jaiba café Callinectes bellicosus
Zazueta Chinchillas A.A.

Las alergias alimentarias son consideradas un problema de salud publica por su alta prevalencia. Siendo
los crustaceos marinos de los alimentos mas alergénicos, los cuales pueden ocasionar reacciones
caracterizadas por irritacién cutanea hasta anafilaxis. Se ha reportado que algunas especies de cangrejos
como la jaiba café (Callinectes bellicosus) pueden causar este tipo de reacciones. En nuestro grupo de
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trabajo se ha identificado a la arginina cinasa como uno de los principales alérgenos. Sin embargo, se
desconoce si existen otras proteinas alergénicas en. Por lo tanto, el objetivo de este proyecto es identificar
las proteinas en el musculo de este crustdceo inmunorreactivas a inmunoglobulina E (IgE) en sueros de
pacientes con hipersensibilidad al consumo de. Para lograr esto se preparara un homogenado hidrosoluble
del musculo de y se analizard mediante electroforesis en geles de poliacrilamida al 12% tanto en
condiciones nativas como sometidas a desnaturalizacion térmica. La inmunoreactividad del homogenado
se evaluard mediante la técnica en presencia de anticuerpos IgE de los sueros de personas alérgicas a
este alimento. Las proteinas reactivas se identificaran mediante secuenciacién por espectroscopias de
masas/masas. Adicionalmente, se evaluara el efecto de tratamiento térmico en la alergenicidad de las
proteinas de C. belicosus utilizando la estrategia de inmunoreactividad mencionada anteriormente.

Asesorado por: Lopez Zavala A.A., Rascén Duran M.L., Garcia Orozco K.D.

MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA SALUD: AVANCES DE INVESTIGACION
Evaluacién de la actividad antioxidante de Senna covesii y Funastrum clausum
Bojérquez Marquez C.

Gran variedad de malezas en México es utilizada como método preventivo y terapéutico para el
tratamiento de enfermedades. Sin embargo, pocas especies vegetales han sido sisteméaticamente
evaluadas para validar sus efectos. El potencial biolégico de las malezas se debe a la diversidad
estructural de los metabolitos secundarios producidos ante desafios ecolégicos a los que se enfrentan. La
actividad antioxidante se relaciona con la capacidad de estabilizar radicales libres y reducir el estrés
oxidativo. Varias especies de las familias Fabaceae y Apocynaceae han mostrado fuerte actividad
antioxidante sobre los humanos. Pertenecientes a estas familias, Senna covesii (SC) y Funastrum clausum
(FC) son malezas que se distribuyen ampliamente en Hermosillo y que generan grandes cantidades de
biomasa sin aprovechamiento. Asi, el objetivo del presente estudio es evaluar la actividad antioxidante de
los extractos etandlicos de Senna covesii y Funastrum clausum. La actividad y capacidad antioxidante se
determiné por el método de extincion de radical DPPH y el poder antioxidante de reduccién de hierro
(FRAP). Se realiz6 la cuantificacion de fenoles totales (CFT) utilizando el reactivo Folin-Ciocalteu. Se
realizaron tres experimentos paralelos realizados por triplicado. La ICso para DPPH fue de 32.35+ 2.56 y
55.05+4.2 pyg/mL para SC y FC. En FRAP, se encontré que por gramo de muestra, SC y FC reducen
0.81+0.02 y 0.85+0.02 mM de Fe*?, respectivamente. Los mg GAE/g de muestra en la CFT para SCy FC
fueron de 97.77+8.77 y 155.1+8.6. Los resultados destacan el potencial antioxidante de SC y FC.

Asesorado por: Rascén Valenzuela L.A.

Evaluacién de la calidad del aire exterior residencial y el riesgo a la salud de mujeres
sobrevivientes de cancer de mama en Hermosillo Sonora

Bracamonte Clark I.A.

Estudios recientes sugieren que la exposicion residencial a contaminantes del aire y el estado nutricional
tienen un papel importante en el pronéstico y calidad de vida de mujeres sobrevivientes de cancer de
mama (CM). Entre los contaminantes criterio que se han identificado como una amenaza para el estado
de salud se encuentran: Ozono (Os), didxido de nitrégeno (NOy), dioxido de carbono (CO2) y material
particulado PM1g 0 PM,s. En Hermosillo Sonora, una ciudad con un deterioro evidente de la calidad del
aire, se desconoce si la exposicion a contaminantes del aire exterior de residencias de mujeres
sobrevivientes de CM pudiera incrementar el riesgo a la salud. En este proyecto se realizé un muestreo
por conveniencia no probabilistica y se geolocalizaron los hogares de las participantes, se realizaron
entrevistas sociodemograficas y se determiné el estado nutricional. Mediante un set de sensores portatiles
AEROQUAL 500 se evaluaron 5 contaminantes criterio al exterior de los hogares durante 1 hora en dos
estaciones del afio: verano y otofio, encontrando valores elevados de Os; en ambas estaciones y de PMio
durante el otofio. Estos contaminantes se han asociado con trafico vehicular, construccion, incendios y
agricultura. En cuanto al estado nutricional el 100% de participantes (n=10) presenté obesidad y
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sobrepeso, un consumo > 35.58 % de lipidos y bajo en proteina: 0.96 g/kg (£0.24). Valores por debajo de
lo recomendado para vitamina E, Bs y Mg. Se contintda con el estudio y monitoreo de los contaminantes
del aire por las siguientes estaciones.

Asesorado por: Angulo Molina A., Berrellez Reyes F., Costanzo F., Velazquez Contreras C.A.

Evaluacién de la actividad antiinflamatoria de extractos, compuestos bioactivos y geles tépicos
de Bursera microphylla A. Gray

Cafez Orozco J.R.

Bursera microphylla A. Gray (Burseraceae) es una planta nativa del desierto de Sonora utilizada en la
medicina tradicional contra diferentes enfermedades. El potencial biol6gico de B. microphylla se asocia
con metabolitos bioactivos como: lignanos, terpenoides y compuestos fendlicos, los cuales sus
concentraciones varian por la estacionalidad. Estudios previos demuestran que los extractos de primavera
de B. microphylla poseen un mayor potencial antiinflamatorio. Debido a la cantidad de efectos secundarios
gue presentan los medicamentos antiinflamatorios actuales, surge la necesidad de evaluar nuevas
formulaciones que presenten una mejor efectividad y un mejor perfil de seguridad. Los especimenes de
B. microphylla se recolectaron en la zona “La Proveedora” del estado de Sonora durante la primavera. A
partir de los tallos se obtuvieron extractos etandlicos y se realiz6 particion liquido-liquido obteniendo las
fracciones de n-hexano y EtOAc. Se separ6 en columna de silica gel (SiOy) la fraccion de EtOAc y se
obtuvieron 73 fracciones cromatograficas, la estructura de los compuestos activos presentes en las
fracciones de interés se determinard por medio de Resonancia Magnética Nuclear (RMN) y por
cromatografia liquida de alta resolucion (HPLC) se determinard la concentracion de los compuestos
bioactivos con el objetivo de elaborar geles tépicos. La actividad antiinflamatoria in vitro sera determinada
en las células RAW 264.7. El efecto antiinflamatorio in vivo sera evaluado en ratones albinos machos CD1
por medio del edema auricular inducido por TPA (13-acetato de 12-tetradecanoilforbol) con la finalidad de
determinar la actividad antiinflamatoria de los extractos, compuestos bioactivos y geles topicos de B.
microphylla.

Asesorado por: Torres Moreno H., Robles Zepeda R.E.

Validacién del reloj inteligente para estimar el gasto energético en atletas de halterofilia durante
el entrenamiento

Gutiérrez Rueda D.

Conocer el gasto energético (GE) en atletas es un factor clave para crear estrategias nutricionales y de
entrenamiento para un éptimo rendimiento deportivo. El entrenamiento de halterofilia requiere de un gran
esfuerzo y un alto consumo de energia; sin embargo, se ejecuta realizando movimientos verticales con
minimo desplazamiento horizontal; por lo que los acelerémetros u otros dispositivos de mufeca/tobillo
subestiman la energia gastada. Para medir el GE con una alta precision y exactitud se utilizan métodos
de referencia (MR), que son costosos y poco accesibles. Los relojes inteligentes (RI) estiman la FC y, por
tanto, el GE mediante fotopletismografia, y proponen una alternativa a los MR en cuanto al precio y
accesibilidad. El objetivo principal es evaluar el gasto energético durante el entrenamiento en atletas de
halterofilia y validar su estimacion por reloj inteligente. Estudio trasversal y descriptivo, N min=30 (15 Hy
15 M), 18-30 afios. Muestreo no representativo y por conveniencia. Se utilizara simultaineamente durante
un entrenamiento el Rl'y el MR (COSMED Fitmate Pro) para comparar el GE. A su vez, se comparara la
FC estimada por el Rl vs. la FC medida con una banda de electrocardiografia (Polar H10). Ambos
resultados se utilizaran para la generacion de una formula predictiva del GE mediante regresion lineal. Se
ha avanzado en la estandarizacion del protocolo de entrenamiento, listado de atletas como posible
poblacién de estudio y el protocolo se ha sometido al comité de ética.

Asesorado por: Lopez Teros V., Villegas Valle R.C., Angulo Molina A., Curiel Cervantes V.
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Determinacion preliminar de la actividad antiparasitaria del alcaloide berberinay derivado
esterificados contra Trypanosoma cruzi

Iribe Carmelo R.F.

La enfermedad de Chagas causada por el parésito Trypanosoma cruzi (T. cruzi), es un problema de salud
publica a nivel global. Los farmacos empleados para combatir la enfermedad son benznidazol y nifurtimox,
los cuales tienen efecto limitado y presentan gran toxicidad. Por ello, es importante encontrar farmacos
efectivos, seguros y los productos naturales son una fuente potencial para el desarrollo de alternativas
terapéuticas. Berberina es un alcaloide de origen natural cuya modificacion estructural con acidos
carboxilicos incrementa sus propiedades farmacolégicas. Estos derivados esterificados de berberina
representan una buena opcién contra la enfermedad de Chagas por su actividad antiparasitaria. En este
trabajo nos enfocamos en determinar la actividad antiparasitaria de berberina y algunos derivados
esterificados contra T. cruzi. Se realizé una reaccién del rompimiento del grupo metilendioxi (O-CH-O) de
berberina para la obtencion de 2,3-dihidroxiprotoberberina (2,3-DHPB). Posteriormente, se realizé una
reaccion de esterificacion con acido geranico y se emple6 resonancia magnética nuclear para su
caracterizacién. Se realizé una curva de crecimiento de la cepa T1 con el fin de determinar la fase
logaritmica del parésito. Los ensayos de susceptibilidad preliminares indican que el derivado esterificado
presenta actividad antiparasitaria similar a berberina.

Asesorado por: Galvez Ruiz J.C., Valenzuela Antelo O.

Asociacion entre la composicién corporal de la gestante y del lactante a los 3 meses postparto
Jacobo Valadez D.L.

Globalmente, el 35% de las mujeres en edad reproductiva presenta sobrepeso u obesidad. Tanto la
obesidad como la desnutricién antes y durante el embarazo, comprometen el desarrollo fetal y amenazan
la salud y la vida de madres y recién nacidos. Adicionalmente, los lactantes dependen completamente de
la leche materna para su nutricion. La OMS establece que los nifios sean amamantados exclusivamente
durante los primeros 6 meses de vida. Existe informacion limitada sobre el efecto de la composicion
corporal de la madre durante el embarazo sobre la composicion corporal del lactante con alimentaciéon
exclusiva o predominante al seno materno. Asi, se propone evaluar la composicion corporal del lactante
con lactancia exclusiva o predominante al seno materno a los 3 meses, y su asociacion con la composicién
corporal de la madre durante el embarazo. La composicion corporal del se evaluard utilizando dilucion con
Oxido de deuterio (D-20) y bioimpedancia eléctrica (BIA) a partir del cual se calculara el agua corporal total
(ACT) y posteriormente la masa libre de grasa. Se medira el peso, longitud, perimetro cefélico y punto
medio del brazo, y pliegue tricipital. Los indicadores antropométricos se analizaran utilizando WHO Anthro.
Se realizara estadistica descriptiva y regresion multiple, utilizando NCSS y Graph Pad Prism. El presente
protocolo se sometera a consideracion por el Comité de Etica de la Universidad de Sonora.

Asesorado por: Lopez Teros V., Astiazaran Garcia H.F., Villegas Valle R.C.

Evaluacién del efecto antiherpético y propiedades inmunomoduladoras de extractos
hidroalcoholicos del estado de Chiapas

Oropeza Leon E.A.

Los virus del herpes simple tipo 1 (VHS-1) y tipo 2 (VHS-2) son relevantes patdgenos para el ser humano.
VHS-1 causa infecciones orofaciales y VHS-2 provoca herpes genital, importante enfermedad de
transmision sexual. Ambos son de féacil propagacion mediante contacto interpersonal e inducen
infecciones de por vida. El tratamiento estandar se basa en aciclovir y derivados, sin embargo, estos no
curan la infeccién; tratamientos prolongados y recidivas dan lugar a la aparicion de resistencia
farmacologica. Por lo anterior, se proponen productos naturales justificAndose en reportes de diversos
mecanismos de accion. El propdleo es un producto utilizado en la medicina popular. Estudios demuestran
gue posee actividades biolégicas como antiinflamatoria, antioxidante, antiviral, entre otras, debido a su
heterogénea composicion quimica que incluye compuestos polifendlicos, terpenoides, etc. Con base en lo
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anterior y la escasa informacion de propdleos mexicanos, el objetivo de este proyecto es determinar la
actividad antiherpética e inmunomoduladora de extractos hidroalcohdlicos de propodleo del estado de
Chiapas. Para ello determinamos el contenido de fenoles totales (CFT) y flavonoides (FT). Mediante un
ensayo de reduccién metabdlica de MTT se obtuvo el efecto citotdxico (CCsp). La actividad antiherpética
serd evaluada por ensayo de placas liticas y mediante un ELISA se cuantificaran las interleucinas 6 y 10.
Se obtuvo que el extracto metandlico (EMPCH) posee mayor CFT y FT que el extracto etandlico (EEPCH));
La CCsp en pg/mL resultd de 35.09 (EMPCH) y 52.99 (EEPCH). Los resultados preliminares indican que
los extractos de propéleos estudiados poseen actividad biolégica potencial desde el aspecto
farmacoldgico.

Asesorado por: Valencia Rivera D.E., Galvez Ruiz J.C., Silva Mares D.A., Leyva Peralta M.A., Jasso
Miranda M.C.

Expresion de moléculas inflamatorias asociadas a la alteracién de la funcion pulmonar en
pacientes con sindrome post-COVID-19

Minjarez Robles L.I.

El sindrome post-COVID-19 se presenta cuando los sintomas de la infeccion por SARS-CoV-2 persisten
por mas de tres meses. Alteraciones en la funcién pulmonar son sintomas frecuentes en estos casos.
Mediadores inmunoldgicos inflamatorios o angiogénicos podrian ser clave en la fisiopatologia del
sindrome y tener valor diagndstico y/o pronéstico, por lo que es importante determinar la asociacion de
los niveles de citocinas inflamatorias y angiogénicas con la alteracion de la funcién pulmonar en pacientes
con sindrome post-COVID-19. Pacientes con persistencia de sintomas clinicos por COVID-19 (n=45)
participaron en este estudio transversal analitico. Se evalu6 la funcion pulmonar (espirometria), la
expresion génica de citocinas (IL-6, IL-12, IL-17, VEGF-A y MIP-1 (RT-gPCR) en células mononucleares
de sangre periférica y los niveles séricos MMP-9 (ELISA). Se utiliz6 x? y las pruebas t de Student o U de
Mann-Whitney para comparar proporciones o promedios entre grupos, respectivamente. Las asociaciones
se presentaron como razon de probabilidades. Valores de p<0.05 fueron considerados significativos. Se
encontré que la afeccién pulmonar en pacientes post-COVID-19 se asocié con hipertension arterial,
neumonia, hospitalizacion previa y severidad de la enfermedad (p<0.05). Diecisiete de los 45 pacientes
presentaron alteracién en la funcion pulmonar, asi como una mayor expresion génica de MIP-1 (p<0.05),
pero menor expresion de IL-17 y VEGF-A (p<0.05) y niveles menores de MMP-9 sérica (p<0.05). Los
mediadores inmunolégicos MIP-1, IL-17, VEGF-A y MMP-9 pueden ser moléculas clave en la
fisiopatologia del sindrome post-COVID-19, y su determinacion cuantitativa puede tener valor pronéstico
en el desarrollo de afeccion pulmonar en este sindrome.

Asesorado por: Flores Mendoza L.I., Ontiveros Apodaca N., Ornelas Aguirre J.M.

Incorporacién de antocianinas comerciales en un envase de PLA-acetato de celulosa como
envase activo e inteligente

Ledn Vazquez B.B.

Los productos pesqueros son altamente susceptibles al deterioro, por ello se investigan metodologias que
permitan conservar y monitorear su calidad, como es el caso de envases activos (EA) e inteligentes (El).
Por lo cual, el objetivo del presente trabajo es aprovechar las propiedades biolégicas (antibacteriana,
antioxidante y halocrémica) de un extracto comercial de antocianinas (A) incorporado a una matriz de
acido polilactico (P) y acetato de celulosa (C), plastificada con polietilenglicol diglicidil éter (PG) para
obtener peliculas mediante el método de vaciado en placa y su posterior evaluacion como EA y El en
filetes de tilapia (Oreochromis niloticus). Con base en lo anterior, se elaboraron 5 tratamientos, de los
cuales 2 fueron controles (P-PG, P-PG-C) y 3 se incorporaron con 0.5, 1y 5 % de extracto comercial de
antocianinas (P-PG-C-A0.5, P-PG-C-Al y P-PG-C-Ab). A continuacion, en los 5 tratamientos se determind
el espesor, color (CIE L*a*b*) y la actividad halocromica a pH 2, 6, 7, 8 y 10. Los resultados indicaron que
el espesor de las peliculas obtenidas se presenté en un rango de 0.075 a 0.125 mm. Por otra parte, la
luminosidad (L*) y los parametros b* y a* fueron afectados significativamente (p<0.05) por la incorporacion
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del extracto de antocianinas. Ademas, las peliculas incorporadas con extracto comercial de antocianinas
presentan diferencias significativas (p<0.05) en los pardmetros L*a* y b* por efecto del pH a valores de 6,
7 y 8. Lo anterior indica la potencial aplicacion de las peliculas desarrolladas como envases inteligentes
en productos pesqueros.

Asesorado por: Moreno Vasquez M.J., Torres Arreola W., Félix Rodriguez F., Lopez Zavala A.A.

Obtencién de nanoparticulas a base de proteina y alfa-tocoferol utilizando el subproducto de la
industria del aceite de cartamo (Carthamus tinctorius L.): evaluacion de su capacidad
antioxidante y fortificante

Urias Torres MA

El subproducto de cartamo se genera durante el proceso de obtencién del aceite vegetal almacenado en
las semillas y se ha reportado que contiene compuestos bioactivos como proteinas, compuestos fendlicos
y tocoferoles. Al utilizar la proteina del subproducto como biopolimero para el disefio hanoparticulas con
capacidad fortificante se da valor agregado, siendo econémicamente viable, y sustentable. Por lo tanto,
se obtuvo el subproducto de la industria aceitera del municipio de Navojoa, al cual se le realizé un
monitoreo de la composicién proximal durante la obtencion de un aislado proteico por ultrafiltracion. Se
determind la concentracion de proteina mediante el método de Bradford, se realizd una electroforesis
SDS-PAGE, se evalluo la capacidad antioxidante y el poder reductor del extracto crudo, del extracto
proteico y del descarte que se obtuvo de la ultrafiltracion. Los resultados del analisis proximal de cada
etapa del proceso dieron diferencias significativas para humedad, y grasa. Se identificaron en los
electroforetogramas bandas de proteinas con un tamafio menor a 66 kDa en los tres distintos extractos.
En cuanto a la actividad antioxidante, el descarte del ultrafiltrado presentd6 mejor poder reductor y
capacidad antioxidante, con valores de inhibicion de 32,98+ 1,14 % en DPPH;, 83.65+ 1,79 % en ABTS"
y FRAP 2,652+ 0,04 umol ET/g. En cuanto al porcentaje de eritroproteccion el extracto ultrafiltrado arrojo
89.91+ 0,45 %, Por tanto, se demuestra que los extractos presentan actividad antioxidante y un efecto
protector en eritrocitos con potencial uso en salud.

Asesorado por: Moreno Vasquez M.J., Tapia Hernandez W., Félix Rodriguez F., Ledesma Osuna A.|

DOCTORADO EN CIENCIAS: PROPUESTAS DE INVESTIGACION

Expresion de metalotioneina i (MTI), transportadores de zinc (ZIP-1y ZNT1) y citocinas (IL-1B,
IFN-y, TNF-a e IL-1) en nifios en edad escolar en respuesta al consumo de alimentos de maiz
biofortificado con zinc

Almada Del Cid E.G.

El maiz es uno de los tres cereales mas consumidos en México y mediante estrategias como
suplementacién, fortificacion y biofortificacién con zinc (Zn) es posible prevenir deficiencias relacionadas
con este mineral. En la evaluacion del estado de Zn, la expresion de metalotioneina | (Mtl) y los
transportadores de Zn (ZIP-1 y ZnT1) reflejan cambios sensibles ante modificaciones dietarias y en
respuesta inmune (RI). Sin embargo, existe escasa evidencia de la regulacion de la Rl ante estas
intervenciones, esto podria realizarse explorando la expresion de citocinas como IL-1, IFN-y, TNF e IL-
1. Con base en lo anterior, el objetivo sera evaluar la expresion de metalotioneina I, transportadores de
zinc (ZIP-1, ZnT1) y citocinas (IL-1P3, IFN-y, TNF e IL-1) en escolares ante una intervencion nutricional de
tres meses utilizando maiz biofortificado con Zn. Se busca realizar un ensayo clinico aleatorizado y
controlado, dénde se evaluaran escolares residentes de un internado publico, divididos en grupo
intervencion (alimentacion con maiz biofortificado con Zn) y grupo control (alimentacibn con maiz
tradicional). A cada participante se le realizaran mediciones basales y a los tres meses, las cuales
incluiran: mediciones antropomeétricas, extraccion de muestras sanguineas y estimacion del consumo
dietario de macro- y micro-nutrimentos. Posteriormente, de las muestras sanguineas, se realizara
separacion de células polimorfonucleares y extraccion de mRNA para evaluar la expresion de Mt1, ZIP-1,
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ZnT1, IL-1B, IFN-y, TNF e IL-1 mediante RT-PCR y PCR en tiempo real antes y después de la intervencion
dietaria, para evaluar el efecto de la regulacion de la RI.

Asesorado por: Astiazaran Garcia H.F., Lopez-Teros V.

Evaluacién de la calidad del aire en centros deportivos de Hermosillo, Sonoray su potencial
relacion con alteraciones de la funcidn respiratoria en jovenes atletas

Medina Corral P.E.

La contaminacion del aire (CA) se ha convertido en un importante problema de salud publica, ya que ha
incrementado la morbilidad y mortalidad asociada a CA en poblaciones que realizan algun tipo de actividad
fisica en zonas deportivas. La CA incluye una mezcla compleja de particulas finas como PM 25y PM 1,
asi como gases primarios y secundarios (NO, NO2, CO,, SO, Oz) y metales como el plomo (Pb). Ademas,
geograficamente la calidad del aire es distinta segun el nivel de industrializacién, clima, estado del tiempo,
etc. A la fecha no hay estudios sobre la contaminacién y caracterizacion del aire en diferentes areas
deportivas en Hermosillo y su relacion con el rendimiento deportivo, parametros bioldgicos, funcion
respiratoria y estado nutricional en atletas jévenes expuestos. Asi bien, el objetivo es evaluar la calidad
del aire y la funcién respiratoria en jovenes atletas en centros deportivos ubicados en diferentes zonas de
Hermosillo en las 4 estaciones del afio. El disefio de estudio es longitudinal, no probabilistico por
conveniencia. Se analizara la CA en 3 centros deportivos ubicados a distintas zonas de la ciudad utilizando
un sensor Sniffer 4D. Se evaluara el estado nutricional de 100 sujetos, asi como la funcién pulmonar por
espirometria, citologia nasal, consumo maximo de oxigeno (VO; max) y proteina CC16 por ELISA en
orina. Contar con esta informacion permitiria proponer estrategias y programas de impacto social a la
problematica de contaminacién ambiental actual que afecta a jovenes atletas recreacionales que entrenan
en centros deportivos de la localidad.

Asesorado por: Angulo Molina A., Berrellez Reyes F.R., Meza Figueroa D.M.

Caracterizacién quimica de compuestos con actividad antiinflamatoria de los extractos
etanodlicos de Bebbia juncea (Benth.) Greene colectados en diferentes lugares de Hermosillo,
Sonora

Pérez Burgos J.A.

La fitoterapia ha sido empleada durante miles de afos por la humanidad debido a la diversidad estructural
de sus compuestos y actividades biolégicas, por otra parte, las especies vegetales clasificadas como
malezas han sido foco de atencién en los Ultimos afios debido a sus mecanismos de supervivencia y
produccion de metabolitos alelopéticos con alto potencial bioldgico. Diversas especies pertenecientes a la
familia Asteraceae han sido fuente importante de metabolitos con potencial antiinflamatorio. La especie
Bebbia juncea (Benth) Greene. (Familia: Asteraceae), considerada como maleza por CONABIO, se
distribuye ampliamente en la ciudad de Hermosillo, Sonora, y ha demostrado tener una alta capacidad de
inhibir el o6xido nitrico en macrofagos, sin embargo, existen escasas investigaciones sobre los
componentes bioactivos con actividad antiinflamatoria, asi como, la variacion de perfil fitoquimico debido
a variables microambientales. Por lo cual, el presente trabajo tiene como objetivo aislar y caracterizar los
metabolitos secundarios con actividad antiinflamatoria en los extractos etanélicos de Bebbia juncea
(Benth) Greene. Para lograrlo, se generaran 5 extractos etanélicos de 5 microambientes diferentes en
Hermosillo, Sonora; la caracterizacién quimica de los compuestos bioactivos presentes en los extractos
etandlicos se llevara a cabo mediante un aislamiento bio-dirigido empleando técnicas analiticas de
separacion solido-liquido, cromatografia en columna y de elucidacion estructural mediante HPLC-MS y
RMN, y analisis quimiométricos; la actividad antiinflamatoria se evaluard mediante la inhibicion en la
produccion de 6xido nitrico en células RAW 264.7 estimuladas con LPS.

Asesorado por: Rascon Valenzuela L.A.
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Lactoferrina como biomarcador de periodontitis en pacientes con diabetes mellitus tipo 2
Rendon Alvarez N.M.

La periodontitis es una enfermedad inflamatoria, cronica, caracterizada por la destruccién del tejido
conectivo y hueso de soporte alrededor de los dientes. La gravedad de la periodontitis se puede determinar
clinica y radiol6gicamente, sin embargo, debe diagnosticarse tempranamente para mejorar el prondstico
de los pacientes con diabetes y ninguno de estos métodos lo permite. Se ha observado que el fluido
gingival crevicular (FGC) presenta niveles elevados de lactoferrina (Lf) en pacientes con periodontitis en
comparacion con sujetos sanos. Esto sugiere que la Lf podria ser un biomarcador de diagnéstico temprano
en los pacientes con diabetes y periodontitis. El objetivo de este trabajo es determinar el valor clinico de
la Lf en FGC de pacientes con diabetes y enfermedad periodontal. El estudio es observacional, transversal,
en una muestra no representativa de pacientes adultos, seleccionados por conveniencia entre los
pacientes de la clinica de odontologia de la Unison. Una vez que hayan otorgado su consentimiento
informado, los sujetos se distribuiran en grupos: 1) pacientes con DM2 controlada y periodontitis, 2)
pacientes con HbA1c = 7.0% y periodontitis, 3) pacientes sin DM2 y periodontitis. Un cuarto grupo sera
integrado con adultos aparentemente sanos de la comunidad. Los niveles de Lf en FGC se determinaran
por ELISA. Los datos se exploraran utilizando métodos descriptivos estadisticos y graficos. La diferencia
de medias de los niveles de Lf, se analizara por ANOVA o Kruskal-Wallis, dependiendo de la distribucion
de los datos. La sensibilidad y especificidad de Lf se determinaran mediante curvas ROC.

Asesorado por: Candia Plata M.C., Martinez Soto J.M., Saldafia Rodriguez M.F.

Comparacion de los riesgos ocupacionales en las pequefias y medianas empresas
manufactureras 3.0y 4.0

Romero Rodriguez A.

La industria 4.0 (14.0) o cuarta revolucién industrial consiste en la integracion de las tecnologias y técnicas
de la informacion con los procesos de produccion. Sin embargo, este enfoque trae consigo la modificacién
de la organizacion del trabajo y el desempefio de las tareas laborales que pueden tener impacto en los
riesgos ocupacionales (RO). Los RO son un aspecto importante a considerar dentro de las empresas ya
gue pueden generar efectos en la salud de los trabajadores. Sin embargo, en las pequefias y medianas
empresas (PyMEs) los RO son un constante reto a resolver debido a sus limitaciones de recursos
financieros y su falta de interés. De ahi que actualmente la mayoria de investigaciones sobre 14.0 y RO se
estan llevando a cabo bajo el contexto de las grandes industrias; por lo que el conocimiento generado de
como los RO se han modificado, para bien o para mal, con la adopcién de la 14.0 en las PyMEs es escaso.
Bajo este contexto, esta investigacion resulta relevante y crucial para la generaciéon de conocimiento en
torno a la adopcion de la 14.0 en PyMEs y sus posibles efectos en la salud ocupacional. Por lo que el
objetivo general de esta investigacién sera comparar el nivel de RO bajo NOM-010-STPS-2014 y NOM-
035-STPS-2018 entre PyMEs manufactureras 3.0 y 4.0 en el Estado de Sonora.

Asesorado por: Munguia Vega N.E., Robles Zepeda R.E., Contreras Velazquez L.E., Anaya Eredias C.

DOCTORADO EN CIENCIAS: AVANCES DE INVESTIGACION

Evaluacién del potencial efecto inmunomodulador de las proteinas imunogénicas de G. lamblia:
VSP-5G8, BIP, CWP-2, y a-1 giardina en células epiteliales

Bracamontes Picos L.R.

Giardia lamblia (G. lamblia) es el protozoario responsable de giardiasis, una parasitosis que tiene como
sitio de infeccidn la mucosa intestinal. El ambiente tolerogénico intestinal dificulta la reactividad a proteinas
introducidas por via oral, sin embargo, aquellas moléculas con capacidad inmunogénica rompen esta
tolerancia. Si bien G. lamblia no invade la barrera epitelial, se han reportado efectos al microambiente
intestinal debido a la secrecion de proteinas que pudieran estar involucradas en la modulacion de la
respuesta inmune. Por lo anterior, el objetivo del presente proyecto es evaluar el efecto inmunodulador de
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cuatro proteinas inmunogénicas de G. lamblia: CWP-2, a-1 giardina, BIP y VSP-5G8 en células epiteliales.
Con el fin de analizar la interaccion (adhesion y secrecion) del trofozoito de G. lamblia con células
epiteliales, se co-cultivd la cepa GS/M-83-/H7 con la linea celular Caco-2 por 2,4,-6 y 12 h en medio
Dulbecco’s Modified Eagle Medium libre de suero. Se observd adherencia de los trofozoitos (>50%) a la
monocapa de células epiteliales (viabilidad >90%), un comportamiento similar en los diferentes tiempos
de incubacion evaluados y se determiné la secrecion de las proteinas por medio de la técnica
inmunobloting. Se detecto la presencia de las proteinas a-1 giardinay VSP-5G8 en el medio condicionado
en todos los tiempos de interaccion evaluados. Contrariamente no se evidencio la presencia de las
proteinas BIP y CWP-2 en los medios condicionados analizados. Un mayor entendimiento de la posible
inmunomodulacion de G. lamblia sobre la respuesta inmune del hospedero, aportara informacion
importante en la inmunobiologia de la giardiasis.

Asesorado por: Veldzquez Contreras C.A., Partida Sanchez S., Alday Noriega E., Garibay Escobar A.,
Reyes Castillo Z.

Estudio in silico para evaluar el impacto de laingesta de vitamina A sobre el balance y reservas
corporales totales de vitamina a durante la lactancia

Avila Prado J.

Las necesidades de vitamina A (VA) aumentan durante la lactancia (MPL) para cubrir las necesidades
propias y de sus hijos por la leche materna. Sin embargo, en paises de ingresos bajos-medios se han
documentado ingestas subéptimas de VA. Evaluar el impacto de la ingesta de VA dietaria y suplementaria
sobre las reservas corporales totales (RCT) y el balance de VA de MPL teéricas. Es un estudio in silico
donde se asignaron valores de pardmetros cinéticos y RCT (225-624 umol) de VA a 6 MPL tedricas,
asociados con un modelo de 13 compartimentos. Se simularon la RCT y el balance durante 6m para 4
condiciones de ingesta de VA, asumiendo control homeostatico sobre retinol plasmético: A) MPL que no
cumplen con la ingesta de VA para la lactancia; B) MPL que no cumplen con la ingesta de VA para la
lactancia + suplemento; C) MPL con ingestas de VA adecuadas para la lactancia; D) MPL con ingestas de
VA adecuadas para la lactancia + suplemento. Después de 6m las RCT para A disminuyeron 34.6% vs el
C y quienes consumieron un suplemento aumentaron 40.0% para B y 74.5% para D. El balance de VA a
los 6m fue de -0.60 pumol/d para el grupo A, +0.58 umol/d para B y +1.20 umol/d para D. En MPL cuya
ingesta de VA no es suficiente para la lactancia, el uso de un suplemento de VA puede mitigar la demanda
de VA para la lactancia.

Asesorado por: Lépez Teros V., Green M.H., Astiazaran Garcia H.F., Tanumihardjo S.A., Villegas Valle
R.C.

Contribucion de la concentracion de yodo en leche materna al requerimiento nutricio de los
lactantes del noroeste de México

Estardante Ortiz A.M.

El yodo es un nutrimento indispensable para el neurodesarrollo del lactante ya que es constituyente de las
tironinas. La leche materna es la principal fuente de yodo del lactante y actualmente se desconoce el
estado del yodo del binomio madre-lactante del Noroeste de México. El objetivo fue evaluar la suficiencia
de yodo en el binomio madre-lactante. Se evaluaron 30 binomios de &reas urbanas y agricolas de Sonora,
entre las semanas 5 y 24 postparto. Se implemento la técnica dosis a la madre con 6xido de deuterio
(D-0), se tomaron medidas antropométricas, muestras basales de saliva del binomio, posteriormente se
dosific6 a las madres con D;0, 3 de ellas con 30 gy 11 con 6 g. En un periodo de 14 dias cada binomio
recibi6 7 visitas. Se recolectaron muestras de saliva los dias 1-4, 13 y 14, ademas de 3 muestras de leche
materna, una muestra de orina del lactante, orina de 24 h de la madre y sal de mesa del hogar. La ingesta
de leche materna (n=2) fue 947 g/dia. La suficiencia de yodo del binomio fue adecuada (mediana de
yoduria >100 pg/L), en las madres fue 107 pg/L (p25-p75: 60-249 pg/L) y en lactantes (n=14) fue 204 pg/L
(p25-p75: 120-525 pg/L). El promedio de yodo en sal (n=13) fue 23 £ 13 ppm, donde el 46% estuvo fuera
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del rango de la norma mexicana (20-40 ppm). El estado del yodo en el binomio es adecuado a pesar de
la baja cobertura de sal adecuadamente yodada.

Asesorado por: Lopez Teros V., Garcia Solis P., Valencia Juillerat M.E.F., Limén Mir6 A.T., Astiazaran
Garcia H.F.

Prevalenciay factores asociados a lainseguridad alimentaria en estudiantes universitarios
provenientes de comunidades indigenas del noroeste de México

Garcia Sarmiento J.L.

La inseguridad alimentaria (IA) representa un desafio de salud publica, ya que su presencia se vincula con
problemas de hambre, sobrepeso y obesidad. Los estudiantes universitarios provenientes de
comunidades indigenas tienen mas del doble de probabilidades de experimentar IA. El objetivo es
identificar y asociar los factores socioculturales, demograficos, econémicos, fisicos, mentales, cognitivos
y nutricios de la IA en estudiantes universitarios provenientes de comunidades indigenas del noroeste de
México. Se llevd a cabo un estudio transversal con 325 estudiantes de Sonora y Sinaloa a quienes se les
aplicaron 7 encuestas en linea y la mediciobn de peso y talla. Se realizaron andlisis de asociacion
univariados y seleccion del modelo multiple por método stepwise. El 83.4% de los estudiantes presenta IA
(26.2% leve, 31.1% moderada y 26.1% severa). Los factores asociados con un incremento de la IA son
vivir solo (B= 1.983, p=<0.001) o con amigos y comparieros (= 1.015, p= 0.029), el aumento en el numero
total de semestres por carrera (= 0.605, p= 0.017) y los comportamientos inadecuados en nutriciéon (=
0.709, p= 0.017), ademas se encontraron como factores negativos el nivel de estrés (3= 0.671, p <0.001),
pobre calidad de suefo (B = 0.321, p < 0.001) y rendimiento académico (= -0.044, p= 0.007). La IA se
encuentra asociada a factores demograficos, académicos, psicoldgicos, de salud y comportamientos en
nutricién, por lo que deben ser considerados en el disefio e implementacién de programas dirigidos a
prevenir y abordar la 1A entre los estudiantes provenientes de comunidades indigenas.

Asesorado por: Quizan Plata T., Lopez Teros V., Diaz Zavala R.G., Corella Maduefio M.A.G., Keleman
Saxena A.

Caracterizacion de la respuesta inmunoprotectora inducida por inmunogenos de Giardia lamblia
BIP, CWP-2, a-1 giardinay VSP 5G8

Garzén Lizarraga T.M.

La giardiasis es una infeccion gastrointestinal causada por el protozoario Giardia lamblia. Actualmente no
existe una vacuna contra el parasito. Se han descrito diversas proteinas inmunogénicas, sin embargo, son
pocos los estudios centrados en su capacidad protectora. El objetivo es caracterizar la respuesta
inmunoprotectora inducida por los inmundgenos de Giardia lamblia, proteina de unién a inmunoglobulinas
(BIP), proteina de la pared del quiste (CWP-2), a-1 giardina y variable de superficie (VSP5G8). Se
expresaron y purificaron las proteinas a-1 giardina, BIP y CWP-2 en bacterias BL21 (DE3). Las proteinas
fueron digeridas con tripsina para la identificacion de fragmentos inmunogénicos mediante Western
blotting. Se realizdé un esquema de inmunizacién via oral en gerbos y ratones C3H/HeJ con las proteinas
en presencia o ausencia de la subunidad B de la toxina de V. cholerae (CTB) como adyuvante y se evalud
respuesta inmune sistémica (IgG) y capacidad protectora. Se generaron y aislaron fragmentos tripticos de
cada proteina de pesos moleculares entre 30 kDa y 6.5 kDa. La region inmunogénica de a-1 giardina
identificada mediante espectrometria de masas estd conformada por los amino&cidos (aa) 24-122. Para
las proteinas BIP y CWP-2 las regiones identificadas mediante digestion in silico fueron entre los aa 357-
511 y 276-340, respectivamente. Las tres proteinas indujeron anticuerpo IgG en suero en presencia de
CTB, solo las proteinas BIP y CWP-2 tuvieron la capacidad de inducir IgG sin adyuvante. Las regiones
inmunogénicas identificadas de las proteinas de Giardia pudieran activar una respuesta inmune humoral
con capacidad protectora.

Asesorado por: Velazquez Contreras C.A., Rascon Duran M.L., Arvizu Flores A.A., Partida Sanchez S.,
Astiazaran Garcia H.F., Robles Zepeda R.E.
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Andlisis de conocimiento y factores de riesgo ante picadura de garrapata Rhipicephalus
sanguineus en comunidad al noroeste de México

Munguia Nolan J.E.

La garrapata café del perro Rhipicephalus sanguineus (R.s.) esta implicada en la transmisién de patégenos
causantes de diversas enfermedades. Brotes epidemiolégicos de enfermedades transmitidas por
garrapata como la R. rickettsii estan relacionados con condiciones de rezago social, por lo que hay un
mayor riesgo de exposicion y resultados fatales en poblaciones vulnerables. En la actualidad, se ha
comenzado a poner en el centro de estudio al vector y el entorno socio-epidemiol6égico que rodea a las
personas que los vuelve mas vulnerables a su interaccion vector-huésped. Se sabe muy poco sobre la
seroepidemiologia y condiciones de la exposicidn a garrapatas como la R.s. en poblacion mexicana al
norte de México. Se tiene como objetivo analizar los determinantes sociales de la salud que impactan
significativamente a la exposicion de la R.s. en dicha poblacion, en un estudio transversal y analitico, no
experimental, aplicando como instrumento un cuestionario epidemiologico. Con una muestra de n= 157
participantes (n=84 comunidad rural (CR) “Miguel Aleman” y n=73 comunidad urbana (CU) de Sonora) se
utilizé la prueba X? para comparar ambas comunidades, se obtuvieron diferencias estadisticamente
significativas (p=0.026) en las 3 categorias de nivel de conocimiento (deficiente, moderado y alto). Al
comparar algunos factores de riesgo se encontré diferencias significativas en condiciones como: trabajar
en campo (p<0.001), no contar con pavimentacion (p<0.001) y no haber fumigado el hogar en el Gltimo
afio (p=0.009) entre ambos grupos; lo cual vuelve a la CR mas vulnerable ante exposicion del vector R.s.

Asesorado por: Sotelo Mundo R.R., Robles Zepeda R.E., Islas Osuna M.A., Garcia Puga J.A.,
Valenzuela J.G.

Evaluacién del efecto de la radiacion gamma en el reconocimiento y sefializacion via receptores
tipo Toll (TLR) durante una infeccién por influenza a en macrofagos

Navarro Lopez R.A.

La radiacion ionizante induce la sobreexpresion de los receptores tipo Toll en macréfagos lo que podria
inducir un estado de inmunidad entrenada. Este estado por otros estimulos favorece la actividad celular
contra infecciones. Se han descrito los efectos inmunomoduladores de la radiacion ionizante, pero quedan
por evaluar sus efectos en la funcionalidad de los macréfagos. Evaluar el efecto de la radiacion gamma
en el reconocimiento y sefalizacién via TLR 3, 7 y 8 durante una infeccién por Influenza A/PR8/H1N1
(IAV) en macréfagos. Se evaluaron los cambios en la expresién de genes relacionados a la activacion de
los TLR 3, 7 y 8 de macrofagos irradiados a 0, 1.5, 2 y 10 Gy e infectados con IAV por RT-qPCR. Al
momento, se encontré un aparente incremento en la expresion de TIr3 y TIr9 de 10 y 15 veces con 1.5;y
de 13 y 14 veces con 2 Gy, respectivamente. Ademas, se observd una aparente mayor expresion de
Interferén a a 1.5 Gy (8 veces), contrario a las demas dosis que expresan mas Interferén 8. Finalmente,
con 10 Gy se obtuvo una aparente menor expresion de Mx1 respecto a otras dosis (incremento de 2 a 3
veces), gen clave en la inhibicion de la replicacion viral, que podria explicar la mayor replicacién observada
en los ensayos in vitro. Al momento, los aparentes incrementos de los TIr3, TIr9, Interferones tipo | y Mx1
indican un perfil génico favorable para el bloqueo de la replicacion viral de IAV.

Asesorado por: Silva Campa E., Garibay Escobar A.

Evaluacién de la actividad antioxidante de peliculas de zeina/pectina con nanoparticulas de plata
obtenidas por sintesis verde de extracto acuoso de cascara de nuez (Caryaillinoinensis)

Ozuna Valencia K.H.

Se desarrollé un sistema de envasado activo que utiliza una pelicula de zeina/pectina con nanoparticulas
de plata (NpAg). Las NpAg se sintetizaron a través de un método verde utilizando un extracto acuoso de
cascara de nuez pecana (Carya illinoinensis). Sin embargo, el presente trabajo se centré en la evaluacion
de la actividad antioxidante de las peliculas obtenidas, donde dicha actividad se atribuye a los compuestos
fendlicos presentes en la cascara de nuez. Estas NpAg se agregaron a una solucion polimérica de zeina
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y pectina para hacer una pelicula mediante el método de evaporaciébn de solvente en diversas
concentraciones (1%, 0.5%, 0.25% y un control). Las peliculas fueron analizadas por FT-IR y SEM para
conocer su composicion y morfologia. Asi mismo se realizaron los ensayos para determinar la capacidad
antioxidante de las peliculas por ABTS +, DPPH" y FRAP. Las peliculas obtenidas con 1% de NpAg
exhibieron una inhibicién de 66,78% frente al ABTS y 53,67% frente al DPPH. En el caso de la capacidad
de reducir el hierro por ensayo de FRAP se present6 221.30 + 4.0 umol ET/p de muestra. Estos hallazgos
confirman que la pelicula compuesta de zeina/pectina con AgNp posee actividad antioxidante, lo que la
convierte en una opcién viable para aplicaciones de envasado de alimentos.

Asesorado por: Lopez Zavala A.A., Rodriguez Félix F., Moreno Vasquez M.J., Robles Garcia M.A.

Generacion de extracto antigénico de Trypanosoma cruzi aislado de vectores del estado de
Sonora

Paredes Sotelo I.

La enfermedad de Chagas es causada por Trypanosoma cruzi (T. cruzi). El tamizaje en hemodonantes es
obligatorio; sin embargo, existe gran variabilidad en las pruebas diagnésticas debido a los antigenos
empleados. Por lo tanto, se propuso obtener un extracto antigénico del parasito aislado de vectores
infectados del estado de Sonora, para emplearlo en futuros estudios para la deteccién de anticuerpos anti-
T. cruzi en poblacién hemodonante. Para ello se realizaron busquedas de triatominos infectados en
Guaymas, Sonora, en donde se identific6 Triatoma rubida infectada y se aislé al parasito (T1). Se
caracteriz6 mediante métodos moleculares (PCR-mini-exén y gPCR-ADN satelital) y bioldégicos (ensayo
susceptibilidad a benznidazol). Una vez caracterizado se obtuvo el extracto antigénico mediante ciclos de
congelacion-descongelacion y se cuantificé por Bradford. Mediante microscopia y gPCR (Ct: 21.9) se
identificd y aislé a T. cruzi (T1) y mediante PCR se identificé el genotipo DTU-Tcl. Se obtuvo un valor de
susceptibilidad a benznidazol de ICso de 213.13 pM (IC 95% 79.13-575.1). Finalmente, se obtuvo 1200
pg/mL del extracto antigénico derivado del aislado T1; el cual ayudara a mejorar la sensibilidad de la
prueba para la detectar posibles infecciones contra T. cruzi en poblacién sonorense. Cabe destacar que
los triatominos infectados representan un riesgo para la transmisién vectorial; aunado a la identificacion
de T1 resistente a benznidazol, farmaco de eleccion para tratar la enfermedad de Chagas.

Asesorado por: Valenzuela Antelo O., Paredes Gonzalez E.A., Garibay Escobar A., Angulo Molina A.,
Ramos Ligonio A., Dumonteil E., Herrera C.

Estudio de la actividad antiinflamatoria de cannabidiol y trans-89-tetrahidrocannabinol en
modelos in vitro e in vivo

Peraza-Figueroa D.E.

Cannabis sativa L. ha sido estudiada ampliamente lograndose caracterizar dos moléculas principales:
cannabidiol (CBD) y trans-A9-tetrahidrocannabinol (THC), a las cuales se les atribuye numerosas
actividades bioldgicas; destacando su potencial antiinflamatorio, analgésico y antiepiléptico. Estudios han
reportado un aumento en el potencial biolégico de estas moléculas al ser evaluadas en presencia de otros
derivados de C. sativa. Hay una amplia gama de agentes terapéuticos a partir de C. sativa sefialados para
el tratamiento de diferentes enfermedades, pero no existe uno que esté dirigido al tratamiento de la
inflamacién. La via topica, resulta ser la més factible para la administracién de CBD y THC debido a las
caracteristicas fisicoquimicas que poseen. El marco legal mexicano en materia del uso de C. sativa con
fines de investigacion y medicinales, permite incursionar en el andlisis de esta planta y sus derivados con
el fin de buscar nuevas alternativas terapéuticas. Por lo anterior, el objetivo de este estudio es evaluar el
efecto de CBD y THC en modelos de inflamacién in vitro e in vivo. El potencial antiinflamatorio de CBD,
THC y su combinacion se evaluara in vitro en células RAW 264.7 activadas con LPS mediante el analisis
de su efecto sobre la produccién de 6xido nitrico (ON), TNF-a, IL-6, IL-1B y PGE2. Asi mismo, se evaluara
el efecto antiinflamatorio in vivo de una formulacion tépica a base de CBD y THC haciendo uso del modelo
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de edema auricular inducido por TPA (13-acetato de 12-tetradecanoilforbol) en ratones albinos machos
de la cepa CD1.

Asesorado por: Robles Zepeda R.E., Lépez Romero J.C., Torres Moreno H.

Caracterizacion parcial de lineas celulares de cancer de mama de caninos generadas a partir de
un cultivo primario

Véazquez Sanchez E.J.

El cancer de mama es la neoplasia més diagnosticada en mujeres y en caninos hembra no esterilizados.
Los perros pueden desarrollar cancer espontaneo el cual comparte muchos de los aspectos bioldgicos,
clinicos, patoldgicos y moleculares con el cancer en humanos. Esto constituye un importante problema de
salud. En México la informacion referente al cAncer de mama en caninos es limitada. El objetivo del estudio
es caracterizar parcialmente lineas celulares de cancer de mama de caninos generadas a partir de cultivos
primarios. Para la generacién de lineas celulares, se obtuvieron muestras de tejido tumoral y sitios
metastéasicos, estos fueron disgregados y digeridos enziméaticamente para generar cultivos primarios. Se
generaron 10 lineas celulares y se inicio la caracterizacion molecular parcial de las lineas celulares,
evaluando la expresion de marcadores celulares asociados al cancer de mama (receptor de estrégeno,
receptor de progesterona, citoqueratinas, c-erbB-2/HER-2, y vimentina) y analizando la capacidad
tumorigénica de las lineas celulares in vitro. 5 lineas se clasificaron molecularmente como triple negativo
y las 5 presentaron actividad tumorigénica in vitro. Se ha evaluado la susceptibilidad de 3 lineas celulares
ante diferentes compuestos con actividad anti proliferativa, las 3 son susceptibles a propéleos sonorenses
y CAPE, 2 muestran sensibilidad a doxorrubicina, y las 3 resistencia a carboplatino y 5-fluorouracilo. Las
lineas celulares generadas representan un modelo de estudio del cAncer de mama en caninos que
permitira evaluar los efectos ante diferentes agentes y farmacos antineoplasicos para mejorar el
tratamiento y sobrevida de las pacientes.

Asesorado por: Velazquez Contreras C.A., Garibay Escobar A., Haby de Sosa M.M., Queiroga F.L.,
Cervantes Arias A.
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ANEXO

Fotografias del Evento
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