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INTRODUCCION

La muestra estudiantil es un espacio creado, desde 1986, para los alumnos del Departamento de Ciencias
Quimicas Bioldgicas. Esta se basa en diversos objetivos pero entre los principales estd el de fomentar la
curiosidad e inquietud cientifica y tecnoldgica de los estudiantes, con el fin de que pongan en prdctica sus
conocimientos tedricos y prdcticos adquiridos en el aula, talleres o laboratorios poniendo mucho de su ingenio y
creatividad para la elaboracion de sus proyectos y para difundir los resultados de los mismos con el mejor nivel
posible. Esto los los va formando en el terreno profesional y les ayuda a que difundan y divulguen de la mejor
manera sus trabajos académicos.

Ademads este espacio sirve para homenajear y honrar la trayectoria de sus académicos, que en esta ocasion, en
su edicion numero XXXV, rinde un merecido homenaje a la M.C. Maria Rosa Estela Lerma Maldonado. Docente
con mds de 40 afnos de experiencia en la cual ha formado y asesorado a centenas de estudiantes, no solo en el
dmbito académico, sino su desarrollo personal y profesional.

Con mds de 30 afos de tradicion ininterrumpida, incluyendo en sus primeros afos la organizacion de este evento
de manera semestral, para después convertirse en una edicion anual. Este aflo cuya organizacion corrid a cargo
de la Academia de Quimica Orgdnica y Bioquimica, participaron mds de 180 trabajos y 400 alumnos de los
distintos programas de las Academias del Departamento de Ciencias Quimico Bioldgicas incluyendo de las
unidades de Cajeme y Caborca, asi como estudiantes del Posgrado en Ciencias de la Salud de nuestra Alma
Mater.

La muestra estudiantil pone de manifiesto la armonia, la alegria y el esfuerzo de nuestros alumnos y maestros
por su participacion en este reconocido evento, que a su vez hace del Departamento y de la Universidad un
motivo de orgullo ante la sociedad ya que tiene entre su publico asistente estudiantes de nuestra Universidad y
Universidades invitadas asi como también, jovenes estudiantes de los diferentes bachilleratos y secundarias de
esta y otras ciudades de la entidad, en quienes se busca estimular su curiosidad en el mundo de la ciencia hecho
por jévenes como ellos.

Dr. Enrique Bolado Martinez
Jefe del Departamento de Ciencias Quimico Bioldgicas
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SEMBLANZA, M.C. MARIA ROSA ESTELA LERMA MALDONADO

AUn era primavera cuando nacié en El Rosario Sinaloa, pero sus padres emigraron a Empalme, Sonora cuando no
apagaba su primera velita. Crecié en una familia numerosa junto a 6 hermanas y 3 hermanos y desde pequena
se vio su gran inteligencia iniciando a los 5 afios en la escuela primaria “Articulo 123” en la cual en sexto afio
llegd a ser presidenta de la sociedad de alumnos. Cursé la secundaria, recibiendo el premio a la mejor estudiante
en tercer afio. Sus suefios de ser profesionista estuvieron a punto de ser truncados ya que por cuestiones
econdmicas no podrian costarle los gastos para estudiar preparatoria, en su lugar, le instaban a estudiar un
secretariado, lo cual resignada, estuvo a punto de hacer. Pero el destino hizo que se cruzara en su camino su
mentor y angel guardidn, el maestro Ramiro Avila Godoy quien le consiguié una beca como ayudante de
laboratorio de él.

Si estudiar la preparatoria no fue facil, mas dificil seria estudiar una carrera en Hermosillo; entonces otros
angeles aparecieron. Su padrino de generacion de Preparatoria, el sefior Ignacio Zaragoza, duefio
supermercados mds famosos de Guaymas y Empalme, y a quien la entusiasta joven se acercé pidiéndole una
beca, fue quien la orientd y contacté con las personas indicadas. Consiguié su beca por medio de la fundacidn
Esposos Rodriguez cuyo presidente era el sefior Manuel Puebla. Gracias a ello, pudo finalmente estudiar la
licenciatura de Quimico Industrial, que después se convirtid en Licenciatura de Quimico, en la Universidad de
Sonora.

Cursando el tercer semestre, como parte del servicio social, ayudd a la maestra de Organica, Edna Irene Acosta.
En el sexto semestre fue recomendada para trabajar como preparadora de reactivos, por lo cual recibia una
beca. En el noveno y ultimo semestre de la carrera, la maestra Edna Irene se casaria y se iria a vivir fuera de
Hermosillo, por lo que el Jefe de Departamento le pidid recomendara a alumnos que ella considerara que
pudieran ser docentes. Su decision fue atinada al recomendar a Rosy Lerma, incursionando asi en la docencia en
la llamada Facultad de Ciencias Quimicas, que atendia tres carreras: Quimico, Ingeniero Quimico e Ingeniero
Industrial Administrador. Se titulé con una disertacién llamada, “Bioquimica de la maduracién de los frutos”
junto con quien seria su esposo, Armando Quevedo de la Torre y con quien mas tarde procrearia 3 excelentes
hijos: Carlos Armando, Rocio y Fabian Alejandro.

Afos después de trabajar de horas sueltas, se cruzé en su camino otro gran mentor: “Mi querido maestro
Garsilaso” quien con su gran tino la invitd a impartir la clase de Bioquimica; superando asi las expectativas de su
mentor, sus alumnos y su confianza. 17 afos después de terminar su carrera realizé una maestria en Nutricidn
en el Centro de Investigacion en Alimentacion y Desarrollo (CIAD).

44 anos después, en su andar en la Universidad de Sonora, ha realizado infinidad de labores como docente,
coordinadora de programas, presidenta de academia, coordinadora de cursos de graduados, jurado de
evaluacién curricular; coordinadora de tianguis y ferias de la ciencia, de la muestra estudiantil, asesora de
trabajos de titulacion, colaboradora en olimpiadas sonorenses de quimica y asesora de los alumnos ganadores.
Ha publicado trabajos en revistas de prestigio, ha sido autora y coautora de libros y de los manuales de practica
de las ramas de la quimica. Ha dado platicas en radio y difundido sus conocimientos en prensa, entre muchas
otras importantes labores. La Maestra Rosy Lerma se ha dedicado en cuerpo y alma a la docencia enfocada en
gue sus alumnos realmente aprendan las materias que imparte y a ir mas alld, siempre tratando de dejar su
granito de arena para la formacién de buenos ciudadanos y lograr encauzarlos a lograr el fin dltimo del ser
humano: ser felices. En 2012 recibié el Reconocimiento al Mérito Docente como la mejor docente de la
Universidad de Sonora por su excelente labor educativa en el area de las Ciencias Quimicas. Premio otorgado
por la Asociacion Nacional de Facultades y Escuelas de Quimica A.C. (ANFEQUI). Hoy recibe el reconocimiento en
esta XXXV muestra estudiantil por todo lo que ella significa para quienes la rodean. jEnhorabuena Maestra y
muchas felicidades!
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ACADEMIA DE QUIMICA Y FisicoQUIMICA

Integrantes

Dra. lliana Celina Infanta Mufioz Palma (Presidente)
Dr. Alonso Alexis Lépez Zavala (Secretario)
M.C. Rosaura Teresita Pérez Armendariz
Dra. Rosa Marina Arvayo Ortiz
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Dr. Gerardo Paredes Quijada
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MICROPARTICULAS DE Li,SO4:Eu COMO DETECTOR DE RADIACION IONIZANTE

Cordova Acosta D. R., Diaz Osorio A. C., Souza Rosas G. A.

La emision de luz térmicamente estimulada de un material previamente irradiado, es el fendmeno conocido
como termoluminiscencia (TL) y es uno de los fundamentos en el estudio de la dosimetria de radiacidn
ionizante. El Li;SOs es un material luminiscente al ser expuesto a radiacion beta. La sintesis de
microparticulas de Li2SO4 no dopadas mediante el método de evaporacién proporciona caracteristicas mas
definidas en la forma e intensidad de la curva de TL en comparacién al Li;SO4 directo del reactivo. Las
caracteristicas termoluminiscentes mejoran aun mas en las muestras de Li;SO4:Eu obtenidas por co-
precipitacion, incrementando notablemente la sensibilidad y obteniendo una curva de brillo mas definida
con un maximo de emision alrededor de los 300 °C. Los resultados de Li;SOs:Eu muestran buena
reusabilidad con una variacion alrededor del 5 % entre la primera y ultima lectura de TL. La respuesta a la
dosis muestra una linealidad en el rango de 4 a 12 Gy de radiacion beta. La imagen por microscopia
electronica de barrido muestra la morfologia y el tamafio de particula del Li;SO4:Eu. Con base en los
resultados obtenidos se observa que el método de sintesis influye en las propiedades termoluminiscentes
del Li;SOs y Li2SO4:Eu. Las muestras Li;SOs dopadas con 2 % mol de europio presentaron mejores
caracteristicas termoluminiscentes deseadas para ser utilizadas como detector de radiacion ionizante.

Asesores: Garcia Haro A.R., Cruz Vadzquez C., Bernal Hernandez R.

SINTESIS Y CARACTERIZACION DE UN DETECTOR DE RADIACION

Dorado Lopez Fabidn Guillermo

La familia de niobatos y tantalatos de tierras raras, de formula REYOs (RE=La-Lu, Y=Nb, Ta), sugieren ser
excelentes anfitriones para materiales luminiscentes, de los cuales el ErNbO4 ha atraido considerable
atenciéon en décadas pasadas debido a sus interesantes propiedades épticas y luminiscentes. Estos
materiales, tiene numerosas aplicaciones como dieléctricos ceramicos de microondas, conductores
protdénicos, fotocatalizadores etc. Por otro lado, la termoluminiscencia consiste en la emisién de luz de un
material previamente expuesto a la radiacidn, cuando este es calentado, liberando a los electrones de sus
trampas. El objetivo de este trabajo, fue sintetizar niobato de erbio (ErNbQ4), caracterizarlo mediante
difraccion de rayos X (DRX) de polvos, microscopia electrénica de barrido (MEB) y espectroscopia de
energia dispersiva (EDS) y evaluar sus propiedades termoluminiscentes. La sintesis se realizd en el estado
sélido horneando a alta temperatura y posteriormente se confirmé la formacién de una sola fase mediante
DRX, MEB y EDS. ErNbO4 resultd sensible a la radiacion ionizante. La respuesta termoluminiscente (TL) a la
dosis se evalué entre 10 Gy y 2 KGy mostrando un amplio intervalo de linealidad sin alcanzar la saturacion.
Las curvas de brillo presentaron a partir de 400 Gy dos maximos centrados alrededor de 220 °C y 290 °C,
sugiriendo cinéticas de primer orden para el proceso TL observado. El comportamiento de ErNbO4 frente a
la dosis de exposicion promete aplicaciones en la deteccion de radiacion en el campo de la industria
aerondutica y aeroespacial.

Asesores: Mufioz Palma I.C., Brown Bojorquez F. Meléndrez Amavizca R.
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MANUAL PARA ENTENDER EL SISTEMA GLOBALMENTE ARMONIZADO

Leobardo Cruz Cortes y Carlos Alvarez Ruelas

En el afio 2000 a través de la Organizacion de la Naciones Unidas (ONU) se presentd el Sistema
Globalmente Armonizado (GHS, por sus siglas en inglés), en el que establecen las formas de comunicar los
peligros por las sustancias quimicas. México adopto este sistema a través de la NOM-018-STPS-2015 y tiene
como mete que en el afio 2018 en todos los lugares que se manejen sustancias quimicas se debe dar el
cumplimiento correspondiente. Por lo anterior, este trabajo presenta un manual que explica de forma
practica y sencilla las formas de aplicacidon con relacién al sistema globalmente armonizado, ya que la
Universidad de Sonora tiene el ineludible compromiso de aplicar dentro de sus campus el GHS, tanto en el
ambito académico, como de investigacidn y de servicios. A lo largo del trabajo se explica que es el sistema
globalmente armonizado, se hard una breve introduccién sobre los antecedentes y la manera en que se
desarrolld. También se dard una explicacién detallada sobre los peligros fisicos, a la salud, y al ambiente, el
etiquetado de los reactivos quimicos, en este se desglosan los pictogramas, las frases de peligro, consejos
de prudencia y otros aspectos referentes al manejo de reactivos. Se concluye que la aplicacién de lo
establecido en el manual para entender el GHS, hard que la Universidad de Sonora este en cumplimiento
legal y por ende a la vanguardia de lo establecido por la ONU.

Asesores: Alvarado Ibarra J., Garcia Haro A.R.

ANALISIS DE LA ESTRUCTURA INTERNA DE MATERIALES BIOLOGICOS POR MEDIO DE TOMOGRAFIA
COMPUTARIZADA DE RAYOS X

Marisol Andrea Paredes Gallardo

A pesar de que la tomografia de rayos X es mayormente conocida como una técnica médica, también
cuenta con una aplicacion meramente cientifica. Este ha sido un gran avance en este campo ya que nos ha
permitido analizar muestras de tipo bioldgicas y no biolégicas dando a conocer su estructura interna y
externa, esto se lleva a cabo mediante una fuente dual de 450 kV y 225 kV, una mesa de trabajo y un
detector. Por medio de rayos X se realizan cortes de imagenes bidimensionales (2D), obteniendo una
reconstruccion tridimensional (3D) con una resolucion del orden de micrometros, para cada muestra
analizada. Para ello se hizo uso del software Volumen Graphics donde se examinaron muestras como
anfibios, moluscos bivalvos y gasterédpodos y rocas volcdnicas. En el caso de muestras de plantas como el
bambu, se le aplicé el estudio tomografico para el analisis de fibras, con lo que se obtuvo una
reconstruccion de la orientacion de cada fibra y su representacion a color para cada tipo de fibra. En cuanto
a las rocas volcanicas, se obtuvo la cantidad de poros e inclusiones, mientras que en las muestras
bioldgicas, se tuvo mayor interés en el conocimiento de su estructura interna y externa. Como una
recopilacion de todo esto, se realizo un listado de las muestras analizadas.

Asesores: Paredes Quijada G., Maldonado Arce A., Mdarquez Beltran C.
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INSECTICIDA NATURAL EN BASE A EXTRACTOS DE NEEM

Mordn Vdsquez J. F., Verdugo Molinares M. G.

Las cucarachas son insectos de vida silvestre, pero el hombre con sus habitos y costumbres ha propiciado
que se conviertan en verdaderas plagas domésticas. Uno de los principales problemas, ademas de que para
la mayoria de las personas no son agradables, es que pueden transferir de forma mecanica patégenos
causantes de enfermedades. Para controlarlas, se utilizan insecticidas que en muchas ocasiones son tdxicos
también para el ser humano y que representan un gasto constante en los hogares. Por lo general los
insecticidas se aplican por aspersidon o espolvoreados, esta Ultima presentacion es la mas utilizada por su
eficacia y menor toxicidad, pero dan mal aspecto en las habitaciones. Uno de los téxicos mas utilizados es el
acido borico que es ingerido o puede introducirse en las cucarachas a través de la superficie general del
cuerpo, sin embargo, hay compuestos naturales que tienen eficacia contra las cucarachas, uno de ellos es el
neem, cuyo principal componente insecticida es la azaridactina. En el presente trabajo experimental se
realizaron dos formulaciones de geles a base de goma guar y usando levadura como cebo atrayente,
agregando a la primer férmula dcido bdrico y bérax como agentes insecticidas y a la segunda el extracto de
neem con objeto de comparar su eficacia en el control de estos insectos. Se obtuvieron efectos
satisfactorios con la aplicacion del gel de neem comparables al gel de bérax, por lo cual concluimos que
utilizar formulaciones con el extracto de neem es una opcidn ecoldgica para el control de cucarachas.

Asesores: Orduiio Fragoza O., Cafiez Carrasco M.G.

IMPORTANCIA DE LAS SUPERFICIES HIDROFOBICAS

Leyva Cdzarez Franco C., Camacho Moreno Carlos Martin, Chaira Garcia Jahel.

En el contexto fisicoquimico, el término hidrofdbico se aplica a aquellas sustancias que son repelidas por el
agua, ya sea por la aplicacion de un tratamiento quimico como lo puede ser un recubrimiento en la
superficie del material, o un tratamiento fisico como el uso de rayos laser para cambiar el disefio de la
superficie. El término es estudiado a partir de las propiedades hidrofdbicas naturales de las hojas de la flor
de loto. Hay que recalcar, que su estudio esta en desarrollo. Actualmente se estudian las superficies a nivel
nanoestructural de materiales convencionales como polimeros y recubrimientos que faciliten repeler el
liguido de su superficie, ya que modificando este parametro podemos cambiar las propiedades de los
materiales y el modo en que interacciones con el entorno que los rodea, por ejemplo: darle caracteristicas
anticorrosivas que eviten la corrosion de materiales industriales y electrénicos, antibacterianas evitando
formacién de mohos, anticongelantes en la aviacion, en telas para vestir, por mencionar algunos beneficios
del desarrollo de esta tecnologia.

Cuando se logre el desarrollo de estos materiales, las ventajas y utilidad que pueden traer consigo, tanto en
ambientes laborables como en situaciones cotidianas, sera de gran beneficio. El objetivo de este trabajo es
dar a conocer el comportamiento de los materiales hidrofébicos, asi como sus aplicaciones y el impacto que
en un futuro podrian tener.

Asesor: Pérez Armendariz R. T.
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GHEM-CHIMIA

Aguirre Martinez A.L., Cerecer Macazani J.V., Garcia Gdmez A.P., Gracia Vdzquez M.E.

A medida que los estudiantes aumentan su nivel académico la utilizacidon de juegos didacticos disminuye, y
el proceso de aprendizaje se vuelve en muchos casos unidireccional, memoristico e individualista, es por
esto necesario incorporar estrategias didacticas innovadoras para lograr que los estudiantes, en lugar de
so6lo almacenar informacién, sean capaces de adquirir conocimientos, transformarlos y lo mds importante,
usarlos en la solucion de problemas. El juego favorece la creatividad, factor fundamental en la generacion
de preguntas. Enmarcado en una actividad didactica fortalece el desarrollo cognitivo, afectivo y
comunicativo, que son aspectos determinantes en la construccién del conocimiento. Es fundamental
reconocer el juego como un factor esencial del desarrollo y la evolucién del conocimiento humano, con el
fin de establecer su verdadero valor pedagégico. El objetivo del trabajo es presentar dos juegos didacticos
como prototipos para favorecer aprendizajes significativos en quimica. El primero, Ghem-Chimia, consiste
en preguntas que relacionan las propiedades quimicas de las sustancias con polaridad, geometria molecular
e interacciones intermoleculares utilizando ejemplos cotidianos. Las preguntas incluyen diferentes niveles
cognitivos en base a la taxonomia de Bloom's, la dindmica es semejante al juego de serpientes y escaleras.
El segundo se basa en un juego de cartas para relacionar propiedades de los elementos de la tabla
periddica con sus aplicaciones. La utilizacion de juegos en las actividades educativas requiere de una
planeacion cuidadosa de parte del docente para establecer objetivos, estrategias y los procesos que se
busca favorecer mediante una actividad divertida donde los estudiantes disfruten del juego y aprendan.

Asesores: Orduio Fragoza O., Caiiez Carrasco M.G.

FRUCTANOS DE AGAVE, PROPIEDADES Y BENEFICIOS

Soberanes Fimbres Grecia, Acedo Ballesteros Vanessa, Sdnchez Mufioz Delia, Sdnchez Arroyo Christian

En el presente trabajo discutimos y mostramos las distintas funciones que los fructanos de agave tienen en
diferentes ambitos, asi como su obtencidn y usos dandoles gran importancia ya que México es considerado
el centro de origen y biodiversidad del género Agave, donde un gran niumero de especies del mismo se
encuentran en su territorio. Los carbohidratos del agave han sido usados desde la antigliedad en una
variedad de aplicaciones, siendo una de las principales la elaboracién de bebidas alcohdlicas étnicas como
el tequila y el mezcal. Debido a la configuraciéon B del C2 anomérico en sus mondémeros de fructosa, los
fructanos son resistentes a la hidrdlisis por las enzimas digestivas humanas y pueden ser fermentados por la
microflora del colon produciendo acidos grasos de cadena corta. Los fructanos son sustancias con una serie
de beneficios asociados entre ellos el de prebidtico, la disponibilidad de minerales, el fortalecimiento de los
mecanismos de defensa, el mejoramiento del metabolismo de lipidos, la prevencién de ciertas
enfermedades y como agente protector para prevenir la desnaturalizacién de proteinas. Una de las formas
de obtencion que tienen es por precipitacion con diferentes solventes de una determinada materia como el
agave, alcachofa etc. Los fructanos son polimeros de fructosas que se puede utilizar para el beneficio de
salud debido a sus propiedades por lo que es importante encontrar el método mas sencillo para su
obtencidn.

Asesores: Paredes Quijada G.T.
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EL ABC DE LA CRISTALIZACION DE PROTEINAS

Estrella Soliz C. U., Grajeda Gutiérrez M. A., Martinez Valdez J. D., Villa-Herndndez G. J.

Las proteinas estdn compuestas por una secuencia definida de aminodcidos dispuestos en diferente orden
dependiendo de la funcién de la proteina. Estos interactian entre si para formar diversos arreglos
estructurales como: 1) estructura primaria, 2) secundaria, 3) terciaria y 4) cuaternaria. El conjunto de estos
se llama estructura tridimensional de las proteinas. Esta disposicion espacial esta relacionada con la funcion
que desempefia cada enzima o proteina. Una de las herramientas para determinar el arreglo tridimensional
es mediante cristalografia de rayos X. Un paso esencial para desarrollar esta metodologia es la obtencién de
un cristal de la proteina, es decir, la cristalogénesis. Un cristal es la disposicidn altamente ordenada de las
moléculas, lo que implica que estas se orienten de tal manera que favorezcan la formacion del cristal. Dada
la variabilidad de las secuencias de aminodcidos de las proteinas, su cristalizacidon se considera como un
proceso “artesanal” o “empirico”, pero que estd regulado por algunos factores fisicoquimicos que afectan
las interacciones moleculares y el equilibrio proteina-solvente (temperatura, concentracién, etc.). Existen
varios métodos de cristalizacion como: a) difusion de vapor (gota colgante) y b) bajo aceite mediante. En
ambos casos, el objetivo consiste aumentar la concentracidn de proteina de forma controlada para lograr la
formacidn del cristal mediante el equilibrio entre las 2 fases. En la presente revisidn, se demuestran ambas
técnicas utilizando la lisozima como modelo de cristalizacién. Estas herramientas permitirdn a los
estudiantes entender el proceso de equilibrio en sistemas bioquimicos y un primer acercamiento hacia la
estructura de proteinas.

Asesores: Lopez Zavala A., Arvizu Flores A.A.

PROMOVIENDO LA INNOVACION Y PRODUCTIVIDAD DESDE EL AULA

Martinez Plascencia M., Ramirez Portillo A., Silva Castro N., Valenzuela Antelo A.

La ensefanza innovadora se ha promovido pero falta. Es frecuente que se asocie con avances tecnoldgicos,
pero sabemos que es algo mas, surgiendo la necesidad de que las escuelas y universidades lo implementen,
nuestro objetivo es documentar y solicitar que debe estar ya en las aulas, por que requerimos estar listos
para este cambio. Hay que implementar nuevas metodologias, técnicas y docentes actualizados; con el
objetivo de generar cambios, grandes o pequefios, a los productos, procesos y servicios. El fin de la
innovacion en la ensefianza debe ser generar cambios significativos en el aprendizaje, es por eso por lo que
una practica docente innovadora requiere: Un analisis de necesidades para decidir qué cambio se quiere
implementar. Una descripcidn, a través de la planeacién didactica, de como se lograra el cambio. Una
estrategia para promover el cambio dentro del aula. Un plan de evaluacién que permita verificar si el
cambio en la ensefianza ha sido innovador y ha fomentado el aprendizaje significativo que lleve a la
productividad. Agregamos nueva mentalidad en los alumnos. Sin embargo, la innovacidn debe distinguirse
del simple cambio y de su correlacién con la tecnologia, ya que toda innovacién supone un cambio, pero no
todo cambio presupone innovacion. Para que un cambio se pueda considerar como una innovacion, debe
generar un valor agregado a un proceso o servicio en otras palabras que sea productivo.

Asesoras: Sandoval F.D., Orduio Fragoza O.
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LA QUIMICA DETRAS DE LOS ANTITRANSPIRANTES Y SU IMPACTO EN EL SER HUMANO

Auz Bojorquez L. A., Gonzdlez Moraga M. C., Ibarra Ledn J. L.

Sudar es parte de la naturaleza de nuestro organismo como mecanismo para regular la temperatura
corporal, sin embargo, bacterias como las corinebacterias y otros microorganismos se alimentan del sudor y
al metabolizarlo generan residuos de olor desagradable como el acido 3-metil-2-trans-hexenoico,
responsable del olor caracteristico del sudor. Para el control del mal olor, la gente se lavaba periédicamente
o trataban de enmascarar el olor con fragancias fuertes, pero todo cambid hace poco mds de 100 afios con
la invencion de desodorantes y antitranspirantes. Los antitranspirantes bloguean los poros de sudor
mientras que los desodorantes tienen efecto antiséptico evitando la proliferacidon bacteriana y, por ende,
en ambos casos, el mal olor. Las primeras patentes para desodorantes se presentaron en la década de
1860, cuando la industria buscd nuevas alternativas de asepsia con agentes tales como el cloruro de
amonio, bicarbonato de sodio y formaldehido, hoy se sabe que este ultimo es un carcinégeno. En 1888 salié
a la venta el primer desodorante marca registrada, llamada “Mum” cuyo ingrediente activo era éxido de
zinc. Los antitranspirantes se han basado en sales de aluminio para detener el flujo de sudor. El primer
antitranspirante de marca registrada “Everdry” aparecié en 1903, cuyo ingrediente activo era cloruro de
aluminio, una sal que forma agregados en los poros de sudor y los bloquea. Actualmente, se utilizan sales
de aluminio y zirconio y pueden contener algunos ingredientes para contrarrestar las bacterias y por tanto
son a menudo un hibrido antitranspirante-desodorante.

Asesores: Velazquez Contreras E.F., Sugich Miranda R.

ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE Y ANTIPROLIFERATIVA DEL EXTRACTO METANOLICO DE Hyptis emoryi (TORR)

Pérez Burgos J. A.

Aproximadamente 60% de los tratamientos contra el cancer fueron aisladas de productos naturales, siendo
las plantas la fuente mas significativa. Sin embargo, debido al avance exponencial del cancer nuevos
agentes quimioterapeuticos, con mayor eficacia y selectividad son requeridos. Las plantas han formado las
bases de sofisticados sistemas de medicina tradicional que han existido por miles de afios. En México, 30-
70% de los pacientes diagnosticados con cancer utilizan extractos herbales como una terapia alternativa
para tratar dicho padecimiento. En los ultimos afios el uso de la informacion etnobotanica como punto de
partida para la busqueda de compuestos con efectos anticancerigenos ha demostrado ser una estrategia
muy efectiva. Al respecto, la especie Hyptis emoryi ha sido utilizada por el grupo étnico Comca’ac por largo
tiempo para el tratamiento de sintomas relacionados con el cancer. Por lo cual el objetivo del presente
estudio fue evaluar la actividad antiproliferativa del extracto metandlico de H. emoryi en lineas celulares
cancerosas, asi como la actividad antioxidante mediante los métodos DPPHe, ABTSe y FRAP. Resultando en
que el extracto metandlico de H. emory presentd valores de ICso de 13.18+1.04, 18.28+1.06, 17.78+1.04 y
172.78+1.03 en las lineas celulares cancerosas Hela, LS-180, PC-3 y A549, respectivamente. En tanto la
medicién de la actividad antioxidante generd ECso de 297 y 257 ug/mL para los métodos DPPHe, ABTSe,
respectivamente. Lo que permite concluir que H. emoryi es una planta cuyos metabolitos poseen potencial
anticancerigeno y antioxidante, los cuales podrian ayudar en la busqueda de moléculas contra el cancer.

Asesores: Rascon Valenzuela L.A., Pérez Pérez L.M.
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ACTIVIDAD ANTIPROLIFERATIVA Y PERFIL FITOQUIMICO DE LAS PLANTAS Caesalpinia pumila (BRITTON&
ROSE) F.J.HERM. Y Lantana montevidensis (SPRENG.)BRIG.

Martinez Soto P. J.

El cancer es uno de los principales problemas de salud publica a nivel mundial. Actualmente, se conocen
mas de 100 tipos de cancer, los cuales son tratados principalmente con agentes quimioterapéuticos. Sin
embargo, estos resultan ser insuficientes para la magnitud del problema, razén por la cual la investigacion
en el campo de nuevas terapias para el cdncer se encuentra en continuo desarrollo. En las décadas
recientes, los metabolitos secundarios derivados de plantas han atraido la atencién como potenciales
agentes anticancerigenos, lo cual ha derivado en numerosas investigaciones con la finalidad de encontrar
plantas con actividad antiproliferativa. Al respecto, en la literatura es encontrado que especies de los
géneros Lantana y Caesalpinia poseen actividades antiproliferativas en lineas celulares cancerosas, asi como
actividades antitumorales. Razén por la cual en el presente proyecto se planteé como objetivo el
determinar la actividad antiproliferativa de los extractos etandlicos de Lantana montevidensis y Caesalpinia
pumila en lineas celulares cancerosas, asi como evaluar el perfil fitoquimico de metabolitos secundarios
presentes en los extractos. Resultando que L.montevidensis mostro valores de IC50 de 15.13+1.05, >200,
>200ug/mL y C.pumila mostro valores de IC50 de 61.51+1.15,>200, >200 en las lineas celulares cancerosas
Hela, A549 y LS-180, respectivamente. En cuanto al perfil fitoquimico de L.montevidensis se encontraron
alcaloides presentes; mientras que para C.pumila se encontraron metabolitos como flavonoides, taninos,
glucosidos y compuestos fendlicos. Con lo que se concluye que L.montevidensis y C.pumila son candidatas
para estudios posteriores tendientes a encontrar metabolitos con actividad anticancerigena.

Asesores: Rascén Valenzuela L. A., Meneses Sagrero S. E.

FENOLES TOTALES Y ACTIVIDAD ANTIPROLIFERATIVA DE LAS PLANTAS Passiflora arizonica (KILLIP) D.H.
GOLDMAN Y Asclepias leptopus 1.M JOHNST.

Lopez Carrillo, J. A., Ozuna Moreno, A. J., Silva-Rodriguez, B.

El cancer es considerado un gran problema de salud publica debido a que presenta una tasa de mortalidad
sorprendentemente alta, esto debido a la falta de medicamentos efectivos para atacar a las células malignas,
por lo que el descubrimiento de nuevos y mejores tratamientos ha sido una tarea imperativa en las ultimas
décadas. Especies de los géneros Asclepias y Passiflora han sido estudiadas debido a sus propiedades
antiproliferativas en lineas celulares cancerosas y en tumores sdlidos. En el estado de Sonora varias especies de
dichos géneros son distribuidas, entre ellas Asclepias leptopus y Passiflora arizonica las cuales no han sido
estudiadas en cuanto a sus efectos bioldgicos. Por lo que el objetivo del presente trabajo fue determinar la
actividad antiproliferativa y de los extractos etandlicos de A. leptopus y P. arizonica en distintas lineas de
cancer, y el contenido de fenoles totales presentes en los extractos buscando una relacién entre las actividades
.Valores de IC50 de 4.45 pg/mL, 7.75 pg/mLy 4.99 pg/mL para A. leptopus y 18.45 pg/mL, 37.64 ug/mLy 23.39
ug/mL para P. arizonica fueron obtenidos en las lineas A549, Hela y LS-180 respectivamente. En cuanto al
contenido de fenoles totales se obtuvo un valor de 7.48 mgAG/gExtracto para A. leptopus y 13.15
mgAG/gExtracto para P. arizonica. En conclusion, los extractos de A. leptopus y P.arizonica poseen muy buena
actividad antiproliferativa en lineas celulares cancerosas la cual no se ve directamente asociada a la cantidad
compuestos fendlicos en los extractos.

Asesores: Rascon Valenzuela L.A., Robles Zepeda R. E.
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TRANSESTERIFICACION DE ACEITES VEGETALES PARA OBTENCION DE BIOCOMBUSTIBLES.

Arce Romero V. M., Contreras Bravo S. E., Mirazo Solérzano R. M., Morales Pablos J. B., Moreno Robles Y. J.

La ciencia y la tecnologia son muy importantes para la humanidad, sin embargo, su progreso en ocasiones
va acompainado de un aumento en la contaminacion y la sobreexplotacidon de recursos no renovables, es
por ello que se buscan opciones para minimizar las consecuencias. Una de las soluciones es el uso de
energias alternativas, siendo la sintesis de biocombustibles la que es de interés para este proyecto. Un
método ya utilizado es la transesterificacion de aceites vegetales para obtencién de biodiesel. Consiste en
la reaccion de los triglicéridos presentes en los aceites vegetales, con un alcohol, especificamente metanol
o etanol, en presencia de un catalizador bdsico que neutralice los 4cidos grasos del aceite y que asi la
reaccién pueda llevarse a cabo. De productos se obtiene éster metilico o etilico dependiendo del alcohol
que se haya utilizado y glicerina, siendo el primer producto el de principal interés al tratarse del
biocombustible. Puede emplearse el uso diferentes tipos de aceite, por ejemplo, de maiz o de girasol,
incluso aceite usado. Se pretende experimentar con diferentes tipos de aceites y determinar cual resulta
con mayor rendimiento.

Asesores: Rascén Valenzuela L.A., Aguilar Garcia J.M.

CAPSASINDOL: ELABORACION DE UN ANESTESICO-DESINFLAMATORIO A BASE DE CAPSAICINA

Acuia Salas A. S., Pérez Gastélum M. J., Peiiufiuri Sevilla R. A, Contreras Mejia M. D'y Ldpez Rossellez J.

Las enfermedades inflamatorias representan una de las principales afecciones para la sociedad actual.
Numerosos agentes anti-inflamatorios han sido comercializados, no obstante no han sido suficientes para
reducir el problema, debido a que los componentes que contienen presentan numerosos efectos
secundarios. Por esta razén surge el presente proyecto que tiene como finalidad elaborar un gel anti-
inflamatorio con base a extractos de plantas medicinales, las cuales han mostrado un efecto anti-
inflamatorio y analgésico. Se utilizé la maceracién con acetato de etilo de las semillas de chiles habaneros,
hojas de menta, raiz de valeriana, hojas de romero y clavo. El perfil fitoquimico de los compuestos fue
realizado mediante una bateria de pruebas rdpidas. Diversas proporciones de cada uno de los extractos
fueron adicionadas al carbopol para realizar el gel anti-inflamatorio al que llamamos capsasindol.

Asesores: Rascon Valenzuela L.A., Meneses Sagrero S.E.
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ELABORACION DE UNA FORMULACION DE EFECTO REPELENTE CON BASE A EXTRACTOS DE PLANTAS
MEDICINALES Y CARACTERIZACION PARCIAL DE SUS METABOLITOS

Alvarez Zazueta G. I., Lozano Magdaleno G. P.

Los repelentes desempefian un papel importante en el control y prevencion del vector. Sin embargo, en
tiempos recientes ha aumentado la preocupacion sobre la posible toxicidad de sus componentes y sus
efectos en salud y medio ambiente. Por tal motivo, se han realizado diversas investigaciones que revelan
que los compuestos no polares extraidos de plantas, presentan actividad repelente de insectos y pueden
usarse como alternativas de sustancias téoxicas como N-metilbenzamida y N-dietil-3-metilbenzamida (DEET)
las cuales son ampliamente utilizadas en el mercado. Razén por la cual, el objetivo del presente trabajo fue
extraer los compuestos no polares de las plantas Azadirachta indica (neem), Ocimum basilicum (albahaca) y
Eucalyptus globulus (eucalipto) y de las cascaras de Citrus X limonia (limoén) y Citrus X sinensis (naranja)
para caracterizar parcialmente sus metabolitos y utilizarlos como repelentes para insectos. De las tres
plantas y las dos cascaras se obtuvieron las hojas y se realizé una extraccién por maceracion con acetato de
etilo. Los extractos obtenidos fueron caracterizados mediante una bateria de pruebas fitoquimicas
resultando que Azaridachta indica posee saponinas, triterpenos, esteroles, terpenos y flavonoides. Ocimum
basilicum tiene saponinas, triterpenos, esteroles, terpenos y quinonas. Eucalyptus globulus presenta
saponinas, triterpenos, esteroles, terpenos, taninos y fenoles. Citrus X limonia (limén) contiene saponinas,
triterpenos, esteroles, terpenos, flavonoides, fumarina y glucdsidos. Citrus X sinensis posee esteroles,
terpenos, flavonoides, fumarina, glucdsidos y alcaloides. En conclusidén, el método fitoquimico fue
importante para conocer la composicidon quimica de los extractos para elaborar los repelentes.

Asesores: Mufioz Osuna F.O., Rascon Valenzuela L.A., Pérez Gamez K.

ANALISIS DE POLEN ALERGENICO POR ESPECTROSCOPIA DE INFRARROJO

Cuervo Garcia L. M., Dominguez Manjulio L. F., Puga Orantes D. G., Tellechea Toledo D. M., Valenzuela
Murrieta M. L.

Un alérgeno se define como una sustancia que puede inducir una reaccién de hipersensibilidad en personas
susceptibles que han estado en contacto previamente con él. Existen varios tipos de alérgenos que se
clasifican en seis grupos: Polen, Acaros, Moho, caspa animal, medicamentos y alimentos. Dentro de los
alérgenos de polen se encuentran las particulas que provienen de los arboles, gramineas y arbustos y los
alérgenos de Moho se encuentran las particulas y esporas que producen los hongos y mohos. Estos dos
tipos de alérgenos provocan alergias que suelen manifestarse con sintomas como estornudos, dificultad
para respirar o conjuntivitis y van a depender de la estacidn del afio para manifestarse. En este trabajo se
realizd un muestreo de los diferentes alérgenos presentes en diferentes puntos de la Universidad de Sonora
y fueron analizados por Espectroscopia de IR. Se encontré que en los lugares que se encuentran
encerrados (ej. Departamento de letras) coinciden los alérgenos analizados con los que se encuentran en el
ambiente; en cambio en los lugares que presentan un mayor movimiento vehicular (ej. Rectoria) no hubo
coincidencia entre alérgenos.

Asesores: Santacruz Ortega H., Sugich Miranda R.
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DESARROLLO DE NUEVOS MATERIALES UTILES PARA DETECTAR Y MEDIR RADIACIONES IONIZANTES:
EVALUACION DEL BaZrOs Y BaZrOs:Dy

Portugal del Castillo M. A.

El uso de las radiaciones es cada vez mas frecuente, por ejemplo, en plantas nucleares para generar
energia, para preservacion de alimentos, y en medicina para diagndstico o tratamientos de radioterapia
para erradicar tumores cancerosos. No podemos prescindir de las radiaciones, pero es necesario
monitorearlas para evitar los posibles dafios que pueden ocasionar. La dosimetria termoluminiscente es la
técnica de mayor uso para la deteccién y medicién de radiacion. Pocos materiales se han establecido para
su uso comercial como dosimetros termoluminiscentes, por lo cual es necesario desarrollar nuevos
materiales con propiedades adecuadas. En este trabajo se llevd a cabo la sintesis de BaZrO3 y BaZrO3:Dy
por el método de reaccidn en estado sdlido, asi como el estudio de sus propiedades termoluminiscentes
para evaluarse como detectores y dosimetros de radiacidon nuclear. La curva de brillo del BaZrO3 presenté
dos mdximos, a 133 °C y 220 °C, al irradiarse con 64 Gy de particulas beta. Incorporar Dy a la matriz de
BaZrO3 produjo un notable aumento en la sensibilidad, y la aparicién de un maximo a 97°C, que lo hace
adecuado para proponerse como dosimetro de tiempo real, basado en afterglow (AG). BaZrO3:Dy presentd
mejor reproducibilidad que BaZrO3 en 10 ciclos de irradiacidn-lectura, mostrando variacién de solamente el
1 % entre el primer y decimo ciclo. Los resultados muestran que la incorporacién de Dy en la red cristalina
del BaZrO3 mejora la estabilidad del material y le da posibilidad de ser utilizado como dosimetro
termoluminiscente y de AG.

Asesores: Cruz Vazquez C., Rocha Alonzo F., Bernal Hernandez R.

ACTIVIDAD ANTIPROLIFERATIVA Y LINPROLIFERATIVA DE LOS EXTRACTOS METANOLICOS DE
Cylindropuntia fluigida (F.M. KNUTH) Y Baccharis salicifolia (RUIZ y PAVON) PERS.

Aguirre Andrade, A. A.

Debido a su alta tasa de mortalidad y morbilidad el cancer representa la segunda causa de muerte a nivel
mundial, razén por la cual la busqueda de nuevos agentes quimioterapeuticos se encuentra en continuo
desarrollo. Las plantas contienen una gran variedad de metabolitos secundarios, de los cuales han derivado
los principales farmacos contra el cancer. En un intento por continuar investigando tratamientos que
ayuden en la lucha contra este padecimiento se ha planteado el presente trabajo, el cual tiene como
objetivo evaluar la actividad antiproliferativa en lineas celulares cancerosas y el efecto inmunomodulador
en células mononucleares circulantes del extracto metandlico de Bacharis salicifolia (batamote) y
Cylindropuntia fulgida (choya) las cuales son referidas por la etnia Seri por sus propiedades bioldgicas. Los
resultados obtenidos mostraron que el extracto de B.salicifolia presento valores de IC50 de 15.10 y 233.34
pug/mL en las lineas celulares Hela (cancer cervicouterino) y A549 (cancer de pulmdn), respectivamente; en
tanto C.fulgida presentd valores de IC50 de 19.36 y 11.42 ug/mL en las lineas mencionadas. Dichos valores
de IC50 se encuentran dentro de los considerados por el Instituto Nacional del Cancer para extractos con
actividad antiproliferativa, por lo cual ambas plantas representan una fuente potencial para metabolitos
anticancerigenos y el desarrollo de investigaciones posteriores.

Asesora: Rascon Valenzuela L. A.
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ELABORACION DE BIOPELICULAS INDICADORAS DE pH A BASE DE GELATINA Y JAMAICA

Lizdrraga Fontes C. A.

Los cambios en los valores de pH son indicativos de deterioro de alimentos cdrnicos, por lo que contar con
métodos sencillos y accesibles es de relevancia para la industria relacionada; que los materiales que se
utilizan en estos métodos sean biodegradables y no tdxicos son caracteristicas importantes. En este
estudio, dos polimeros biodegradables se utilizaron para preparar una pelicula indicadora de pH a base de
almiddn y gelatina. Como indicador se utilizd el extracto de jamaica, que es un material atractivo para los
consumidores ya que contiene grandes cantidades de antocianinas naturales que presentan variaciones de
colores a diferentes valores de pH. Las peliculas se caracterizaron con el UV-vis e IR. Las biopeliculas
indicadoras desarrolladas son un conveniente método visual para detectar el deterioro de la carne en
tiempo real.

Asesores: Santacruz Ortega H., Sugich Miranda R.

EVALUACION ANTIMICROBIANA DE BASES DE SCHIFF DERIVADAS DE AMINOACIDOS.

Gomeztagle Romero M. Z., Lugo Somochi K. L., Villegas Alcantar M.

La resistencia antibacteriana a los antibidticos representa en la actualidad uno de los mayores problemas
para el mundo cientifico, ya que esta que sea mas dificil poder combatir las diferentes infecciones que
causan. El objetivo de éste proyecto es realizar la sintesis de bases de Schiff derivadas de aminodcidos y
posteriormente evaluar su actividad antimicrobiana. Estos compuestos han ganado importancia debido a su
alto potencial como compuestos antimicrobianos, ademds de otras actividades bioldgicas. Se sintetizaron
bases de Schiff derivadas de los aminoacidos L-alanina, L-glicina, L-serina, L-treonina, L-fenilalanina y la 2'-
hidroxiacetofenona. Se evalué la actividad antimicrobiana de dichos compuestos hacia: Staphylococcus
aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae y Enterococcus faecalis. Se
obtuvo como resultado que los cinco compuestos sintetizados pudieron inhibir a las cepas utilizadas,
obteniendo el mejor resultado el derivado de L-glicina.

Asesores: Rocha Alonzo F., Moreno Ibarra G. M.
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BUENAS PRACTICAS DE HIGIENE EN EL MANEJO DE LOS ALIMENTOS

Flores Sauceda M., Moreno Suarez H. M., Ruiz Trevifio A. F., Vdzquez Meza M. O.

La contaminacidn de los alimentos puede surgir a partir del inadecuado manejo que se les proporcione,
independientemente de estar en el hogar, en el restaurante o en la calle. Por ello, los alimentos deben
manipularse con las manos limpias desde un principio, asi como también utilizar en su preparacion
utensilios de cocina higiénicos. Las buenas practicas de higiene (BPH) son los pasos o procedimientos que
controlan las operaciones dentro de un establecimiento en donde se procesan alimentos y que mantienen
condiciones favorables para producir un alimento inocuo. El cumplimiento de estas prdcticas debe
realizarse sobre la base de las normas sanitarias y los principios generales de higiene de los alimentos. Se
debe considerar la cantidad y calidad del agua, el control de vectores contaminantes, la higiene y salud de
los empleados. Por lo que es necesario desarrollar una educacién sanitaria sobre estos, un eficiente control
en todos los procesos y todo lo que directa e indirectamente tenga relacion con la calidad sanitaria de los
alimentos. La higiene alimentaria comprende todas las medidas necesarias para garantizar la inocuidad
sanitaria de los alimentos, manteniendo a la vez las cualidades que les son propias, con especial atencidn al
contenido nutricional. La higiene de los alimentos abarca un amplio campo que incluye desde la produccidn
de la materia prima hasta que el alimento llega al consumidor.

Asesores: Sanchez Marinez R. |., Cortez Rocha M. O.

CONSUMO DE LOS COLORANTES EN NINOS MENORES DE EDAD
Gonzdlez Alcocer A. Y., Nogales Padilla P. L., Quijada Bdtiz A., Soto Flores P. J.

Desde los ainos 70°s y 80’s, la presencia de colores artificiales en las comidas ha generado controversia.
Existen regulaciones en diversos paises y a nivel mundial respecto al uso de estos aditivos alimentarios pero
pocos conocen el efecto de los colorantes usados en alimentos infantiles. En estudios realizados con
tartrazina como colorante en alimentos para nifios, se comprobd que este presentaba efectos alergénicos.
Promoviendo una mayor liberacion de histamina, lo cual provoca reacciones en los individuos,
especialmente en los nifios. investigadores del Reino Unido de la Universidad de Salud Infantil del Hospital
General Southampton (University Child Health Southampton General Hospital) realizaron un estudio doble
ciego con nifios utilizando diferentes aditivos sintéticos (tartrazina, carmoisina, rojo allura, amarillo ocaso,
rojo ponceau 4R y benzoato de sodio) observando una asociacion positiva a la hiperactividad y conducta de
los nifios. Lo anterior fue respaldado por la agencia de estandarizacion y alimentos (FSA), donde a menores
5 a 12 afos a los que se le dio de beber refrescos que contienen mayores niveles de colorantes artificiales.
Mostraron hiperactividad, pérdida de concentracién y dificultad para jugar o acabar una tarea.Segun
estudios del Reino Unido, la cantidad de colorante que un nifo puede consumir por dia es de 200
miligramos. Los colorantes pueden actuar como sustancias quimicas neurotdxicas mds o menos tolerables
dependiendo del individuo. Por ello el objetivo de esta revision es conocer sobre el uso de colorantes en
alimentos para menores de edad.

Asesor: Sanchez Marifiez R. I.
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PSEUDOCEREALES ¢ ALIMENTOS DEL FUTURO?

Montiel Morales F. J., Alfaro Ldpez E. E., Murillo Rojas E.

Al igual que los cereales, los pseudocereales son variedades de granos y semillas cultivados por el hombre,
que se utilizan para transformarlas en harina y productos derivados para su consumo, con la excepcidon que
los pseudocereales, poseen un indice nutricional superior y de mejor calidad que la de los cereales, ademas
de contener compuestos antioxidantes. El cultivo de pseudocereales estd cobrando cada vez mayor
importancia ya que estos cubren las necesidades alimentarias y nutricionales de la poblacidn. A su vez se
ha demostrado que el consumo de los pseudocereales es apto para personas celiacas, ya que estan libres
de gluten. La NASA ha demostrado su interés por la quinoa y el amaranto, ya que ambos estdn incluidos en
su lista de alimentos del futuro, gracias a que tienen un alto valor nutricional y su descomposicion no es tan
rdpida en comparacién con otros alimentos. En las proximas décadas la tendencia en el consumo de
cereales a nivel mundial seguird manteniéndose, por lo tanto los paises en desarrollo son cada vez mas
dependientes de las importaciones de cereal. Traducido a cifras, podemos hablar de millones de toneladas
anuales de cereales dedicados al comercio. Este hecho, junto al continuo crecimiento de la poblacion
mundial, pone en peligro el consumo continuado de cereales. Por eso, tenemos la necesidad de abrirnos a
nuevas alternativas alimenticias adoptando nuevos alimentos como propios.

Asesor: Ramirez Olivas R.

MAS ALLA DEL PESCADO Y LA LINAZA: OTRAS FUENTES DE ACIDOS OMEGA 3

Acosta Aguirre M. A., Ibarra Andrade M. M., Pasos Gonzdlez Y. Y., Terdn Reprieto S. A.

Los beneficios en la salud relacionados al consumo de acidos grasos omega-3, provenientes de especies
marinas o de aceites vegetales como la linaza, es en la actualidad un tema de gran importancia. En este
trabajo se exploran las fuentes alternativas para su obtencién. La idea de una mejor calidad de vida con
base en su consumo se ha establecido debido al gran nimero de investigaciones cientificas que demuestran
efectos positivos en la salud durante enfermedades como el cancer, los problemas cardiovasculares y la
artritis reumatoide. Los consumidores no solo tratan de incluir en su dieta los alimentos que poseen estos
acidos, sino que también los ingieren como capsulas y suplementos alimenticios. Por otro lado, el consumo
excesivo de especies marinas no es recomendado debido a la contaminacién por metales pesados de los
medios marinos. Algunos estudios afirman que debido a la demanda de acidos grasos omega-3 se han
incrementado considerablemente la industria acuicola y la busqueda de nuevas alternativas con la
intencion de no explotar las fuentes marinas. Los resultados de las investigaciones relacionadas con este
tema indican que el futuro de la produccién de acidos grasos omega-3 muestra una tendencia hacia el uso
de fuentes como hongos, bacterias, microalgas, hongos marinos (thraustochytridos) o mediante
modificaciones genéticas en plantas. Es relevante el conocimiento sobre los actuales aportes tecnoldgicos y
cientificos para la produccién de acidos grasos omega-3 a través de fuentes alternativas con el fin de
promover e informar su estudio, y generar interés dentro de la industria alimentaria.

Asesores: Cortez Rocha M. O., Flores Arvizu A. A., Graciano Verdugo A. Z.
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PROS Y CONTRAS DE UNA DIETA LIBRE DE ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL.

Rabino Barbarich. G. E. y Garcia Enriquez F. J.

Continuamente las personas estan expuestas a mucha informacidn sobre nuevas y distintas tendencias
alimentarias, las que se adoptan como un estilo de vida, o por un periodo de tiempo determinado para
bajar de peso o "desintoxicarse". Actualmente una parte de la sociedad limita su consumo de alimentos de
origen animal ya que piensan que contienen nutrientes que pueden alterar la salud causando
enfermedades, principales crdénicas. En torno a este tema el objetivo de esta revision bibliografica es
documentar los pros y contras de consumir alimentos de origen animal. Se sabe que estos alimentos
aportan proteinas de calidad, minerales y vitaminas. Sin embargo, contienen otros nutrientes como la grasa
saturada, que al consumirla en alta cantidad perjudica la salud. Por otra parte, los vegetales pueden
contribuir a la dieta con minerales, fibra dietaria, azucares, vitaminas, pero no sustituyen nutrientes de
origen animal. Esta revision bibliografica implica un tema amplio y debatible, la cual no busca encontrar
quien tenga la razdén, sino mas bien esclarecer ideas para comprender mejor el consumo o no de alimentos
de origen animal.

Asesores: Ramirez Olivas R., Otero Ledn C. B., Herrera Carbajal S.

PLATILLOS FRESCOS O PRECOCINADOS CONGELADOS. ¢CUAL ES MAS SALUDABLE, ECONOMICO Y
FACTIBLE?

Barraza Guido G. G., Corrales Castafieda M. E., Cruz Guzmdn J. A., Moreno Robles A. L., Pacheco Ortiz L.

Con el paso de los afos, se han buscado opciones que beneficien tanto econdmicamente como
nutricionalmente la hora de la comida. En un inicio, la congelacién surgié como una opcidn de conservacion
el transporte de carne. Ahora podemos encontrar platillos ya listos para el horno en cualquier
supermercado o tienda de conveniencia. En la presente revision bibliografica, se realizé una comparacion
entre los platillos preparados en casa y los congelados, con la finalidad de recomendar la inclusion de las
comidas congeladas a la lista de compra. En este tipo de productos también se debe considerar que la
congelacion que realizan las industrias es muy rapida, tanto asi que nos devuelven un alimento con la
misma calidad que tenia antes de su congelacion. Se cree que por el hecho de que un alimento esta
congelado perdera el sabor esencial, sin embargo, la manera en la que estos se descongelan o se cocinan
tiene un gran peso es la degustacién final. Esto no solo se puede analizar desde el punto de vista
nutricional, sino considerar el estilo de vida que llevan las personas, sus ingresos e incluso las sensaciones
que puede brindar. Tras la revisién literaria se concluyé que este tipo de platillos son una gran opcién de
consumo por su bajo costo, calidad, disponibilidad, valor nutricional y tiempo de preparacion.

Asesores: Parra Vergara N. V., Sdnchez Marinez R. |
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PLOMO EN DULCES MEXICANOS

Lépez Cota A. G., Vega Littlewood R.

El plomo es una sustancia toxica que se va acumulando en el organismo afectando a diversos sistemas del
mismo, con efectos especialmente daiinos en los nifios de corta edad. Los dulces forman una parte
significativa de la dieta en nifios. Un 31.3% de nifios entre 1 y 4 afios los consumen diariamente, mientras
gue en edad de 5 a 9 aios lo consumen un 36.5%. Estudios previos han encontrado presencia de plomo en
ciertos dulces mexicanos en niveles que podrian poner en riesgo la salud de los infantes. El objetivo de esta
revision fue obtener informacién acerca del contenido de plomo en dulces mexicanos populares, asi como
su procedencia, efectos a la salud y control por parte de las empresas, con la finalidad de informar al
consumidor. En estudios realizados anteriormente se ha reportado la presencia de plomo, principalmente
en dulces con chile, en valores que superan los limites permitidos. Debido a esto la FDA (Food and drug
administration) emitid recomendaciones para disminuir su contenido en dulces. Organismos
internacionales como The California Department of Public Health, ha reportado que un 34% de los dulces
contaminados con plomo procedian de México, aunque evaluaciones recientes han encontrado niveles
dentro de la normatividad. En base a esta revisién, se concluye que anteriormente existia un contenido
elevado de plomo en ciertos dulces mexicanos, sin embargo, actualmente se ha comprobado que los dulces
sometidos al estudio cumplen con los limites establecidos por la FDA.

Asesores: Graciano Verdugo A. Z., Herrera Carbajal S. Otero Ledn C. B.

EFECTO DEL ESTRES HiDRICO EN LA PLANTA DE PISTACHO (Pistacia terebinthus) SOBRE SU ACTIVIDAD
BIOLOGICA

Palacios Munguia D. F.

En la actualidad uno de los mayores problemas es la escasez de agua, siendo un recurso no renovable y con
gran importancia para la vida en el planeta. Las grandes cantidades de agua utilizadas para el riego de los
cultivos agricolas ha conducido a la busqueda de tecnologias que permitan utilizar menos cantidad de este
recurso, esto puede provocar un estrés hidrico en la planta, que pudiera alterar el rendimiento y calidad de
los cultivos. Las plantas responden de distintas maneras al estrés hidrico, de forma celular y molecular; una
de las primeras respuestas es la alteracion del material genético relacionada con la produccién de enzimas
de sintesis, proteinas con funcion protectora, antioxidantes entre otras; es decir se altera la actividad
bioldgica. Para el estudio de la actividad biolégica se utilizan extractos de los frutos obtenidos con
diferentes solventes, posteriormente la actividad biolégica se mide mediante el ensayo de anti-
proliferacién que permite conocer la interaccion de los compuestos con las células. Asi también la prueba
de AMES permite medir la antimutagenicidad del extracto mediante técnicas microbioldgicas. Los métodos
anteriores permiten conocer el efecto producido por el estrés hidrico en el cultivo del pistacho.

Asesores: Parra Vergara N.V., Alvarez Chavez C.R., Burgos Herndndez A.
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¢SON PELIGROSOS LOS MICROORGANISMOS EN ALIMENTOS?

Chdvez Virgen I. C., Espinoza Duarte G. E., Medina Cota H., Recendiz Martinez L. F.

La existencia de los microorganismos no se conocid hasta la invencién del microscopio con Leeuwenhoek
en 1684, sin embargo, no se asociaban ni como agentes de fermentaciones ni de enfermedades infecciosas
ya que el desarrollo de la quimica y de la medicina era muy primitivo. Los microorganismos estan presentes
en todas las superficies de los utensilios, en el aire, en el agua, en los alimentos y en las cavidades internas
del cuerpo que tienen conexidn con el exterior (tracto respiratorio y tracto digestivo). Estos no se
encuentran aislados y su nimero suele ser muy elevado, por consiguiente, alli donde estan presentes son
abundantes. Los microorganismos alteran los constituyentes de los alimentos, ya sea para darle una
caracteristica especial o realizando un deterioro, haciéndolos inaceptables por los consumidores. Ademas,
los alimentos pueden ser vehiculos de infecciones (ingestidon de microorganismos patdgenos) o de
intoxicaciones (ingestién de toxinas producidas por microorganismos) graves. En este sentido Ia
importancia de los microorganismos en los alimentos es evidente. Se pueden dividir en 4 grupos
dependiendo de sus caracteristicas: grupo 1.- productores (aliados en la elaboracién de numerosos
productos) grupo 2.- indicadores (relacionados con la calidad de los alimentos) grupo 3.- deteriorativos
(afectan la vida util de los alimentos) y grupo 4.- patégenos (de riesgo directo para la salud). El objetivo del
presente trabajo es hacer una revision de las caracteristicas, riesgos y aplicaciones de los microorganismos
mas importantes y comunes que se encuentran en alimentos.

Asesores: Escarcega Urquijo H. M., Moreno Vasquez M. J.

IMPACTO AMBIENTAL DEL CONSUMO DE CARNES ROJAS

Garcia Barron M. Trigueras Santa Cruz F., Valenzuela Ruiz C.

Para 2017 se prevé que la produccién de carne de bovino se ubique en un maximo histdrico de 61.3
millones de toneladas, lo que representaria un aumento anual de 1.4 por ciento. Por su parte, el consumo
mundial de carne, se prevé se ubique en un nivel récord de 59.4 millones de toneladas, lo que significaria
un incremento anual del.1 por ciento. La actividad ganadera produce entre 15-20% de la emisién mundial
de gas metano. El ganado bovino emite gas metano porque en su proceso digestivo, que ocurre bajo
condiciones anaerdbicas, participan diferentes tipos de bacterias. Estas, degradan la celulosa ingerida a
glucosa, que fermentan luego a acido acético y reducen el diéxido de carbono, formando metano en el
proceso. Las emisiones de metano por los rumiantes tienen un efecto considerable a nivel medioambiental
debido al aporte que este gas hace al calentamiento global y a la disminucion de la capa de ozono, aspectos
que llevan a cambios climaticos que afectan drdsticamente, entre otros, a los sistemas de produccidon
agricola y pecuaria. Diversas evidencias muestran que la tasa de emision de metano por fermentacién
ruminal, esta relacionada con las caracteristicas fisico-quimicas de la dieta, las cuales afectan el nivel de
consumo Yy la frecuencia de alimentacion. Por esto una subnutricion contribuye a incrementar las emisiones
de metano. Por lo anterior, esta revision tiene como objetivo analizar los diferentes factores involucrados
en las emisiones de metano de los animales rumiantes.

Asesor: Sanchez Marifiez R. I.
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IMPORTANCIA DE COMPONENTES BIOACTIVOS EN ALIMENTOS FUNCIONALES

Machichi Lépez C. S., Morales Diaz K. J., Portela Salido A. F., Rosas Calles A.

En la actualidad los seres humanos padecen de muchas enfermedades, como el cancer, hipertension y
obesidad, siendo una de las principales causas de estas enfermedades la mala alimentacién debido a que
no se consumen los nutrientes necesarios para que el cuerpo tenga las defensas para protegerse. Uno de
los componentes mas importantes que se deben encontrar en la dieta diaria son los bioactivos, estos se
encuentran en los alimentos naturales de origen animal y vegetal. Las sustancias bioactivas son
componentes de los alimentos que influyen en la actividad celular y en los mecanismos fisioldgicos, con
efectos benéficos para la salud. Los principales componentes bioactivos se pueden clasificar en tres
grandes grupos: Terpenoides (carotenoides y esteroles), compuestos fendlicos (flavonoides) y los
compuestos azufrados. Los alimentos de origen animal, ademas de los nutrientes ya conocidos,
también aportan sustancias bioactivas como: Acidos grasos omega 3 que se encuentra en pescados, acido
linoleico conjugado en carne de rumiantes, los péptidos de lacteos, luteina de yema de huevo, entre otros;
pero son los vegetales los que sintetizan una gran cantidad de sustancias fitoquimicas muchas de las cuales
son fisioldgicamente activas cuando se consumen y pueden jugar un papel muy importante como factores
de proteccion frente al estrés oxidativo y a la carcinogénesis. En los alimentos de origen vegetal se
encuentran fitoquimicos que estan presentes en muchas clases de plantas, estos se caracterizan por ser
componentes bioactivos de gran importancia en la industria farmacéutica, ya que ademds de tener
propiedades nutritivas, son de gran interés en la obtencion de farmacos inocuos y efectivos para el
tratamiento de diversas enfermedades.

Asesor: Lopez Ahumada G. A

BEBIDAS VEGETALES COMO ALTERNATIVA DE CONSUMO DE LECHE DE VACA

Castillon Cruz N., Ibarra Valdez M. S. y Sadnchez Mexia A. C.

La leche es el producto destinado para consumo humano, proveniente de la secrecidon natural de las
glandulas mamarias de especies domésticas. Existen bebidas de origen vegetal, altamente demandadas y
de mayor precio, a las que falsamente se les atribuye el nombre de “leches”. El mercado de estas bebidas
vegetales sigue en constante crecimiento ya que se anuncian como una alternativa saludable a la leche de
vaca. El objetivo del presente trabajo fue realizar una revisidn sobre la informacién nutricional de bebidas
vegetales comercializadas en México para compararlas con la leche de vaca. Un estudio reciente de la
PROFECO reportd informacién nutricional de 26 bebidas vegetales, de estas 15 se encuentran en el
mercado local, las cuales estan elaboradas a base de coco, soya, almendras o arroz. Se encontré que las
bebidas de almendra, arroz y coco tienen un minimo aporte de proteina, mientras que la de soya es
cercano al de la leche de vaca (3g/100ml). Por otra parte, las bebidas de arroz fueron mas altas en azucares.
Todas las bebidas analizadas contenian calcio en niveles diferentes dependiendo de la marca. Se considera
que la bebida vegetal de soya es la mas completa debido a su alto contenido de proteinas, grasas
insaturadas y fibra. Se concluye que las bebidas vegetales no sustituyen a la leche de vaca debido a su
mayor valor nutricional y menor costo, sin embargo, no son una opcién adecuada para personas con
intolerancia a la lactosa o con dieta vegetaria.

Asesores: Graciano Verdugo A. Z., Ocafio Higuera V. M., Ramirez Olivas R.
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UTILIZACION DE SUBPRODUCTOS AGROINDUSTRIALES EN LA OBTENCION DE METABOLITOS A PARTIR DE
Gluconacetobacter entanii

Castaneda Coronado V. M., Orendain Urias M. J., Ruiz Lugo V. J. G.

En la actualidad el uso de metabolitos derivados de bacterias tiene un gran impacto a nivel industrial.
Debido a su biocompatibilidad dichos productos son utilizados en la industria alimentaria y biomédica. La
celulosa bacteriana (CB) y el acido acético son los principales metabolitos que se obtienen a partir de la
bacteria Gluconacetobacter entanii. Dichos productos pueden ser generados utilizando subproductos
agroindustriales. Por esta razon, la cascara de nuez pecan (Carya illinoinensis) y gabazo de cana de azlcar
(Saccharum officinarum) podrian utilizarse como fuentes de nutrientes para la produccion CB y otros
metabolitos de importancia en alimentos. Por tal motivo, el objetivo de este estudio fue evaluar la cinética
de produccion de metabolitos a partir de Gluconacetobacter entanii utilizando subproductos
agroindustriales como fuentes de carbono. Para esto se realizdé una cinética a partir de un cultivo estatico
con diferente fuente de nutrientes (cdscara de nuez y gabazo de cafia de azucar). A partir de estos medios
de cultivo se determind las unidades formadoras de colonias, producciéon de CB y acido acético; y para
cascara de nuez se evalué el contenido de fenoles, flavonoides, asi como actividad antioxidante por DPPH y
ABTS. Con la finalidad de explicar las propiedades fisicoquimicas de la CB se evalud su cristalinidad,
morfologia y por FT-IR se observaron las bandas caracteristicas de la CB y el efecto en la cristalinidad debido
a la fuente de carbdn. Los resultados demuestran que el uso de subproductos es una fuente viable para la
obtencidn de metabolitos.

Asesores: Alvarez Ainza M. L., Herrera Cadena M. M., Dérame Miranda, R. F.

BENEFICIOS DE LA MICROFLORA PRESENTE EN UNA BEBIDA FERMENTADA POR GRANOS DE KEFIR

Castillo Moreno M. R., Contreras Ayala J. E., Rivera Sandoval P. I., Valencia Ldpez C. A.

Se sabe que muchos alimentos fermentados son importantes fuentes de antioxidantes, debido que
contienen polifenoles y estos tienen una actividad antioxidante reduciendo el riesgo de enfermedades
cardiovasculares y cancer. En este trabajo se prepard, en un ambiente controlado de 29°C-30°C en un
tiempo de 3 a 4 dias, una bebida mediante la fermentaciéon con granos de kéfir, siguiendo la NOM-251-
SSA1-2009 para lograr un producto con calidad grado alimenticio. Para la preparacion se utilizaron
manzanas red delicius, jugo de manzana marca TreeTop y azucar refinada. A la bebida se le midié en
laboratorio el grado de alcohol previa destilacion, pH, para identificar bacterias y levaduras se hizo siembra
en cultivo de agar papa destroxa. Se encontré que la bebida tiene 14 grados de alcohol, pH de 4, y se
identificaron bacterias acido-lacticas y levaduras. Concluyendo que las bebidas fermentadas por granos de
kéfir contienen probidticos que son una estructura compleja de bacterias y levaduras benéficas, es decir,
los probidticos se refieren a las bacterias saludables que se alimentan de las malas bacterias insalubres en
el estdmago vy los intestinos. Finalmente, se considera que existe una gran falta de informacidn por parte de
la sociedad hacia las bebidas fermentadas es asi que surge un mayor interés para llevar a cabo este trabajo
y por consiguiente promover la prevencion de enfermedades.

Asesores: Alvarado Ibarra J., Alvarez Ainza M. L., Herrera Carbajal S.
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CARACTERIZACION Y CUANTIFICACION DE ACIDOS GRASOS TRANS EN PRODUCTOS DE PANIFICACION
COMERCIALES

Gonsdlez Ozuna M. A., Manriquez Montafo E. T. Medrano Ruiz L. G., Reyes Martinez A. P., Sauceda Durdn J.

Los acidos grasos trans (AGT), son un tipo de acido graso insaturado que se encuentra principalmente en
alimentos industrializados. Estudios clinicos han demostrado que los AGT en la dieta no solo contribuyen al
aumento de la concentracién de lipoproteinas de baja densidad (LDL) en la sangre, sino que también
disminuyen las de alta densidad (HDL), dando lugar a un mayor riesgo de sufrir enfermedades
cardiovasculares; segin la OMS una dieta saludable debe evitar estas grasas lo maximo posible. El objetivo
de este trabajo es determinar y comparar el contenido de AGT en distintas muestras de productos
panificados obtenidos industrial y artesanalmente (tres de cada uno). Con este fin se extrajo la grasa
mediante el equipo soxtec especificado en la NMX-F-089-5-1978. Con el uso de la técnica de espectroscopia
de infrarrojo (IR) se determind el contenido de AGT, obteniendo un porcentaje maximo de 31.28 + 4.86 y de
29.18 + 5.60 y uno minimo de 25.33 + 2.03 y de 17.58 + 1.14 para un producto industrial y uno artesanal
respectivamente. Se opto por la Cromatografia de gases (GC), para determinar el perfil de acidos grasos
presentes solamente en los productos industriales, esto debido a la normatividad a la que esta sujeta la
informacién de su etiqueta (NOM-051-SCFI/SSA1-2010). En México no existen normas que regulen el
maximo permitido de AGT, sin embargo, la FDA exige que si la cantidad es superior a 0.5 g de AGT por
porcidn esta sea declarada en la etiqueta, ninguno de los productos industriales analizados cumple con los
requerimientos sefalados.

Asesores: Santacruz Ortega H. C., Graciano Verdugo A. Z., Medina Juarez L. A.

ANALISIS DE LA CALIDAD DE LA SALCHICHA DE PAVO

Chdvez Verdugo L.A., Garcia Romero A.G.

La salchicha es un embutido fécil de cocinar, elaborado con una mezcla de carne (res, cerdo o pavo), grasa,
condimentos, especias y aditivos para alimentos. Actualmente el consumo en México per capita es de 3.91
Kg y 8 de cada 10 prefieren de pavo. El objetivo de este estudio es evaluar la calidad quimica y
microbiolégica de seis marcas comerciales de salchicha de pavo y comparar los resultados con lo
establecido en las Normas Mexicanas. Por lo anterior, se realizé un andlisis quimico proximal, para
determinar los porcentajes de humedad, ceniza, grasa, proteina y almidén. Ademas, se evalud la calidad
microbioldgica con base a la cuenta total de microorganismos Mesdfilos aerobios. Los resultados indicaron
gue algunas de las marcas no cumplen con los pardmetros establecido en las Normas Mexicanas, respecto
al porcentaje de humedad (70%), proteina (min. 9.5%) y cuenta total de microorganismos Mesdfilos
aerobios. En conclusidn y en base a los resultados obtenidos podemos observar que sélo algunas marcas
comerciales concuerdan con los valores permisibles y establecidos en la normativa.

Asesores: Canizales Rodriguez D.F., Moreno Vazquez M.J., Ramirez Olivas R.
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ELABORACION DE UN CHOCOLATE OSCURO ENDULZADO CON MIEL DE AGAVE (Agave americana) Y
ADICIONADO CON CHILTEPIN (Capsicum annum glabriusculum)

Lépez Grijalva A., Machichi Lopez P. L.

El chocolate oscuro es un alimento con un distintivo sabor y propiedades antioxidantes. En vista del
creciente problema de diabetes a la que se enfrenta la poblacidn sonorense, se ha decidido emplear miel
de agave como Unico endulzante, ya que este suministra una cantidad menor de carbohidratos en
comparacion con el azucar regular. Ademas, se le adiciond chiltepin para realzar el sabor del cacao. Para
esto, se realizd una caracterizacién quimica proximal (NOM-186-SSA1/SCFI-2013), asi como andlisis
microbioldgicos (NOM-186-SSA1/SCFI-2002) y mediciones de pH, actividad de agua, color y aporte calérico
del chocolate, obteniendo asi resultados de 32.87% grasas, 9.31% humedad, 7.07% proteinas, 6.07%
cenizas, y 30.16% carbohidratos (por diferencia); asimismo se obtuvo un valor de pH de 5.34, una actividad
de agua de 0.32 (a 25.8 °C) y un contenido caldrico de 6.51 kcal/g. En cuanto al color, el chocolate presento
valores de L*=27.76, a*=1.71 y b*=1.30. Se realiz6 una evaluacién sensorial con 100 jueces no entrenados
donde se obtuvo un 94% de aceptacion. Se determind la capacidad antioxidante del cacao utilizado como
materia prima por prueba del DPPH. Este producto representa una alternativa saludable para el consumo
de chocolate, ademas de conferirle un valor agregado al chiltepin como producto regional.

Asesores: Canizales Rodriguez D. F., Otero Ledn C. B., Ramirez Olivas R.

DIVERSIFICANDO EL USO DE LA GUAYABA (Psidium Guajava): ELABORACION DE MERMELADA
ENDULZADA CON EDULCORANTE NATURAL, ADICIONADA CON CHIA (Salvia Hispdnica).

Sharpe E. K., Vargas O. A.

Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT) México ocupa el segundo lugar en obesidad
nivel mundial, Con base en lo anterior en este trabajo se propone elaborar una mermelada a base de
guayaba y chia (Salvia hispdnica), sustituyendo el azlicar de cana stevia (Stevia rebaudiana) al 2. 5 % con
el fin de proporcionar a la poblacién en general una mermelada saludable rica en antioxidantes, fibra y
acidos omega 3 y 6. Para ello, se elaboraron dos formulaciones de mermelada (M1 y M2), para seleccionar
mediante una prueba afectiva de aceptacion por 100 jueces no entrenados, la mejor evaluada (%
aceptacion), la mermelada M1 fue la seleccionada. Para su elaboracidn, primeramente se selecciond y
despulpo el fruto. Después se cocieron 916 g de pulpa a 100°C en 300mL de agua por 35 minutos.
Posteriormente se trituro por 5 minuto y se mezcld con los otros ingredientes: 15 g de stevia (2.5%) y 15 ml
de jugo de limén, teniendo como producto final 874g de mermelada. Al producto terminado se le realizo
un analisis proximal de acuerdo a la NOM-F-68-5-1980, NOM-116-SSA1-1994, NMX-F-066-S-1978
mostrando que contiene 4.1289% de proteina, 0.7995% de grasa, 70.020% de humedad, 0.8452% de
cenizas, 24.1965% y pH de 4.34. El andlisis microbioldgico se evalué determinando la presencia de
Coliformes (NOM-112-SSA1-1994) y Mesofilos (NOM-092-SSA1-1994), encontrandose apto para consumo.
El producto elaborado representa una alternativa saludable con mayor cantidad de fibra y antioxidantes
que el producto comercial.

Asesores: Ramirez Olivas R., Herrera Carbajal S., Otero Ledn C. B.
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ELABORACION DE CERVEZA TIPO LAGER ADICIONANDO PULPA DE TAMARINDO (Tamarindus indica)
COMO SABORIZANTE

Encinas Noriega I. B., Motel Armenta C. A., Tarazon Garcia F. de J

La cerveza es muy consumida a nivel mundial tanto con fines recreativos como medicinales, en nuestra
region su consumo es abundante. Mas alld de evaluar una cerveza comercial, en este trabajo se elabord
una cerveza a base de tamarindo (Tamarindus indica), un fruto comun en la regién, con un sabor novedoso
y caracteristico. En su preparacion se utilizd extracto de malta, lupulo, levadura safele S23, pulpa de
tamarindo y agua. La fermentacion se llevd a cabo durante una semana y se maduré con el tamarindo por
22 dias mas. Se analizaron sus propiedades basicas, como son el pH, graduacion alcohdlica y crecimiento
microbiano de acuerdo a la NOM-111-SSA1-1994 y NOM-120-SSA1-1994, asi como su nivel aceptacion por
parte de panelistas no entrenados. Al término de la fermentacion, la graduacidon alcohdlica calculada
mediante la ecuacién de densidad fue de 1.36°, mientras que el pH fue de 3.36 + 0.05. En el crecimiento
microbiano no se obtuvo presencia de bacterias dafiinas al producto. La aceptacidon de esta cerveza fue
buena, donde 66 % de los encuestados la evaluaron con la maxima calificacién. Posiblemente, la aceptacion
del producto podria mejorarse si se incrementara el proceso de maduracién, ya que en este trabajo no fue
posible una maduracién completa de un mes como minimo, asi como la adiciéon de CO,. En conclusién, se
obtuvo una cerveza de tamarindo de acuerdo a las normas oficiales mexicanas apta para su consumo, con
buen grado de aceptacidn entre consumidores de bebidas alcohélicas y no consumidores habituales.

Asesores: Arvizu Flores A. A., Canizales Rodriguez D. F., Ledesma Osuna A. I.

GALLETA TIPO CORICO ADICIONADA CON HARINA DE GARBANZO (Cicer arietinum L.) Y CHIA (Salvia
hispanica).

Félix Campoy B., Martinez VVdsquez A., Meza Rios V. S.

El corico, es una galleta de consumo comun en la poblacion Sonorense, por lo que el objetivo de este
trabajo fue elaborar una galleta tipo corico adicionada con harina de garbanzo y chia, mejorando el
contenido nutricional de la galleta, ya que el garbanzo aporta proteina de buena calidad, vitaminas y
minerales, y la chia presenta la mayor fuente natural de acidos grasos omega 3 y omega 6. El corico se
elaboré a partir de una formulacién, maiz/garbanzo/chia (45/45/10), azticar mascabado y jugo de naranja.
Todos los ingredientes fueron integrados mediante un amasado de forma manual, para después moldear y
hornear. Al producto terminado se le realizd un analisis quimico proximal de acuerdo con NMX-F-006-1983,
y analisis microbioldgico (NOM-112 y NOM-092-SSA-1994); para la evaluacion sensorial, se utilizé una
prueba de aceptaciéon con 100 jueces no entrenados, que evaluaron los parametros de color, sabor y
textura. Los resultados arrojaron, proteina 9.65%, humedad 1.23%, cenizas 3.48%, carbohidratos 61.96%,
fibra dietaria 10.32%, 24.91% grasa y 5.35cal/g; el analisis microbiolégico mostro resultados acordes a las
NOMs; mientras que la aceptacion del producto final fue de 65% para color, 80% sabor y 75% textura.
Conforme a estos resultados, se logrd elaborar una galleta tipo corico adicionada con harina de garbanzo y
chia, presentando un considerable aporte de proteina y fibra, en comparacién con el comercial, elevando
asi su valor nutricional.

Asesores: Graciano Verdugo A. Z., Herrera Carbajal S., Ramirez Olivas R.

e
Departamento de Ciencias Quimico Bioldgicas Pagina 37



XXXV Muestra Estudiantil M.C. Maria Rosa Estela Lerma Maldonado
e

CHUQUI ROLL: LO NUTRITIVO HECHO ROLL

Alday Palafox F. J., Flores Sauceda A. L., Ortega Sifuentes M. J.

El frijol es un alimento basico en la dieta del mexicano, sin embargo, el consumo por persona de frijol ha
disminuido considerablemente en los ultimos afios, de un promedio de 16 kg por persona al afio en 1980
paso a 8.4 kg para el 2016. Con el objetivo de diversificar el uso de esta leguminosa, se elaboré un producto
de panificacion relleno con dulce de frijol negro apto para todo publico. Se desarrollé un pan multigrano
con una formulacién base de harina de trigo, harina integral, chia, amaranto y harina de avena
(100:60:2:5:10), se realizaron dos formulaciones con la diferencia que en una formulacion se adiciond
aceite vegetal a la masa. Adicionalmente, se prepard un dulce de frijol, para emplearlo como relleno,
elaborado con frijol negro, piloncillo, vainilla y especias. Una vez obtenida la masa, se extendiod, se agregé el
relleno, se molded y horned a 175°C durante 12 minutos. Los productos obtenidos fueron evaluados
sensorialmente con una prueba afectiva de aceptaciéon por 100 jueces no entrenados, con el fin de
seleccionar la mejor férmula, la cual obtuvo 89% de aceptacién. El producto terminado fue analizado
guimicamente siguiendo los métodos de establecidos en la NOM-247-SSA1-2008, obteniéndose un 9.42%
proteina, 34.00% humedad, 2.54% cenizas, 2.55% grasa, 51.47% carbohidratos, 9.75% fibra (FI 8.32% y FS
1.53%), pH=5.7, 1.43% NaCl y 4.07cal/g. El andlisis microbioldgico arrojé valores dentro de los limites
establecidos en la norma. El producto desarrollado representa una buena alternativa para el uso y consumo
del frijol ademas de ser una opcién con mayor valor nutricional que los productos comerciales similares.

Asesores: Ramirez Olivas R., Herrera Carbajal S., Herrera Cadena M. M.

DESARROLLO Y CARACTERIZACION QUIMICA DE UN PRODUCTO TIPO PATE A BASE
DE QUINOA (CHENOPODIUM QUINOA) Y FRUOL (Phaseolus vulgaris)

Lujan Alvarez R., Quijada Rivera M., Ramirez Valenzuela C. G

La quinoa es uno de los alimentos declarado ideal para la humanidad, debido a su contenido de
aminodacidos esenciales, los cuales superan el patrén de puntacion recomendado por la FAO; a pesar de
este gran beneficio su consumo es poco comun. Por otro lado, el frijol es una leguminosa consumida
ampliamente en el pais, que aporta cantidades relevantes de proteina. En el actual trabajo se propone un
sustito de carne tipo paté a base de quinoa y frijol. Se realizaron dos formulaciones; las cuales se
procesaron en una cutter industrial; la primera formulacién consiste en una mezcla homogénea de quinoay
frijol previamente cocidos, chipotle y otros ingredientes que proporcionan color y sabor; en la segunda
formulacidn se agregaron chiles jalapefios, en lugar de chipotle, y otros constituyentes. Se sometieron a
pasteurizacion a 85°C durante tres minutos. Posteriormente, se efectuaron andlisis proximales y
microbiolégicos como estdndares de calidad, basados en la NOM-122-SSA1-1994 y AOAC 2000; Ademas, se
llevo a cabo perfil de acidos grasos por Cromatografia de gases; fibra por determinacién tedrica; y por
ultimo la evaluacion sensorial por medio de 100 jueces no entrenados. De acuerdo a la evaluacién proximal
del producto, se encontré un contenido de 70.68% de humedad, 3.58% de proteina, 1.44% de grasa, 4.93%
de Cenizas del paté de chipotle. Mientras que, el paté de jalapefio resultd, con 69.68% de humedad, 5.09%
de proteina, 2.20% de grasa, 2.38% ceniza. La evaluacion sensorial del producto, mostro un grado de
aceptacion en relacion de 56% sobre chipotle y 44% de jalapeno.

Asesores Cumplido Barbetia L. G., Graciano Verdugo A. Z., Herrera Carbajal S.
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ELABORACION DE UNA BEBIDA ARTESANAL A BASE DE HIERBABUENA (MENTHA SPICATA) Y PAMITA
(SISYMBRIUM IRIO)

Fregoso Lopez A., Soto Cruz J. M., Tiscarefio Villa L. F.

La pamita es una hierba originaria de climas cdlidos, utilizada en la medicina tradicional de Medio Oriente
por sus propiedades antipiréticas, antioxidantes y analgésicas. El objetivo del presente trabajo fue formular
una bebida artesanal refrescante, usando semillas de pamita como ingrediente principal, pues en Sonora es
una hierba ruderal utilizada Unicamente por las tribus indigenas; ademas se incluyé hierbabuena por su
sabor mentolado. Para la formulacidn se preparé una infusion (95°C) con hojas frescas de hierbabuena y
semillas de pamita (proporcion 1:5) en un volumen de 2 L de agua; al extracto obtenido se adiciond 25g de
azlcar estandar, se envasé manteniendo condiciones higiénicas y se almacend en frio. A las semillas de
pamita y al producto final se les realizd analisis proximal (NOM-218-SSA1-2011), evaluacién microbioldgica
(NOM-210-SSA1-2014) y una prueba afectiva de aceptacion con 100 jueces no entrenados. Para establecer
la vida de anaquel se realizaron evaluaciones cada tercer dia, de pH, color, acidez titulable y conteo de
mesofilos aerobios a muestras almacenadas a 4°C, durante 3 semanas. El analisis proximal del producto
mostré 2.66% de sdlidos totales, 0% de grasa, 0.012% de cenizas, 1.05% de proteina y 1.60% de
carbohidratos; la pamita tuvo 22.60% de proteina. La bebida presento 86% de aceptacion sensorial. La
bebida presento un maximo de vida de cuatro dias, en base a las especificaciones microbioldgicas para este
tipo de producto. Se puede observar que la bebida elaborada presenta una alternativa novedosa y
saludable.

Asesores: Ramirez Olivas R., Sdnchez Marinez R. ., Canizales Rodriguez D. F.

ELABORACION DE UNA BEBIDA NATURAL A BASE DE JAMAICA (Hibiscus sabdariffa) Y BETABEL (Beta
vulgaris L.) REDUCIDA EN CALORIAS

Sdnchez Garcia A. A.

Continuamente se encuentran nuevas evidencias cientificas que apoyan las propiedades benéficas que
posee la flor de jamaica (Hibiscus sabdariffa) y el betabel (Beta vulgaris L.) ante enfermedades
cardiovasculares y de alteracién lipidica. Aunado a esto, y ofreciendo una alternativa saludable al consumo
de bebidas carbonatadas, que influyen en el problema de obesidad en nuestro pais, se planteé como
objetivo elaborar una bebida a base de jamaica y betabel reducida en calorias. Los ingredientes utilizados
para el producto fueron los siguientes: agua purificada, jamaica, betabel y stevia. El procedimiento consistid
en someter los frutos (cortados y lavados) en agua hervida previamente (80°C/12 minutos), seguido de un
reposo por tres horas, para ser filtrado y obteniendo asi el concentrado, el cual posteriormente se diluyd
1:3 con agua purificada y finalmente se adiciond stevia (65 gotas) agitando constantemente por 5 minutos.
El producto final se caracterizé mediante analisis quimico y microbiolégico en base a la NOM-218-SSA1-
2011 y NOM-092-SSA1-1994 y una evaluacién sensorial con un panel de 60 jueces no entrenados. Se
encontraron los siguientes resultados: sélidos totales 1.37%, proteina 1%, carbohidratos 0.37%, color
L*=2.7, a*=0.2, b*=0.3, acidez 0.39% de acido ascorbico, 0.04 cal/ml, y un pH de 3. En el analisis
microbioldgico de mesofilos y coliformes totales indican que estuvieron dentro de los limites sefialados por
las normas y finalmente el analisis sensorial mostré un 100% de aceptacién. En base a los resultados
obtenidos se considera que la bebida representa una opcidn segura, atractiva y novedosa para el consumo
de éstos frutos.

Asesores: Canett Romero R., Canizales Rodriguez D. F., Moreno Vasquez M. J.
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ELABORACION DE UNA CREMA TIPO NUTELLA A BASE DE CACAHUATE (Arachis hypogaeaes) CON COCOA
Y MIEL DE AGAVE (Agave americana)

Figueroa Enriquez C. E., Ochoa Herndndez M. E, Verdugo Grajeda A.

Entre los untables preferidos por los consumidores se encuentra la crema de avellana con cacao y aunque
los ingredientes varian dependiendo de la marca, en todos los casos contiene azucar de cafia. El cacahuate
(Arachis hypogaeaes) es una leguminosa que se cosecha en Sonora, principalmente en los pueblos del Rio
Sonora; mientras el agave (Agave americana) tiene un gran potencial de endulzante con bajo indice
glucémico. Por lo anterior, el objetivo de este trabajo fue la elaboracion de una crema de cacahuate y cocoa
con miel de agave, como alternativa de bajo costo a la crema de avellana lider. La crema de cacahuate se
elaboro utilizando en su formulacidon cacahuate, miel de agave, cocoa, leche descremada en polvo, proteina
de suero de leche y soya, aceite de oliva y vainilla. El producto fue caracterizado mediante su composicion
proximal de acuerdo a la normatividad mexicana, mostrando 13.80% de humedad, 11.67% proteina,
19.86% grasa, 1.42% cenizas, y 53.25% de carbohidratos por diferencia. Su aw fue de 0.61 (alimento de
humedad intermedia). Se realizé una evaluacidén sensorial afectiva de nivel de agrado a 92 jueces no
entrenados, de los cuales a un 93.47% les gustd el sabor y 94.65% la textura. El contenido de sodio del
producto es de 70 mg/100g y su contenido caldrico de 5.38 cal/g. Se concluye que el producto realizado
tiene el doble de proteina que la crema de avellana lider, un tercio menos de grasas y menor contenido de
acidos grasos saturados por la naturaleza de los ingredientes.

Asesores: Ramirez Olivas R., Herrera Carbajal S., Graciano Verdugo A.

DIVERSIFICANDO EL USO DE LAS LEGUMINOSAS: ELABORACION DE UNA PASTA TIPO HUMUS A BASE DE
LENTEJA (Lens culinaris).

Arredondo I. A., Arroyo A., Rascon A. B.

El presente estudio tiene como objetivo diversificar el uso de la lenteja, la cual es de bajo consumo a pesar
de ser una fuente importante de nutrientes como son las proteinas, hidratos de carbonos, ademas de su
aporte de fibra dietaria y su bajo contenido en lipidos. Por lo anterior, se decidié innovar un producto
comercial conocido como humus, sustituyendo el garbanzo de la formulacién original por lenteja. Para
obtener el producto, primeramente se dejé remojando de lenteja (100%) para después ser cocida a 100°C
en 500mL de agua con 0.6% de sal gruesa por 35 minutos. Después se licué por 1 minuto y se mezclé con
los otros ingredientes: chile pico de pajaro (0.16%), pimiento morrdn (2%) para proporcionar sabor, ajonjoli
(0.2%) para dar una mejor textura a la pasta, y harina de soya desgrasada (0.25%), como emulsificante, que
ademas aportara proteinas de buena calidad. Al producto terminado se le realizé un andlisis proximal de
acuerdo a la NOM-F-68-5-1980, NOM-116-SSA1-1994, NMX-F-066-S-1978 mostrando que contiene 69.75%
humedad, 1.10% cenizas, 7.21% de proteina, 14.92% de grasa, 7.02% carbohidratos. Mientras que el
analisis microbioldgico se encuentra del rango segun la norma NOM-112-SSA1-1994 y la norma NOM-092-
SSA1-1994. También se llevé a cabo un andlisis sensorial de aceptacién a 60 jueces donde hubo una
aceptacion del 86.66%. El humus de lenteja representa una nueva forma nutritiva, novedosa y de bajo
costo de consumir esta leguminosa.

Asesores: Herrera Carvajal S., Graciano Verdugo A. Z., Ramirez Olivas R.
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ELABORACION DE UNA MERMELADA DE JAMAICA (Hibiscus sabdariffa) ADICIONADA CON AZUCAR DE
AGAVE Y CHIA (Salvia hispdnica L)

Judrez Real M., Chdvez Lopez E.G

Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) México ocupa el segundo lugar en obesidad a
nivel mundial. Con base en lo anterior en este trabajo se propone elaborar una mermelada a base de
Jamaica y chia sustituyendo azlcar de caia por azucar de agave con el fin de proporcionar a la poblacidn en
general una mermelada saludable. Para ello se elaboraron 3 mermeladas de extracto de Jamaica: M1 con
100% de azucar de cafia y 1% de pectina, M2 con 50% de azUcar de cafia / 50% de azlcar de agave y 1% de
chia y M3 con 100% de azucar de agave y 1% de chia. A las 3 mermeladas se les realizaron analisis quimicos
(NMX-F-131-1982), capacidad antioxidante y un analisis sensorial. La evaluacidn sensorial se realizé con 50
panelistas no entrenados usando una escala heddnica de 7 puntos resultando M2 (42%) la de mayor
aceptacion seguida de M3 (32%). M3 mostré mayor actividad antioxidante (47% de inhibicion método de
DPPH) que M2 (40.675 %), de igual manera M3 presenté mayor contenido de fibra (4.96%) que M2
(2.60%). En cuanto a la cantidad de calorias M3 (3.5299Kcal) presenté menos calorias que M2 (3.6548
Kcal). El producto elaborado representa una alternativa saludable con mayor cantidad de fibra y
antioxidantes que el producto comercial.

Asesores: Ramirez Oliva R., Herrera Cadena M., Canizales Rodriguez D. F.

ELABORACION DE UNA BEBIDA FERMENTADA A PARTIR DE CASCARA DE NARANJA AGRIA (Citrus
aurantiumen)

Pacheco Alvarado N. A., Rangel Licon J. B., Rojas Torres F. A.

La naranja agria (Citrus aurantiumen), es un citrico poco utilizado para consumo en fresco debido a su sabor
caracteristico, sin embargo cuenta con muchos beneficios para la salud como sedante ligero,
antiespasmadico y digestivo entre otros, gracias a su composicién quimica. Como una alternativa de
aprovechamiento y darle un valor agregado a esta fruta, se planted como objetivo elaborar una bebida
artesanal tipo cerveza con el distintivo sabor amargo de la naranja y las caracteristicas de la cerveza
convencional siguiendo las medidas de higiene establecidas por la NOM-142-SSA1-1995. La bebida se
realizd a partir de la cascara de la naranja (1.66%) eliminando el albedo (parte blanca) e hirviéndola por 1
hora en agua junto con el ldpulo (0.097%) para intensificar su sabor, posteriormente se integré en un
fermentador junto con trigo germinado (6.49%), cebada (3.47%) agua (86.33%), levadura (0.041%) azucar
(0.416%) y jugo de naranja (0.52%) dejando fermentar la mezcla por 3 semanas a una temperatura de 25°C.
El producto terminado cuenta con un grado de alcohol de 3.47%, pH de 4.67, acidez titulable de 0.537%,
acidez volatil 0.628g/L (PROY-NOM-199-SCFI-201). También se realizaron pruebas microbiolégicas para
coliformes, estafilococos y las cuales mostraron que el producto era apto para el consumo. La evaluacién
sensorial de la bebida por 100 jueces no entrenados tuvo una aceptacién del 78%. Estos resultados indican
un potencial de uso industrial de la naranja agria.

Asesores; Ramirez Olivas R., Herrera Carbajal S., Sdnchez Mariiiez R. I.
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ESTABLECIMIENTO DE LAS CONDICIONES DE ELABORACION DE UNA BEBIDA Y UN POSTRE TIPO GELATINA
A PARTIR DE GARBANZO (cicer arietinum) DE REZAGA

Molina Diaz J., Terrazas Gonzdlez K., Vaal Valenzuela M.

Sonora es uno de los principales productores de garbanzo (Cicer arietinum) en México, del cual el 80% es
destinado a exportacidon y el restante a rezaga, siendo una buena fuente de proteinas, vitaminas y
minerales. El presente proyecto tiene como objetivo el aprovechamiento del garbanzo de rezaga para la
elaboracién de una bebida tipo leche y posterior desarrollo de un postre tipo gelatina. Para la obtencién de
la bebida, el garbanzo ligeramente tostado y remojado por 24 horas, se escaldd (90°C/4’), licud
(garbanzo:agua, 2:1) y se exprimid manualmente. Posteriormente la bebida se pasteurizdé (65°C/30’)
finalmente se agrego cdrcuma (0.10%), vainilla (3.61%) y azlGicar mascabado (6.02%). A partir de esta bebida
se elabord gelatina, usando carragenina (4%) como agente gelificante. Se realizé analisis proximal a ambos
productos resultando, para la bebida: proteina 5.25% +0.11, sélidos totales 87.4% +0.03 y sélidos solubles
12.6%, grasa 1.53% * 0.03, carbohidratos 80.62% y Calorias 357.25. Mientras que el postre: proteina 5.1%
+0.28, cenizas 0.75% +0.02, humedad 18.17% + 0.04, grasa 1.49% * 0.72, carbohidratos 74.49% y Calorias
331.77. El analisis microbiolégico (coliformes fecales y totales, meséfilos y Estafilococos aureus), se
encuentra dentro de los limites permitidos de acuerdo a la normatividad mexicana. La evaluacidn sensorial
de la bebida tipo leche y del postre tipo gelatina con 70 jueces no entrenados, mostré un 90% y 93 % de
aceptacion respectivamente. Ambos productos se consideran una alternativa de uso del garbanzo de
rezaga producido en nuestro estado y una buena fuente proteica respecto a productos comerciales
similares.

Asesores: Ramirez Olivas R., Sanchez Marifiez R., Herrera Cadena M.

CONSERVACION DE HORTALIZAS MEDIANTE COMPUESTOS DERIVADOS DE LACTOSUERO

Pérez Gonzdlez X., Guzmdn Ledn M.G., Lopez Rivera C.M.

En México, la industria lactea produce cerca de 1 millén de toneladas de suero de leche anualmente, el cual
contiene 50 mil toneladas de lactosa y 5 mil toneladas de proteina verdadera. El lactosuero es un residuo
abundante obtenido después de la precipitacion de la caseina durante la elaboracion de queso. Sin
embargo, a pesar de su alto valor nutricional potencialmente utilizable, el 47% de este lactosuero es
descargado al drenaje, provocando un serio problema de contaminacién en aguas y suelos. En el presente
trabajo se desarrollé una técnica, para la conservacion de hortalizas, usando como conservadores los
compuestos presentes en el lactosuero. Se realizaron diferentes pruebas de textura, acidez, color y
microbioldgicas. En la acidez del lactosuero se obtuvieron resultados muy semejantes, todas en el rango de
pH 4. Se realizd la prueba de color mediante un colorimetro midiendo la luminosidad (l) y Colores que van
de Rojo-Verde (a) y Amarillo-Azul (b). En la prueba de textura se obtuvo una simulacién del esfuerzo de la
mandibula al morder, dando a conocer el comportamiento del alimento con respecto a la fuerza aplicada.
En las pruebas Microbiolégicas se realizd un conteo de UFC y el lactosuero se encontré en el rango
permitido que marca la NOM-115 -SSA1-1994. Mediante investigacion se concluyd que las proteinas y los
componentes del lactosuero pueden tener una gran variedad de aplicaciones en la industria alimentaria.
Por tal motivo este gracias a su propiedades es un subproducto que cuanta con las caracteristicas de un
conservador.

Asesores: Arvizu Flores .A., Ocaiio Higuera V. M., Diaz Cinco M. E.
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MICROSCOPIA DE FUERZA ATOMICA: CARACTERIZACION CELULAR Y SU POTENCIAL APLICACION EN EL
DIAGNOSTICO DE ENFERMEDADES RELACIONADAS CON RBCS.

Leyva Daniel J., Ruiz Almada M. de G., Ruiz Beltrdn J. R.

Esta revision describe la operacidon del Microscopio de Fuerza Atdmica (AFM). Este se basa en el estudio de
la deflexion de una sonda (constituida por una punta finisima adjunta a una micropalanca) mientras
interactua con la superficie de la muestra. Como consecuencia de esta interaccién y del movimiento de la
sonda sobre la muestra, se genera una imagen tridimensional de la topografia de la membrana celular, y
adicionalmente es posible determinar las propiedades mecdanicas de ésta (elasticidad o rigidez) y asociarlo a
cambios en la funciéon del complejo actina-espectrina del cito esqueleto de los glébulos rojos debido a la
presencia de ciertas enfermedades. La aplicacién de esta técnica para determinar las caracteristicas de las
células en enfermedades es de gran utilidad. Por ejemplo, la diabetes mellitus (caracterizada por la
hiperglucemia variable o persistente), es una enfermedad que influye significativamente en la estructura de
los glébulos rojos (RBCs), dando como resultado una disminucion de la deformabilidad celular que puede
afectar el flujo de estas células en microvasos sanguineos. Asi a partir de estos cambios conformacionales
en la membrana es posible deducir distintas condiciones de estrés causadas por factores tanto quimicos
como fisicos. Por lo tanto, estd técnica proporciona informacidon importante sobre la condicion estructural
de las células, que se puede usar como parametro para el apoyo en el diagndstico y el monitoreo de la
salud del paciente.

Asesores: Rodriguez Hernandez I. del C., Silva Campa E., Burgara Estrella A. J.

BIOSEGURIDAD EN EL MANEJO DE RESIDUOS PELIGROSOS BIOLOGICOS INFECCIOSOS EN LABORATORIOS
DE LA UNIVERSIDAD DE SONORA.

Torres Lopez E. C., Villegas Verdin K. J.

Para trabajar en los laboratorios de ciencias de la salud, es indispensable que los usuarios cuenten con los
conocimientos basicos de bioseguridad, para poder prevenir los posibles impactos nocivos para la salud o el
medio ambiente. En Meéxico, las especificaciones para el manejo de Residuos Peligrosos Bioldgico
Infecciosos (RPBI’s) estan reguladas por la NOM-087-ECOL-SSA1-2002 y deben ser atendidas por todos los
establecimientos generadores. El Departamento de Ciencias Quimico Biolégicas (DCQB) de la Universidad
de Sonora, produce este tipo de residuos durante sus actividades diarias de docencia e investigacion. Por
tal motivo, en este trabajo se busca promover medidas preventivas y el analisis de los riesgos implicitos
durante el manejo RPBI’s de la poblacion estudiantil seglin lo marca la normatividad vigente. Para conocer
la situacion estudiantil actual se realizé un muestreo aleatorio y se aplicd un instrumento adapatado de
reportes bibliograficos previos. Se analizaron los resultados obtenidos y se observé que en términos
generales alrededor del 50% de los alumnos conocen la norma, pero existen discrepancias en los
conocimientos relacionados con la clasificacién y separacién de RPBI’s. Estos resultados mejoran conforme
incrementa el semestre que cursan los alumnos. La informacion obtenida sera de gran relevancia para
buscar estrategias encaminadas a mejorar las condiciones de bioseguridad durante la formaciéon de
recursos humanos en el departamento.

Asesores: Rodriguez Hernandez |., Herrera Carbajal S., Sandoval Petris E.
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TOXICIDAD DE NANOPARTICULAS Y TINTAS USADAS PARA TATUAIJES

Cordova Gonzdlez D.A., Sdnchez flores G. A., Montes Barraza G.A.

El uso de tatuajes es una practica que se ha vuelto cada vez mas comun con el pasar de los afios y ha traido
a la luz ciertas preocupaciones como reacciones inflamatorias, tumores, reacciones alérgicas cuyas lesiones
estan relacionadas al contenido de los pigmentos. Los tatuajes funcionan depositando pigmentos insolubles
en la dermis. Después de la insercion de las tintas, el cuerpo intenta excretar tantos componentes como sea
posible de la dermis dafiada a través de trasporte activo hacia los nédulos linfaticos por células fagociticas o
pasivamente junto con los vasos linfaticos. La identificacidon de pigmentos orgdnicos e inorganicos mediante
LDI-ToF-MS y un analisis ICP-MS esta basada en distribuciéon de isétopos y la masa molecular en cuyos
resultados se encontré una amplia variedad de nanoparticulas de pigmento de varios micrometros en
cantidades elevadas en la piel humana y nddulos linfaticos tales como Al, Cr, Fe, Ni y Cu. El objetivo de este
trabajo es realizar una revision bibliografica sobre el efecto toxico que poseen las nanoparticulas
encontradas en las tintas para tatuajes ya que el depdsito de estas particulas conduce a un alargamiento
del nédulo linfatico correspondiente y exposicion permanente lo que puede ocasionar graves danos. Dado
que los peligros potenciales derivados de las tintas y la degradacion de sus productos solo han sido
analizados quimicamente in vitro mas estudios al respecto son necesarios para determinar los efectos
especificos de cada pigmento.

Asesor: Rascon Duran M. L.

ALTERACIONES HEMATOLOGICAS INDUCIDAS POR NANOMINERALES AMBIENTALES

Lugo Mendivil J. G.

La nanotecnologia implica el desarrollo de materiales y estructuras funcionales con al menos una
caracteristica en dimensidn nanométrica. Las nanoparticulas biomédicas y los nanominerales tienen
propiedades electrénicas, basadas en las caracteristicas Unicas dependientes de su tamafio. A un lado del
uso prometedor de las nanoparticulas en la terapia antitumoral o en las terapias biodirigidas
antinflamatorias, antivirales y antibacterianas, también existe un fendmeno de toxicidad asociado a las
reacciones adversas inherentes del nanomaterial cuando entra al organismo de manera controlada o por la
exposicién a nanominerales ambientales. La entrada de las nanoparticulas, controlada o no, implicara el
contacto con células sanguineas. Actualmente, poco es lo que se conoce al respecto. Por ello el objetivo de
esta revision es presentar los riesgos toxicologicos de nanominerales ambientales utilizando las células
sanguineas como modelo in vitro. A la fecha existen muchos modelos animales para evaluar el efecto
potencial de las nanoparticulas. Entre esos modelos tenemos el uso de ratas Sprague Dawley, ratones,
peces cebra, gusanos, etc., sin embargo, las células sanguineas pueden funcionar como un método
alternativo de evaluacion. Lo anterior se plantea porque después de administrar una nanoparticula o de
estar expuestos a ellas a través del medio ambiente, el transito de las mismas a través del flujo sanguineo
ocurrira independientemente de la ruta de administracién o exposicion. Con esta revision concluimos que
la interaccidn de nanoparticulas con componentes sanguineos puede utilizarse como un modelo para
evaluar no solo los efectos terapéuticos sino también potenciales efectos adversos de la exposicion
ambiental de nanominerales.

Asesores: Angulo Molina A., Acosta M., Meza D. M.

e
Departamento de Ciencias Quimico Bioldgicas Pagina 45



XXXV Muestra Estudiantil M.C. Maria Rosa Estela Lerma Maldonado
e

PRESENCIA DE COINFECCION CON Giardia intestinalis EN PACIENTES CON CRIPTOSPORIDIOSIS MEDIANTE
LA AMPLIFICACION DEL GEN B-GIARDINA.

Leon Peraza J.

Giardia intestinales y Cryptosporidium spp. son unas de las principales causas de diarrea en paises en vias
de desarrollo. Afectan principalmente a personas inmunocomprometidas y a nifios, Provocando un
deterioro en el crecimiento e impedimento en la absorcidn de nutrientes en edad temprana. Ambos
pardsitos forman parte de infecciones desatendidas a nivel mundial segun la OMS. Existen reportes en
diferentes paises sobre la coinfeccién de G. intestinalis en pacientes con criptosporidiosis. Este estudio esta
integrado por un total de 42 pacientes con criptosporidiosis que acudieron al Hospital Infantil del Estado de
Sonora (HIES) y al Centro Médico Dr. Ignacio Chavez (CMDICH) en la ciudad de Hermosillo, Sonora. A partir
de las muestras de ADN extraidas de heces de estos pacientes, se busco la existencia de G. intestinalis,
mediante técnicas de biologia molecular como la Reaccion en Cadena de la Polimerasa (PCR), y
Electroforesis en gel de agarosa para identificar los amplicones para los genes de Giardia (B-giardina,y SSU-
RNA). Todos los pacientes eran nifios menores de 9 afios, el 69% (29/42) correspondian a nifios menores de
5 afios, la manifestacion clinica mas referida fue la diarrea con el 74% (31/42). Hasta la fecha se ha
trabajado con el gen de la B giardina en el 71% (30/42) de los pacientes, de los cuales no se ha identificado
coinfeccidn. Es de suma importancia los estudios moleculares para un mayor entendimiento de la infeccion
parasitaria y las rutas de transmision de estos y asi establecer mejores medidas de control.

Asesores: Valenzuela Antelo O., Urrea Quezada A., Gonzalez Diaz M.

CAMBIOS ESTRUCTURALES Y BIOQUIMICOS DE LOS COMPONENTES SANGUINEOS DE FUMADORES

Escalante-Lugo V.M.

El humo del tabaco contiene varios compuestos con propiedades oxidantes y pro-oxidantes con la
capacidad de producir cambios estructurales en las proteinas, asi como dafio a las células. El objetivo de
este trabajo fue analizar el efecto del consumo tabaco sobre los componentes sanguineos humanos,
membrana de glébulos rojos, hemoglobina y el plasma por microscopia de fuerza atéomica (AFM) vy
espectroscopia Raman. Nuestros resultados indican que el tabaco induce alteraciones a escala nanométrica
en la membrana de RBC aumentando la rugosidad y la presencia de nano-poros en las células. El perfil del
espectro Raman sugiere algunas modificaciones en la estructura de la hemoglobina, incluyendo ademas
una probable induccidon de la produccién de antioxidantes incluso en el consumo de dosis bajas de
cigarrillos en fumadores jovenes. La relevancia de estos resultados radica en el uso potencial de AFM y
espectroscopia Raman como herramientas para el seguimiento de los cambios estructurales inducidos por
el consumo de tabaco en los componentes de la sangre humana.

Asesores: Rodriguez Hernandez I. del C., Silva Campa E., Burgara Estrella A. J.
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IMPLEMENTACION DEL MANTENIMIENTO PRODUCTIVO TOTAL APLICADO A LOS LABORATORIOS DE LA
UNIVERSIDAD DE SONORA.

Lopez Ramirez M. A., Pacheco Talamante .

El mantenimiento productivo total (TPM), es un concepto nuevo en cuanto al envolvimiento del personal
productivo en el mantenimiento de plantas y equipos industriales principalmente, esta metodologia emplea
muchas herramientas en comun y ha demostrado su eficacia no solo en plantas industriales, si no también
en la construccién, el mantenimiento de edificios, transportes y varias actividades incluyendo los deportes.
Al visitar los laboratorios del departamento de Ciencias Quimico Bioldgicas (DCQB) observamos que hay
muchas areas de oportunidad para mejorar la organizacion en los laboratorios y su funcionamiento. Por lo
tanto se propone elaborar un instrumento piloto que permita extrapolar el mantenimiento productivo total
a los laboratorios de quimica y biologia del DCQB con enfoque inicial en la poblacién estudiantil. Esta
implementacidn permitiria promover mejores habitos de trabajo en los usuarios al momento de usar
equipos, herramientas y reactivos de laboratorio. Esto por consiguiente mejoraria continuamente las
condiciones de seguridad en los laboratorios. Para cumplir con nuestro objetivo se elaboré un formato de
verificacidon enfocado al desempefio de los alumnos del DCQB durante sus practicas en las areas de quimica
general e inorgdnica, quimica orgdnica, biologia, fisicoquimica y bioquimica, seleccionandolos
aleatoriamente y pidiéndoles su participacion voluntaria. Estos instrumentos se aplicaron aleatoriamente y
se analizd su impacto en la poblacion estudiantil, considerando que es necesario mejorar el nivel de analisis
en la participacion del alumnado seleccionado.

Asesores: Rodriguez Herndndez |., Carbajal Herrera S., Sandoval Petris E.

EFICACIA DE LOS METODOS DE LIMPIEZA APLICADOS EN TELEFONOS CELULARES PARA LA ELIMINACION
DE AGENTES INFECCIOSOS

Garcia Cordova A., Téllez Garcia K. S.

Por la llegada expansiva de las comunicaciones, hoy en dia es muy comun contar con un teléfono celular y
con esto tener al alcance muchisima informacién en linea o simplemente utilizarlo por ocio (redes sociales),
esto ha traido consigo el uso dependiente de teléfonos celulares. Se ha demostrado, que los teléfonos, en
especial los moviles, son portadores de un sinnimero de bacterias. Se demostré que habia mas suciedad en
un teléfono celular que la manija de una puerta, un teclado de computadora, la suela de un zapato e
incluso el asiento de un bafio publico. Se han aislado bacterias asociadas a infecciones hospitalarias. Lo
anterior es preocupante para el personal de un laboratorio ya que cabe la posibilidad de que el teléfono sea
una herramienta de trabajo incluso durante el contacto con el paciente. En este estudio se buscd
comprobar la reduccién de la carga microbiana presente en los teléfonos moviles de algunos estudiantes
del drea de Quimico Bidlogo, los cuales se encuentran expuestos diariamente a laboratorios en donde se
manejan muestras bioldgicas o simplemente donde hay fuentes de contaminacion a la salud, de igual
manera hacer hincapié en la accién, de desinfectar, que no es lo mismo que limpiar. Se sometieron al
estudio 20 teléfonos celulares, se realizaron los estudios microbioldgicos antes y después de haberse
limpiado o desinfectado. No se encontraron diferencias significativas en la carga bacteriana después de
haber utilizado una solucién desinfectante de etanol al 70%.

Asesores: Moreno Ibarra G. M., Castillén Campafia L. G., Alvarez Ainza M. L.
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ACTIVIDAD ANTIBACTERIANA In Vitro DE Curcuma Longa FRENTE A BACTERIAS RESISTENTES

Almada Corral A., Cordero Ortiz M., Noriega Gonzdlez C.

La resistencia bacteriana es un problema de salud que ha ido en aumento, siendo uno de los mas grandes
retos a los que se enfrentan las unidades de salud a nivel mundial, que impacta de manera importante en el
tratamiento y control de infecciones nosocomiales producidas por bacterias con resistencia. Por lo anterior,
buscar nuevos compuestos con propiedades antimicrobianas es relevante en los estudios modernos,
particularmente contra bacterias de interés clinico. En este trabajo se busca demostrar la actividad
antibacteriana de Curcuma Longa frente a bacterias resistentes. Para la obtencién del extracto crudo, se
utilizé polvo comercial de Curcuma Longa, el cual se sometié a percolacion por 48 horas con 1.5 L de etanol
al 96 %. El disolvente se concentro al vacio a 45 °C en un rotaevaporador hasta obtenerlo. Se prepararony
estandarizaron los inéculos bacterianos al 0.5 de la escala de MacFarland de: Klebsiella pneumoniae,
Escherichia coli y Pseudomonas aeruginosa, para finalmente probar la actividad antimicrobiana de esta raiz
utilizando la técnica de microplaca, tras realizar varias diluciones del extracto.

Asesores: Moreno Ibarra G.M., Castillén Campafia L.G., Alvarez Ainza M. L.

EVALUACION IN VITRO DEL ESTRES OXIDATIVO INDUCIDO POR Giardia lamblia EN MACROFAGOS
MURINOS

Olivares Valencia M. G., Rosas Sdnchez M. A.

Giardia lamblia es el protozoario responsable de la giardiasis, una de las parasitosis intestinales mas
comunes a nivel mundial. Durante la infeccidn con Giardia el tejido intestinal no presenta inflamacidn
evidente y esto puede deberse a una modulacién de la respuesta inmune la cual pudiera tener accién sobre
células de la inmunidad innata como los macrofagos, los cuales pueden polarizarse a tipo M1
(inflamatorios) o M2 (antiinflamatorios). Existen mecanismos efectores mediados por compuestos
antimicrobianos como el d6xido nitrico producido principalmente por macréfagos M1. Con el presente
trabajo se busca evaluar el perfil de activacion de macréfagos frente G. lamblia. Se recolecté lavado
peritoneal de ratones CD-1 a los que se les administr6 medio tioglicolato al 3% via intraperitoneal. Se
caracterizo el reclutamiento de macréfagos los cuales se identificaron por citometria de flujo (F4/80%), a la
par se evaluara el estrés oxidativo inducido por Giardia lamblia en la linea celular J774.1 y macroéfagos
peritoneales, mediante citometria de flujo con diclorofluoresceina diacetato (DCFH-DA). Se obtuvieron 7 x
10° células de lavado peritoneal, las cuales el 40% fueron F4/80*. Se mantiene en cultivo la linea celular
J774.1 y trofozoitos de G. lamblia para la posterior estandarizacion de la tincién con DCFH-DA la cual
permitird evaluar el estrés oxidativo generado en macréfagos durante la respuesta inmune contra el
parasito y analizar el perfil inflamatorio.

Asesores: Velazquez Contreras C. A., Rascon Duran M. L., Rascén Samaniego R. I.
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GENERACION DE ANTICUERPOS POLICLONALES CONTRA LA PROTEINA 5G8 DE Giardia lamblia

Dominguez Corrales L.E., Torres Salcido C.E.

Giardia lamblia es un pardsito protozoario, binucleado y flagelado causante de giardiasis, parasitosis
intestinal mas comun a nivel mundial. Los antibidticos mas utilizados en el tratamiento de la giardiasis son
albendazol y metronidazol; sin embargo, se han reportado efectos secundarios y cepas resistentes por lo
cual es importante el desarrollo de nuevas alternativas terapéuticas. El uso actual de vacunas utilizando
péptidos de microorganismos es una estrategia prometedora como medida profildctica. La proteina
variable de superficie (VSP) 5G8 de G. lamblia de 70 kDa ha mostrado ser altamente inmunogénica en un
modelo murino, despertando una respuesta inmune humoral con aumento en el titulo de anticuerpos IgG,
los cuales podrian tener un papel protector contra esta parasitosis. El objetivo de este trabajo fue generar
anticuerpos policlonales contra la proteina 5G8 en un modelo murino. Debido a que la proteina 5G8 se
expresa en la membrana de los trofozoitos, se realizd su extraccidon, mediante lisis con triton X-114. La
generacion de anticuerpos policlonales se llevd a cabo bajo un esquema de inmunizaciones via
intraperitoneal a ratones C3H/HeJ con la fraccién enriquecida (SDS-PAGE) de la proteina 5G8. Los titulos y
la especificidad de los anticuerpos se evaluaron mediante ensayos de inmunorreconocimiento. Se obtuvo
una fase de proteinas de membrana que mostraba un enriquecimiento de la proteina 5G8 en comparacion
a la obtenida por congelacién-descongelacion. Los resultados del inmunorreconocimiento confirmaron la
produccidon de anticuerpos dirigidos a la proteina 5G8, los cuales permitiran a futuro evaluar su papel
protector.

Asesores: Velazquez Contreras C.A., Rascén Durdn M. L., Garzon Lizarraga T. M.

GENERACION DE ANTICUERPOS POLICLONALES CONTRA LA CEPA WB DE Giardia lamblia: ANALISIS
INMUNOHISTOQUIMICO

Cisneros Gonzdlez L., Garcia Vega A.M., Paredes Sotelo |.

Giardia lamblia es un protozoo flagelado, causante de la parasitosis intestinal conocida como giardiasis.
Algunas manifestaciones clinicas son diarrea, dolor abdominal y desnutricién. Se estima que alrededor del
mundo 280 millones de personas al afio, presentan esta infeccidn. La cepa WB de G. lamblia es de interés
clinico, ya que tiene potencial infeccioso tanto en humanos como animales y su presencia en tejido
intestinal puede ser demostrada mediante técnicas inmunohistoquimicas para evaluar su patogenicidad y
respuesta inmune. Con el objetivo de generar anticuerpos policlonales especificos contra la cepa WB de G.
lamblia, se inmunizaron semanalmente ratones C3H/HeJ con antigenos de la cepa WB y se obtuvieron
sueros antes de cada inmunizacién. Mediante ELISA se titularon los niveles de IgG sérica, observando un
aumento progresivo a partir del dia 14 (D.O. 0.19), obteniendo el titulo mas alto el dia 28 post-inmunizacién
(D.O. 0.9) a la minima dilucidon evaluada (1:1,000). Para este dia, el titulo de IgG fue positivo hasta la
dilucion 1:10,000. Posteriormente se realizaron cortes histoldgicos de intestino delgado de jerbos
infectados con esta cepa, los cuales se incubaron con sueros policlonales del dia 28 p.i. a diluciones 1:50 y
1:100, para inmunohistoquimica. En ambas diluciones probadas se pudo observar microscépicamente a G.
lamblia en intestino. Como conclusidn se obtuvieron anticuerpos policlonales contra la cepa WB de Giardia
lamblia, los cuales podran ser utilizados posteriormente tanto para identificar su presencia en intestino,
como para realizar ensayos que permitan evaluar la respuesta inmune contra este parasito.

Asesores: Velazquez Contreras C. A., Rascon Duran M. L., Dominguez Corrales V. H.
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PREPARACIONES FIJAS DE HONGOS DEL MEDIO AMBIENTE

Duarte Morales L. A., Tarin Gil S. M.

El cultivo en portaobjetos de los hongos, es uno de los métodos mas eficientes en mostrar y mantener las
estructuras fructiferas de estos. La coloracidn rapida y sencilla del hongo utilizando diferentes técnicas de
tincidn permite mayor visualizacién de detalles morfoldgicos y estructurales, los cuales son poco alterados
cuando se emplea el montaje con resina. El interés en este trabajo es obtener preparaciones permanentes
de microcultivos de hongos del medio ambiente que muestren su estructura con un minimo de dafio a la
misma y puedan ser empleados con fines diddcticos. Se realizaron microcultivos en portaobjetos de
Aspergillus flavus, Aspergillus niger, Penicillium spp, Alternaria spp, Fusarium spp, Cladosporium spp,
Bipolaris spp, entre otros, empledndose como medio de cultivo papa dextrosa, dejdndose desarrollar por
un lapso de 5 dias. Posteriormente fueron fijados con metanol, a continuacién fueron tenidos con eritrosina
por 10 min, se lavaron y enseguida se sometieron a deshidratacion con alcohol etilico y xilol. En las
preparaciones obtenidas se pueden apreciar claramente las estructuras fructiferas del hongo, ademas el
proceso al que fueron sometidas, permite su conservacién por periodos prolongados, sin que sufran
ninguna alteracion.

Asesores: Castillén Campafia L. G., Moreno Ibarra G. M., Alvarez Ainza, M. L.

DETECCION DE Staphylococcus aureus RESISTENTES A METICILINA EN PORTADORES NASALES

Barra Valdez J. H., Quintana Mejia F. N.

Staphylococcus aureus es la principal especie patégena de su género, causa diversas infecciones, de origen
tanto comunitario como hospitalario. La frecuencia de cepas de Staphylococcus aureus resistentes a
meticilina (SARM) es elevada (50-85%). antibidtico de ultima opcidn. Se sugieren como factores de riesgo
gue seleccionan y condicionan la colonizacidn por este tipo de cepas: las hospitalizaciones prolongadas, las
intervenciones quirudrgicas, la permanencia en unidades de cuidados intensivos, el uso irracional de
antibidticos y la proximidad al personal médico u otros pacientes colonizados o infectados por SARM,
donde los portadores nasales de este tipo de cepas representan la fuente fundamental para su dispersion
en el ambiente hospitalario. El objetivo de este trabajo fue determinar la prevalencia de portadores
nasales de S. aureus en alumnos de la division de Ciencias Bioldgicas y de la Salud de la Universidad de
Sonora campus Hermosillo (QBC, odontologia y medicina) asi como evaluar la resistencia de este patégeno
a meticilina. Para este trabajo se hizo un muestreo a estudiantes de las licenciaturas de Quimico Bidlogo
Clinico (QBC), odontologia y medicina de fosas nasales, las muestras se sembraron en agar sal manitol,
posteriormente las colonias tipicas de S. aureus fueron confirmadas con las pruebas de catalasa, coagulasa
y DNAasa. De 100 muestras tomadas y posteriormente sembradas en agar Sal manitol, se encontré
presuntivamente un 35% de cepas positivas, cuyos porcentajes se distribuyen en 18%, 11% y 6% para
alumnos de Quimico Biélogo Clinico, Odontologia y Medicina, respectivamente.

Asesores: NUfiez Mejia G., Castillén Campafia, L. G., Alvarez Ainza, M. L.
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MEJORA EN PARAMETROS BIOQUIMICOS GLUCOSA, COLESTEROL Y TRIGLICERIDOS MEDIANTE UN
PROGRAMA DE PREVENCION DE DIABETES EN ADULTOS EN RIESGO DE DIABETES DE LA TRIBU YAQUI DE
HERMOSILLO, SONORA

Venancio Valente B.A., Chdvez Ortiz B., Lavandera Torres M.

La diabetes es uno de los principales problemas de salud. El Programa Nacional de Prevencion de Diabetes
(PNPD), ha demostrado efectividad en reducir/retrasar el desarrollo de diabetes en diversas poblaciones,
incluyendo grupos indigenas. La tribu Yaqui presenta alta prevalencia de diabetes, sobrepeso y obesidad.
Objetivo: Evaluar el PNPD en la disminucién de parametros de glucosa plasmatica, colesterol y triglicéridos
séricos en poblacién con riesgo de la tribu Yaqui de Hermosillo. Metodologia: Estudio clinico de un solo
grupo con mediciones de inicio y después de 16 sesiones educativas semanales. Los temas del PNPD se
enfocaron en lograr una alimentacién saludable, mayor actividad fisica incentivando un cambio conductual.
Los sujetos participantes se seleccionaron mediante cuestionario de prediccion de riesgo FINDRISC,
tomando como corte un puntaje 210. La efectividad del programa se evalla mediante la mejora en
pardmetros de obesidad después del periodo de intervencion. Resultados: Fueron tamizado 39 sujetos, el
66% presentaron riesgo segun FINDRISC, 20 sujetos decidieron participar en el programa, 35% presento
hiperglicemia, 20% hipercolesterolemia y 40% hipertrigliceridemia.

Asesores: Esparza Romero J., Rascén Careaga A., Gallegos Aguilar A.C.

NEUROTOXICIDAD, AGRESIVIDAD Y ALTERACIONES CITOMORFOLOGICAS INDUCIDA POR SUPLEMENTOS
DEPORTIVOS DE OXIDO NIiTRICO: PERSPECTIVAS EN UN MODELO DE RATONES ADOLESCENTES

Pérez Delgado F.J., Acosta Hurtado J.C., Garcia C. A.

Recientemente el uso de suplementos deportivos de dudosa calidad ha incrementado entre los
adolescentes y jovenes adultos. Entre los mas populares y que se han asociado a convulsiones vy
alteraciones neurotdxicas estd el Oxido Nitrico (NO). EI NO se ingiere en forma de L-Arginina y se
promociona como un potente vasodilatador que favorece el flujo sanguineo, el transporte de nutrientes, asi
como el oxigeno a los tejidos. Trabajos previos reportan efectos adversos controversiales asociados al NO,
entre ellos inquietud y desorientacion. Asi mismo, usuarios adolescentes y jévenes de clubes deportivos
locales que han consumido el NO han reportado cambios en la conducta durante el entrenamiento. El
objetivo de este trabajo fue evaluar el efecto neurotdxico, cambios en la conducta y alteraciones
citomorfoldgicas inducida por suplementos deportivos de oéxido nitrico en un modelo de ratones
adolescente CD1. Los ratones adolescentes recibieron diferentes dosis de NO, después de 15 minutos se
realizaron diversas valoraciones para determinar el perfil neurotdxico, efecto ergogénico, y conducta
agresiva con la prueba huésped-intruso. Adicionalmente, se evaluaron cambios en la membrana de
glébulos rojos con microscopia de fuerza atdmica, asi como alteraciones macro y microscépicas de érganos
internos. Los resultados mostraron efectos neurotéxicos asociados al consumo de NO, entre los que se
encuentran un incremento notable de energia, desorientacidn, estereotipias exageradas, estados de
catatonia repentina, hostigamiento y agresividad, asi como taquicardia y potenciales cambios celulares. Se
concluye que el consumo de NO si puede inducir alteraciones neurotdxicas y celulares, asi como
agresividad.

Asesores: Angulo Molina A., Hernandez D., Silva Campa E.
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CO-INFECCION POR Entamoeba histolytica Y Blastocystis sp. DIAGNOSTICADA POR PCR, EN PACIENTES
CON CRIPTOSPORIDIOSIS.

Gomez Vdzquez L .A.

Las infecciones por protozoarios intestinales como criptosporidiosis, amibiasis y blastocistosis representan
un grave problema de salud publica ya que cada una de ellas cuenta con una alta morbilidad reconocida a
nivel mundial. Los factores de riesgo de son edad, género, sistema inmune, habitos alimenticios, nivel
socioecondmico, higiene y contacto con animales. Ademas, se han caracterizado lectinas similares entre
éstos parasitos que ayudan en la colonizacién del intestino. Dichos factores, su alta prevalencia y sus ciclos
bioldgicos, suman la idea de que una persona con alguna de estas infecciones, sea susceptible a coinfeccion
con la(s) otra(s). Se trabajaron 42 muestras de ADN de heces de pacientes con criptosporidiosis, todos ellos
<9 afios. El 52% de los casos son del género masculino. La gastroenteritis aguda fue la manifestacion clinica
mas frecuente, seguido de fiebre, desnutricion y deshidratacidn; estas manifestaciones clinicas son
caracteristicas de la infeccién con Cryptosporidum spp. En ningun caso se logré amplificar a Entamoeba
histolytica. En el 7% de los casos se encontrd coinfeccidon con Blastocystis spp. siendo ST1 y ST2 los subtipos
coinfectantes. Dos de los sujetos coinfectados fueron de género masculino (6 y 7 afios de edad) y una nifia
de 7 afios de edad. No se logré asociar la coinfeccion con aumento en la severidad de los sintomas
reportados en estos tres casos, ya que un sujeto no cuenta con reportes clinicos. El otro caso es de un
paciente que ademas de presentar coinfeccion con estos dos parasitos presentaba 3 infecciones mas (HIV,
HV, candidiasis).

Asesores: Valenzuela Antelo O., Villegas Gémez M. I.

ACTIVIDAD ANTIPARASITARIA CONTRA ENTAMOEBA HISTOLYTICA DE EXTRACTOS DE PLANTAS
UTILIZADAS TRADICIONALMENTE PARA EL TRATAMIENTO DE SINTOMAS

Alvarado Molina D. V.

Entamoeba histolytica es el responsable de la amebiasis humana y es la tercera causa de muerte mas
frecuente por infecciones parasitarias. Tiene una alta incidencia en América Central, América del sur y en
paises como la India y México. Se estima que anualmente 50 millones de personas son infectadas por E.
histolytica, de las cuales aproximadamente 100,000 mueren. La infeccion se adquiere por la ingestion de
quistes por medio de alimentos y agua contaminados. Generalmente la infeccion se manifiesta de 2 formas:
colitis amebiana y absceso hepdtico amebiano. El metronidazol sigue siendo el tratamiento de eleccidn,
pero se han reportado casos de resistencia, ademas tienen algunos efectos secundarios. Debido a esto es
comun que se recurra al uso de la medicina tradicional para el tratamiento de diferentes enfermedades,
incluyendo las enfermedades parasitarias intestinales. Algunos de los medicamentos que se encuentran en
uso hoy en dia tienen su origen de productos naturales. Se necesitan nuevos agentes antiparasitarios
seguros y efectivos. Diferentes estudios han realizado pruebas in vitro para determinar el tipo de actividad
que dichos extractos pueden tener contra trofozoitos de E. histolytica, como dafio a la estructura del
citoesqueleto, inhibicion de las enzimas glicoliticas, inhibicidon de enquistamiento o inhibicion de
crecimiento y proliferacién celular. Por ejemplo, el extracto metandlico de Morinda morindoides, Gladiolus
dalenii, Pterocarpus angolensis y Hellianthella ginquenervis tienen 1Csp menores a 5 ug/ml. Hacen falta mas
estudios in vitro e in vivo para poder asegurar que los extractos y las moléculas responsables de su actividad
puedan ser seguras de utilizar como farmacos.

Asesores: Valenzuela Antelo O., Villegas Gomez M. .
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¢ESPONIJAS DE LA COCINA: UNA AMENAZA PARA LA SALUD?
Cuestas Rosas G C., Doumerc Pompa S. E., Fimbres Quijada L. M., Rojel Urquidi A.

Las esponjas de cocina son un perfecto caldo de cultivo para bacterias. Cientificos en
Alemania secuenciaron el ADN de microorganismos de 14 esponjas de cocina y detectaron bacterias, que
pueden causar infecciones en personas con un sistema inmunolégico débil y bacterias responsables del mal
olor en la ropa sucia lo que podria explicar el mal aroma de las esponjas de cocina. Las esponjas de cocina,
debido a su naturaleza porosa y la capacidad de remojo de agua, funcionan como incubadoras ideales de
microorganismos. Otro serio problema es que lavar las esponjas con agua y jabdn aumenta la
concentracién de algunas bacterias. Bacterias como E. coli, Staphylococcus aureus y Salmonella pueden
sobrevivir en las esponjas durante horas. Por lo anterior el objetivo de este trabajo fue demostrar la
presencia de mesdfilos aerobios, coliformes, Escherichia coli y Staphylococcus aureus en esponjas
domeésticas. Se analizaron 5 esponjas y se obtuvo que las cuentas de mesodfilos estuvieron por arriba de
10°UFC/mL, en 2 de ellas se aisld S. aureus y E. coli. La esponja, objeto de limpieza de platos y otros
utensilios de la cocina, puede pasar de ser el gran aliado de la higiene a convertirse en uno de los
principales enemigos si no se usa de forma adecuada. Por esto, se viene advirtiendo desde hace algun
tiempo la importancia de desinfectar con frecuencia este elemento aparte de aplicarle el jabén comun.

Asesores: Sanchez Marifiez R. I., Alvarez Ainza M., Moreno Ibarra G. M.

EVALUAR LA CARGA MICROBIOLOGICA DE FILTROS DEL AIRE AMBIENTAL DE LA CIUDAD DE HERMOSILLO,
SONORA

Uribe Barreras R., Vdsquez Lopez R. A.

La contaminacion del aire es actualmente uno de los problemas ambientales mas severos a nivel mundial y
constituye un fendmeno que tiene particular incidencia sobre la salud del hombre. El aire es un vehiculo
que puede transportar esporas de hongos y bacterias adheridas a particulas de polvo o contenidas en
gotitas microscopicas de liquido (aerosoles). De todos los microorganismos presentes en el aire, los hongos
constituyen el grupo mas representativo, de tal manera que al encontrarse en altos niveles pueden
constituir un riesgo para la salud humana. El objetivo de este trabajo fue aislar e identificar
microorganismos (bacterias y hongos) presentes en el aire de la zona urbana de la ciudad de Hermosillo,
Sonora durante el 2016. Para el andlisis bacteriolégico las muestras de los filtros se pusieron en tubos que
contenian caldo nutritivo y se incubaran a 372C durante 24 horas, posteriormente se inocularon en agar
sangre y agar MacConkey. Las colonias se seleccionaron de acuerdo a la morfologia colonial y actividad
bioguimica. Para estimar la cantidad de microorganismos viables se consideraron las normas: NOM-092-
SSA1-1994 y NOM-113-SSA1-1994. El desarrollo de hongos se realizdé en agar Sabouraud vy la tincién con
azul de lactofenol. Se identificd Escherichia coli, Klebsiella sp, Pseudomonas sp, Enterobacter sp,
Acinetobacter sp. Los Hongos identificados fueron especies de Fusarium sp, Alternaria sp, Aspergillus niger,
Bipolaris sp. Con relacion a microorganismos viables se encontré que los meses de invierno cuentan con
mas organismos viables que en verano y un promedio similar en primavera y otoio.

Asesores: Moreno lbarra G. M., Castillén Campafia L. G., Alvarez Ainza M. L.
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EFECTO ANTI-INFLAMATORIO IN VITRO DE ALCALOIDES SOBRE MACROFAGOS DE RATON.

Gerardo Valenzuela J. A., Chaidez Beltran M. A.

Los alcaloides son compuestos organicos que poseen en su estructura un nitrégeno intraciclico de
cardacter basico; su diversidad estructural le confiere un gran espectro de actividades bioldgicas, tales
como hipoglucémicos, hipotensivos, antimicrobianos e hipolipidémicos entre otros; ejemplos de
alcaloides son la argemonina y berberina, compuestos que se encuentran en plantas comunes en el
estado de Sonora de los géneros Argemona y Berberis respectivamente. Se ha observado que estos
alcaloides ejercen un efecto inmunomodulador por lo que pueden inducir una estimulaciéon o
supresion del sistema inmune. Para observar este efecto inmunomodulador, se expusieron a
macréfagos murinos pertenecientes a la linea celular RAW 264.7 a diferentes concentraciones de estos
alcaloides. Se encontré que ha concentraciones mayores de 12.5 pug/mL de ambos alcaloides afectaba
la viabilidad de las células RAW 264.7. Ademas, se detectd una elevacion en la secrecion de la citocina
TNF-a, ademas de la expresion de ARNm correspondiente a las citocinas inflamatorias IL-1, IL-6, IL-12,
INF-a, INF-y aunado a un aumento en la expresion del complejo de histocompatibilidad de tipo Il (MHC
Il) a concentraciones de 3.125 a 6.25 pug/mL. Estos resultados muestran el efecto proinflamatorio
inducido por argemonina y berberina en macréfagos murinos de la linea celular RAW 264.7. Es
necesario el desarrollo de futuros estudios a un nivel molecular que nos permitan entender la
interaccion de los alcaloides con las diferentes lineas celulares (in vitro), ya sea a nivel de canal o de
fusion con la membrana celular.

Asesores: Quintero Vargas J. T. J., Galvez Ruiz J. C.

ENFERMEDADES AUTOINMUNES Y ALCALOIDES

Contreras Encinas A. A.

Existe un gran numero de enfermedades autoinmunes, de las cuales la mayoria se desconoce su etiologia; se
caracterizan por causar inflamacién, observandose una expresion clinica en distintos érganos y sistemas,
tales como rindn, piel, mucosas, articulaciones, pulmén, cerebro, corazén y hematoldgico. La accién de los
factores patégenos resulta en la generacién de anticuerpos, complejos inmunes, linfocitos T inflamatorios o
autoreactivos y citocinas inflamatorias, que pueden iniciar y amplificar la inflamacion, destruccion de
células, asi como el dafio a varios érganos y tejidos. Los alcaloides son un grupo muy diverso de compuestos
gue contienen una estructura de anillo y un atomo de nitrégeno, tienen una amplia distribucién en el reino
vegetal (alcaloides de origen natural), pero también han sido sintetizados in vitro, tal como es el caso de los
farmacos quimioterapéuticos. Algunos de sus efectos son antiproliferativos, antiinflamatorios,
antibacterianos, antivirales, insecticidas y antimetastaticos sobre diversos tipos de cancer tanto in vitro
como in vivo. Los neuro-receptores son blancos de muchos alcaloides que se asemejan estructuralmente a
los neurotransmisores enddgenos, como la acetilcolina, dopamina, noradrenalina, serotonina, y adrenalina,
los cuales funcionan bien como antagonistas debido a que sobrestimulan un neuro-receptor, o bien como
antagonistas, ya que bloquean ciertos neuro-receptores, inhibiendo asi factores de transcripcidon, regulando
negativamente la proliferacién celular

Asesores: Quintero Vargas J. T. J., Galvez Ruiz J. C.
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ESTANDARIZACION DE CONDICIONES OPTIMAS PARA OBTENER PARAMETROS CINETICOS DE
TRIPSINA SARDINA MONTEREY MEDIANTE EL ITC

Gonzdlez Galaviz A.

La caeca pildrica de la sardina de Monterey (Sardinops sagax caerulea) muestra una expresion de la
tripsina | acorde a la caracterizacién del cDNA, es una enzima psicofilica segun la eficacia catalitica (kcat
/ KM); Estos parametros se obtuvieron mediante calorimetria de titulacion isotérmica (ITC) midiendo el
calor generado por la conversion enzimatica de sustrato en producto. El objetivo de este estudio fue
obtener pardmetros cinéticos de la tripsina | a diferentes temperaturas utilizando ITC. Para alcanzar el
objetivo, la enzima se purificd de la caeca pilérica de la sardina utilizando exclusién molecular vy
cromatografia de afinidad obteniendo un rendimiento de 1.0 mg/ml. A 4°C, kcat y KM de tripsina |
fueron 4.4 s-1y 0.3 uM, a 10°C fueron 3.05 s-1 y 0.2 uM (kcat y KM), a 15°C kcat fue 4.93 s-1 y KM 0.7
UM, a 25°C se obtuvieron un kcat y un KM de 5,30 s-1 0,2 uM. La eficiencia catalitica (kcat/KM) fue 13,
15, 7y 25 s-1 uM-1 a 4, 10, 15 y 25°C respectivamente, mostrando una mejor eficiencia catalitica a 4°C
qgue 15°C; y 3 veces que a 25°C. Con estos resultados podemos reafirmar el comportamiento
psicrofilico de la tripsina ya que su kcat/KM es mas alto que las tripsinas mamiferas, esta enzima se
adapto al Frio debido a su estado de migracion. El uso de ITC para determinar la cinética de la hidrélisis
BAEE por tripsina puede mostrar que el ITC puede ser comparable y mds rapido que el
espectrofotométrico.

Asesora: Quintero Reyes I. E.

IMPORTANCIA E IMPLICACIONES DE LAS INTERACCIONES FARMACO-NUTRIMENTO

Lozano Rodriguez L. A., Murillo Quintana S. J., Rodriguez Evaristo M. S., Zazueta Ortiz S.

Las interacciones farmaco-nutrimento son aquellas que resultan en la aparicion de un efecto
farmacoldgico, téxico o terapeutico, de menor o mayor intensidad de la esperada, como consecuencia
de la toma conjunta de alimentos y farmacos. Este tipo de interacciones se clasifican en funcién de cual
de ambos sustratos ve modificada su funcidn por la presencia del otro. Debido a que el nimero de
personas en tratamiento farmacoldgico y dietario es notable, especialmente en etapas como la vejez,
este tipo de interacciones puede considerarse un problema de salud publica. Desafortunadamente en
la prdctica clinica diaria la comunidad médica solo suele tomar en cuenta las interacciones
medicamentosas. Por lo tanto, este trabajo pretende conscientizar a través de una revision
bibliografica, sobre la trascendencia e implicaciones de las interacciones farmaco-nutrimento,
enfantizando en aquellas de mayor impacto clinico de naturaleza farmacéutica, farmacocinética o
farmacodinamica. En general, los hallazgos demuestran que independientemente del mecanismo de
accion de cada interaccidn, para que ésta sea clinicamente significativa debe alterar la respuesta
farmacoterapéutica del farmaco o bien comprometer al estado nutricional del paciente. Por tanto,
para evitar o prevenir las interacciones farmaco-nutrimento se debe seleccionar la posologia de
administracion y pautas del farmaco de acuerdo con los conocimientos actuales y vigentes, procurando
ademas mantener los habitos alimentarios de forma estable a lo largo del tratamiento farmacoldgico,
con la finalidad de asegurar el efecto esperado del farmaco y disminuir asi el riesgo de complicaciones
o reacciones adversas a la salud.

Asesor: Uriarte Montoya M. H.
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RELACION DE HABITOS ALIMENTARIOS Y EJERCICIO FiSICO CON POSIBLE DISMORFIA MUSCULAR, EN
FUERZAS BASICAS DE FUTBOL AMERICANO DE UNA UNIVERSIDAD.

Erives Montoya S., Carballo Félix K., Luna Urias M., Aranda Torres B.

La dismorfia muscular (DM) se describe como una alteracidon de la imagen corporal, principalmente
caracterizada por la subestimacion del tamafio y fuerza del cuerpo asi como el desarrollo de conductas
compensatorias desadaptativas. Debido a la importancia en la identificacion de este trastorno, la
presente investigacion tuvo como objetivo evaluar la relacién de habitos alimentarios y ejercicio fisico
con la posible presencia de dismorfia muscular en un equipo de futbol americano. Fue un estudio
descriptivo donde participaron 25 jugadores varones de 15 a 30 afos; se aplicé la escala de motivacién
por la musculatura (DMS por sus siglas en inglés), un cuestionario de 24 horas modificado, asi como un
formato de evaluacién de ejercicio fisico (INEGI) y bioimpedancia (Inbody 720). Los resultados
revelaron la existencia de sintomas de DM (81%) obteniendo un puntaje mayor a 52 (punto de corte),
dieta promedio de 2,909 kcal/dia con distribucion de 305g de carbohidratos, 166g de proteinas y 116g
de lipidos. El promedio dedicado al ejercicio fisico de los jugadores que presentaron DM fue de
227min/dia y su composicién corporal (respecto a la masa muscular) fue mayor. Debido a lo anterior se
puede decir que existe una relacion con masa muscular y la escala de motivacién por la musculatura;
los hallazgos fueron similares a los reportados en la literatura internacional.

Asesora: Diaz M. I.

EDULCORANTES ARTIFICIALES MAS UTILIZADOS Y SU POSIBLE RELACION RIESGO-BENEFICIO A LA SALUD

Valle Valdez B. R., Padilla Amaya A. A., Aranda Torres B. Y.

Los edulcorantes no caléricos (ENC) se utilizan como alternativa para proporcionar sabor dulce a los
alimentos sin el contenido de azucar de los endulzantes tradicionales. El exceso de éstos se ha asociado
al desarrollo enfermedades cardiovasculares e inclusive cancer. En los ultimos afios se ha
incrementado exponencialmente el consumo de los ENC en la poblacién, sin embargo sus posibles
beneficios y consecuencias no se han esclarecido aun. Con el objetivo de evidenciar la relacion riesgo-
beneficio del consumo de ENC, se realizé una revision bibliografica en bases de datos como Pubmed,
Google escolar, Elsevier, entre otras, de los edulcorantes mds utilizados (stevia, sucralosa y aspartame).
Diversos estudios en animales demuestran que dosis mayores a la Ingesta Diaria Aceptable (IDA) de
ENC produce dafios a nivel hepatico, alteracion de la microbiota intestinal, induciendo a resistencia a la
insulina y sugieren que pueden ser adictivos. Investigaciones en humanos relacionan la ingesta crdnica
de ENC con un incremento de riesgo de presentar sindrome metabdlico y diabetes tipo 2. No se
encontré evidencia que respalde la asociacidon de ENC con desarrollo de cancer. Por otra parte, algunos
estudios muestran una ligera reducciéon de peso a corto plazo en humanos; en contraste se ha
propuesto que también estimulan el apetito y pueden desempeiiar un rol en el aumento de peso. Por
lo que es recomendable que la poblacidn limite su consumo a la IDA. Actualmente se necesitan mas
investigaciones para identificar los riesgos y beneficios a la salud del consumo de los ENC a largo plazo.

Asesor: Armenta Guirado B. I.
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QUERCETINA: COMPUESTO BIOACTIVO Y SU COACCION EN CANCER DE MAMA

Galaviz Solano . A.

El cdncer de mama (CM) en Sonora fue la principal causa de morbilidad por tumores malignos en la
poblacion de 20 aifos y mas (18.16%) en el 2013. Debido a ello, 15.24 de cada 100 mil mujeres de 20
afios y mas, fallecieron en 2014 a causa de esta enfermedad. En atencion a la problematica presentada,
los cientificos han estudiado aditivos, nutrientes y componentes de la dieta buscando posibles
asociaciones con la coaccion en CM debido a la presencia de compuestos bioactivos que ofrecen
efectos benéficos para la salud. Ejemplo de esto es la cebolla, rica en compuestos organosulfurados y
quercetina; a la cual se le han asociado factores que pueden favorecer la disminucién de CM, tales
como prevencién del riesgo de enfermedades cardiovasculares, efecto antiinflamatorio, efecto
hipoglucémico, efecto hipotensivo, efecto antiartritico y antimicrobiano, asi como efecto
anticarcinogénico. Por lo cual es importante entender los mecanismos de desarrollo y control de
cancer, una via interesante es la fosfoinositida 3-Cinasa (P13-K)/Akt, la cual es afectada por mTOR y es
asociada a metastasis. Dicha via es inhibida eficazmente por Quercetina en células de ratén (70% de
inhibicidn) en comparacion con controles como Resveratrol, Quercetina y Catequina (RQC) en
concentraciones de 15uM. Siendo nefrotdxico a concentraciones mayores de 60-1400 mg/m?2.
Quercetina es un eficiente inhibidor de la migraciéon de células de CM en comparacion con RQC. El
conocer los mecanismos moleculares de los diferentes productos de origen natural permitira el
desarrollo de nuevos farmacos para combatir el CM.

Asesores: Diaz Meza |., Quintero Vargas J. T. J.

DETERMINACION DE PARAMETROS CINETICOS DE TRIPSINA | DE SARDINA MONTEREY (Sardinops sagax
caerulea) MEDIANTE CALORIMETRIA DE TITULACION ISOTERMICA

Alejandro Gonzdlez Galaviz

Tripsina | de sardina de Monterey (Sardinops sagax caerulea) es una enzima psicrofila de acuerdo a la
eficiencia catalitica (kcat/Kvm ) obtenida mediante ensayos espectofotométricos. Sin embargo, dichos
parametros pueden ser obtenidos mediante calorimetria de titulacion isotérmica (CTl) a partir del calor
generado o absorbido durante la generacién de un producto por la interaccién enzima sustrato. Por lo que
el objetivo de este estudio fue determinar pardmetros cinéticos de tripsina | a diferentes temperaturas
mediante CTI; por lo que para alcanzar dicho objetivo, se purificd tripsina | a partir de ciegos pildricos
utilizando cromatografia de exclusion molecular y de afinidad obteniendo un rendimiento de enzima de 1.0
mg/ml. A 4°C, kcat y Km de tripsina | fueron 4.4 sy 0.3 pM, a 10°C fueron 3.05 s*y 0.2 uM (kcat y Kn), @ 15°C
keat corresponde a 4.93 sty Ky 0.7 pM, a 25°C se obtuvo una ket y una Ky de 5,30 s%, 0,2 uM. La eficiencia
catalitica (kcat/Km) fue 13, 15, 7 y 25 s* uM™* a 4, 10, 15 y 25°C respectivamente, mostrando una mejor
eficiencia catalitica a 4°C y 3 veces mayor que a 25°C. Con estos resultados podemos reafirmar el
comportamiento psicrofilico de tripsina | ya que los valores de kct/Km son mayores que sus homadlogos
mesofilos ademas de resaltar que mediante CTI se puede determinar el comportamiento cinético de las
enzimas los cuales pueden ser comparables con los parametros obtenidos mediante métodos
espectrofotométricos.

Asesor: Quintero Reyes I.E.
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ASOCIACION ENTRE LA INFECCION POR Helicobacter pylori Y EL DESARROLLO DE CANCER GASTRICO

Burciaga Ramirez Cecilia Giovanna, Lara Espinoza Esteban

H. pylori es una bacteria patégena que coloniza a mas del 50% de la poblacién mundial. Por otro lado,
el cancer gastrico (CG), es una de las neoplasias mas mortales en el mundo. La infeccidn por H. pylori se
ha asociado a la generacion de enfermedades como la gastritis, la Ulcera peptidica y (CG).
Actualmente, H. pylori, es la Unica bacteria reconocida como agente carcinogénico, es por ello, que se
considera importante, la identificacion de los factores bacterianos responsables de la generacion y la
promocion del CG. En este estudio, se realizé una revision bibliografica, con el objetivo de conocer los
factores asociados a la infeccidn por H. pyloriy el desarrollo del cancer gastrico. Encontramos que los
antigenos bacterianos, VacA y CagA, son dos citotoxinas secretadas por H. pylori responsables de la
modulacion de diversas vias de senales en las células gdstricas que promueve su transformacién
maligna. Por lo cual, el disefio de nuevas estrategias dirigidas contra estos factores de virulencia de H.
pylori, podria contribuir a la prevencion y tratamiento de la infeccidn por esta bacteria y a la profilaxis
del CG.

Asesor: Torres Moreno H.

SINTESIS Y CARACTERIZACION DE BIOPLASTICOS A PARTIR DE FUENTES NATURALES Y SUS
APLICACIONES

Fernando Alberto Lizdrraga Saavedra

Actualmente, el pldstico es uno de los principales productos causante de contaminacién del medio
ambiente desde el proceso de fabricacion hasta su desecho, esto se debe a que la materia prima
empleada en su proceso es derivada del petrdleo o son sustancias nocivas, afiadiendo que es materia
no degradable debido a sus fuertes enlaces quimicos. Por lo que fabricar un polimero biodegradable
mediante la sintesis de almidén de amaranto, sustituyendo los plastificantes derivados del petrdleo por
productos de fuentes naturales es una alternativa de solucion al problema de contaminantes. El
almidoén es un polimero predominante en las plantas, también presente en los cereales y tubérculos,
aporta gran cantidad de calorias entre el 70% y 80% del consumo humano, es el carbohidrato mas
importante por sus caracteristicas nutricionales y su fuente de energia. El almidéon de amaranto
presenta caracteristicas propias de composicidon, tamafo y forma de los granulos. Esta propiedad
sumada a la presencia mayoritaria de amilopectina le otorga caracteristicas funcionales Unicas que
permitirian su aplicacién en la fabricacion del plastico. El proceso tradicional de extraccién del almiddn
de amaranto consiste fundamentalmente en romper las paredes celulares para liberar los granulos de
almidon mediante molienda, seguido de la adicion de reactivos mediante un polimero y un
plastificante, la filtraciéon y purificado de dicha mezcla para finalmente obtener el biopolimero de
almiddn termoplastico (TPS) aplicable en productos habituales con caracteristicas semirrigidas dptimas
para la evaluacion de resistencia y caracterizacion.

Asesor: Aguilar Martinez M.
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¢DULCE TENTACION? POSIBLES RIESGOS Y BENEFICIOS DE LOS EDULCORANTES

Rojas Herndndez A. M., Aramburo Cota K. M., Loera Chavez A., Heredia Contreras A., Paz Yanez M.J.

Se revisara el papel y los posibles riesgos/ beneficios de los edulcorantes como parte de la alimentacion.

El término edulcorante, hace referencia al aditivo alimentario capaz de mimetizar el efecto dulce del azicar
y que, habitualmente, aporta menor energia. Algunos son extractos naturales mientras que otros son
sintéticos, en este ultimo caso se denominan edulcorantes artificiales. Estos ultimos se emplean para
reemplazar total o parcialmente el azicar, con mayor poder endulzante que la sacarosa (30 a 300 veces) y
mas econdmicos. Pueden contribuir al control de peso o de glucosa en sangre. Los alimentos edulcorados
muestran una expansion exponencial en los de aporte energético pleno y reducidos en energia. Desde el
punto de vista del consumo de productos edulcorados, existen datos procedentes de encuestas que
afirman que, actualmente, el empleo de edulcorantes acaléricos se busca con el objeto de disminuir el valor
caldrico total de la dieta, promover un descenso del peso corporal y/o prevenir el desarrollo de
enfermedades como la Diabetes o la caries dental. El impacto a nivel metabdlico y general que tiene el
empleo de estas sustancias, afiadidas a comidas y bebidas principalmente, puede afectar tanto la calidad
del producto final (caracteristicas nutricionales y organolépticas) como al consumo de energia y peso
corporal. Hasta el momento, la evidencia existente del beneficio de emplear edulcorantes acaléricos en la
dieta y alimentacion habitual de la poblacién, carece de resultados a largo plazo, con relevancia significativa
desde un punto de vista cientifico y la mayor parte son estudios de tipo epidemiolégico.

Asesores: Caraveo Gutierrez L. A, Antinez Roman L. E., Reyna | Sanchez M.

SUPLEMENTOS DIETARIOS CON OMEGA

Gonzalez Zamorano S.A., Miranda Marez D.L., Ramos Noriega M.S. Ruiz Valencia D.S., Villegas Vazquez A.S.

Los acidos grasos Omega son un grupo de acidos grasos poliinsaturados de cadena larga, forman parte de la
membrana celular y que pueden influir de manera directa en su permeabilidad y diversas funciones. El
presente trabajo pretende dar a conocer algunas presentaciones de suplementos compuestos por acidos
grasos, asi como distintas opciones segln las necesidades del consumidor. El consumo de estos acidos
grasos es de vital importancia ya que el organismo no es capaz de producirlos por si mismo, debe obtenerse
de la ingesta de alimentos para el buen funcionamiento del organismo. Podemos encontrar tres tipos
distintos de Omegas, el acido alfa-linoleico, se encuentra en algunas semillas, frutos secos asi como en
aceites de algunas plantas, los otros dos, eicosapentaenoico (EPA) y docosahexaenoico (DHA), se
encuentran casi exclusivamente en los pescados, crustdceos y en menor cantidad en la yema de huevo.
Algunos de sus beneficios son: prevencion de enfermedades cardiovasculares, diminucion de coagulos en el
cerebro, enfermedades de la piel, mejora la funcién pulmonar y cognitiva asi como un efecto
desinflamatorio. Su consumo, dependiendo de la naturaleza de la dieta, puede ser una buena opcién para
mejorar el estado de salud y nutricion de la poblacidn porque los suplementos representan una buena
opcién para adquirir los acidos grasos del tipo Omega. Sin embargo, se recomienda que éstos sean elegidos
bajo recomendacién profesional, pues el mercado ofrece diferentes presentaciones con variantes en la
concentracién de omegas y habra que saber cudl es la mejor opcidn de acuerdo a las distintas necesidades.

Asesores: Antunez Roman L. E., Sdnchez Marifiez Reyna I.
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ESTROGENOS Y ALCOHOL

Rodriguez Ahumada D., Garcia Martinez A., Murillo Gonzdlez S., Silva Encinas C., Martinez Caraveo E.

Se entiende por bebida alcohdlica aquella bebida en cuya composicién estd presente el etanol en forma
natural o adquirida; cuya concentracién sea igual o superior al 1% de su volumen. El objetivo de esta
revisidn fue investigar la actividad biolégica de los fitoestrégenos asi como sus congéneres, presentes en las
bebidas alcohdlicas. Ademas de etanol, pueden contener substancias congéneres que contribuyen en
efectos fisioldgicos. De ahi la importancia de conocer el impacto del alcohol a nivel hormonal. El consumo
excesivo de alcohol es un grave problema social y de salud que precede a otros como alcoholismo,
accidentes, infecciones de transmisién sexual, violencia y drogadiccién. La Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion 2012 (ENSANUT), mostro que 25% de los adolescentes entre 10 y 19 afios, han tomado bebidas
alcohdlicas. Se ha postulado toxicidad directa del etanol y de sus metabolitos. El hecho que de las bebidas
alcohodlicas estdn hechas a partir de muchas plantas y productos de origen vegetal, puede influir en su
contenido de fitoestrégenos. La exposicion prolongada de fitoestrogenos contenidos en las congéneres de
bebidas alcohdlicas y el dafio producido en el higado por el consumo del alcohol, que a su vez impiden la
metabolizacion adecuada y la excreta de algunos compuestos como los fitoestrogenos, estos son dos
factores que podrian contribuir en la feminizacion observada en hombres con enfermedades como
alcoholismo y cirrosis hepatica. Esta afirmacion ha sido confirmada en la literatura mediante analisis
guimicos, modelos de animales y estudios en humanos.

Asesores: Sanchez M. Reyna ., Caraveo Gutiérrez L.A

BEBIDAS ENERGIZANTES

Arvizu Gutiérrez J.A, Huerta Zufiga M, Lldanez Lugo A.P, Sanudo Diaz J. Y, Reyes de la Vara A.,

Las bebidas energizantes son bebidas sin alcohol, generalmente gasificadas, compuestas por cafeina e
hidratos de carbono, principalmente azucares simples, mas otros ingredientes como ciertos aminoacidos,
vitaminas, minerales, extractos vegetales, acompafiadas de aditivos acidulantes, conservantes, saborizantes
y colorantes. Nuestro objetivo fue recopilar y analizar la informacidn disponible acerca de los efectos de las
bebidas energizantes para determinar los posibles efectos téxicos de los diversos componentes de estas
bebidas de uso comun. Las bebidas deportivas contienen de 74-140 kcal por 240 mL. Un componente
importante de estas bebidas es la cafeina, que provoca estimulos al cerebro, al disminuir la accién de la
adenosina, un neurotransmisor que produce calma. No existe evidencia comprobada de que tenga algun
beneficio a los consumidores. Los efectos farmacoldgicos de sus componentes conocidos y no conocidos,
sugieren que estas podrian aumentar el riesgo de efectos adversos severos, relacionados con la toxicidad
de sus ingredientes y también con situaciones especificas asociadas, como su ingestion en combinacion con
el alcohol, las posibles intoxicaciones con cafeina y al parecer problemas de dependencia. EI consumo
actual de bebidas energéticas, tal vez, podria contribuir en el alto aporte energético y ser un factor
importante en el desarrollo de la obesidad en México. Asi mismo, no hay evidencia cientifica que
compruebe que el uso de estas bebidas mejore el rendimiento fisico, cognitivo o el estado emocional.

Asesores: Caraveo Gutiérrez L. A, Antunez Roman L. E., Reyna |, Sanchez M.
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BEBIDAS VEGETALES SUCEDANEAS A LA LECHE

Peralta Montijo F., Vdsquez Martinez A., Guillen Monreal D.V., Jiménez Ochoa J.I., Diaz Alvarez A.M.

En la actualidad a las bebidas vegetales se les han llamado “Leches” o se han considerado un equivalente de
las bebidas lacteas, por el hecho de ser sustancias liquidas y blancas, que contienen entre sus ingredientes
calcio, fibra y grasas. El objetivo de esta revisidn es dar a conocer las diferencias entre la leche de vaca y las
bebidas de origen vegetal (almendra, coco y soya). Desde hace mas de 2.000 afos las bebidas vegetales han
existido, pero no fue hasta el siglo XIX que comenzaron a popularizarse. Estas bebidas son extractos
liquidos derivados de la soya, almendras y avena, entre otras. Para la obtencion de estas bebidas, se les
extraen a los granos los nutrientes aportados por las proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas y
minerales. Ademas en la mayoria de los casos, se les adicionan nutrientes para asemejar su composicion a
la de la leche de vaca. Hoy en dia, las personas han sido mas influenciadas en consumir cada vez mas
sustitutos de la leche de origen animal, entre los mds populares se encuentran las bebidas de soya y
almendras. Afios atrds, su ingesta era exclusiva en personas vegetarianas, con algun tipo de alergia o
intolerancia a la lactosa y solo podian encontrarse en tiendas naturistas y de dietética, pero actualmente se
pueden adquirir en supermercados comunes debido al creciente interés en su consumo y por los beneficios
gue pueden aportar para la salud.

Asesores: Caraveo Gutiérrez L. A, Antinez Roman L. E,. Reyna |, Sdnchez M.
ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS, SU IMPACTO Y PREVENCION

Baldenebro Cornejo J.A., Bracamontes Zamorano D.S., Gracia Gdmez M.A., Montafio Ledn E.A., Montero
Ruiz E.M.

Las Enfermedades trasmitidas por alimentos (ETA’s) son originadas por la ingestion de alimentos y/o agua
contaminados con microorganismos o sustancias toéxicas, que afectan la salud del consumidor a nivel
individual o grupal; son un indicador de la calidad sanitaria de los alimentos. El objetivo de nuestro trabajo
es dar a conocer qué son, cudl es su impacto en la salud, la economia y cémo podemos prevenirlas. Existen
diferentes tipos de agentes contaminantes fisicos, quimicos y biolégicos. Los que tienen un mayor impacto
en la salud yson los biolégicos (microorganismos) que pueden degradar la calidad del alimento. La
infeccion resulta de la ingestién de alimentos con patdgenos vivos, como Salmonella, Shigella, virus de
hepatitis A, Trichinella spiralli, entre otros. Los sintomas de las ETA’s pueden durar algunos dias, incluyen
vomitos, dolores abdominales, diarrea y fiebre. No solo afectan la salud, sino también tienen un impacto
econémico, afectando la productividad de las personas, creando costos a industrias y un incremento en la
demanda de servicios médicos. Se ha estimado que en México ocurren 250 millones de enfermedades
diarreicas, el 50% son causadas por alimentos, representando una cifra significativa. Por ello, se han creado,
a nivel internacional y nacional, estrategias y normas para prevenir las enfermedades por alimentacion y
asegurar la calidad de los alimentos. La OMS ha propuesto 5 claves para mejorar la calidad de los alimentos,
mientras que en México se han implantado normas; la NOM-251-SSA1-2009 contempla la aplicacion de
sistemas de gestion que garantiza la inocuidad de los alimentos.

Asesores: Sanchez Marifiez Reyna |.
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RESULTADOS DEL ESTUDIO PREVENCION CON DIETA MEDITERRANEA SOBRE LA SALUD

Armenta Navarrete A.N, Avilés Iiiiguez M.E, Cerén Valenzuela T.Y, Salazar Jiménez K.A.

El consumo de una dieta mediterrdnea se asocia a menor riesgo de problemas cardiovasculares en estudios
epidemioldgicos. Recientemente se realizd un estudio clinico aleatorizado multicéntrico que evalud el
efecto de la dieta mediterrdnea sobre la incidencia de eventos cardiovasculares y diversos indicadores de
salud. Este estudio llamado PREDIMED -Prevencion con la Dieta Mediterranea- representa una oportunidad
Unica para analizar el impacto de esta dieta. El objetivo fue evaluar el efecto del estudio PREDIMED sobre la
salud, mediante una revision literaria de este estudio. Se realizé una revision bibliografica en la base de
datos de Pubmed, la busqueda se limitd a articulos del estudio PREDIMED. En el estudio participaron 7447
personas que se asignaron al azar en tres grupos, dieta mediterranea con aceite de olivo extra virgen (los
pacientes recibieron 1 litro semanal), dieta mediterrdnea con nueces (recibieron 30 g de nueces mixtas al
dia [nueces, almendras y avellanas] y el grupo control a quien se le orientd a seguir una dieta baja en grasa.
Tras 5 afos de seguimiento se observd que los grupos de la dieta mediterrdnea redujeron la incidencia de
eventos cardiovasculares alrededor de un 30%. Esta dieta también se asocid a una reduccién en la
incidencia de diabetes en un 52% y a una reduccién en la incidencia de cdncer de mama en un 62%. La dieta
mediterranea mostré efectos benéficos en la salud, con un efecto preventivo no solo en enfermedades
cardiovasculares, sino también en otros problemas crénicos degenerativos como diabetes y cancer de
mama.

Asesor: Diaz Zavala Rolando G., Martinez Contreras T. J.

AZUCARES ¢ REALMENTE AFECTAN LA SALUD?

Garcia L.M., Preciado M.A., Quintero K., Ruiz L.A., Salcido G.

Los azlcares adicionados se definen como azlcares y jarabes que se agregan a los alimentos durante su
procesamiento o preparacion. Actualmente el consumo de azucares esta ampliamente extendido en la
poblacién en todos los grupos etarios. El objetivo del trabajo fue evaluar los efectos que tiene el azlcar
sobre la salud mediante una revision literaria no sistematica en bases de datos como PubMed, Ebsco,
Springer, Elsevier y revistas especializadas, empleando las palabras clave sugar, effects, health, fructose. El
consumo elevado de estos azlcares se asocia principalmente con diversas patologias que afectan
severamente la salud como son sobrepeso, obesidad, alteraciones hepaticas, desérdenes del
comportamiento, diabetes, hiperlipidemia, enfermedades cardiovasculares, higado graso, algunos tipos de
cancer y caries. Dada la evidencia cientifica, es necesario que haya politicas publicas para reducir el
consumo de azlcares en los alimentos, asi como concientizar a la sociedad sobre los efectos negativos de
los azlcares sobre la salud.

Asesores: Dr. Rolando G. Diaz Zavala , Martinez Contreras T. J.
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IMPACTO DE LA DIETA DASH SOBRE LA PRESION ARTERIAL.

Luévano Angulo A M., Parra Castafieda A.

La hipertension se define como una elevacién en la presién arterial de 2140/90 mm/Hg. La ENSANUT 2016
mostré que 1 de cada 4 mexicanos adultos tiene hipertension. Existen diferentes componentes dietarios
que podrian ser benéficos para el control de la presion arterial. La dieta DASH integra diversos abordajes
para el control de esta, como un alto consumo de frutas y verduras, lacteos bajos en grasa, granos enteros,
nueces, pescado; e intenta reducir la ingesta de carnes rojas, dulces y bebidas azucaradas. El objetivo del
presente trabajo fue evaluar el impacto de la dieta DASH sobre la presion arterial mediante una revision
literaria. Se realiz6 una busqueda en PubMed, Medline, Cochrane, Health Evidence, entre otras. La dieta
DASH tiene un efecto positivo sobre la presidn arterial. En un estudio se observd una reduccién en la
presion sistdlica de 11.4 mm/Hg con la implementacion de la dieta DASH, en otro estudio la reduccion fue
similar con la dieta DASH baja en sodio (11.5 mm/Hg), mientras que cuando se implementé junto con
ejercicio, la reduccidn en la presion sistolica fue mayor (16.1 mm/Hg). Los ensayos clinicos con la dieta
DASH muestran que hay una mejora significativa en la presion arterial, lo cual mejora adn si se implementa
junto con ejercicio.

Asesor: Rolando G. Diaz Zavala

EVALUACION DE LA EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA DE PREVENCION DE DIABETES SOBRE LA PERDIDA DE
PESO

Guevara Herndndez S., Gutierrez Padilla E.A., Nicols Isaac N.A., Rivera Rico D.A., Rodriguez Raigoza J.A.

La Diabetes en México es un problema de salud publica que afecta al 14.4% de la poblacidon adulta. El
programa de prevencion de diabetes (DPP) es un protocolo de cambio de estilo de vida (dieta, actividad
fisica y terapia conductual) que ha mostrado que previene el desarrollo de diabetes tipo 2 en el 58% de los
casos. El objetivo fue evaluar la efectividad del programa de prevencién de diabetes sobre la pérdida de
peso. Se realizd una revision literaria en las bases de datos y revistas especializadas incluyendo Cochrane,
PubMed y Health Evidence, usando los términos “diabetes prevention”, “diabetes prevention program” y
“diabetes México”. Diversos estudios muestran que la implementacion de adaptaciones del programa de
prevencion de diabetes tanto en forma presencial o por via web, se relaciona a una pérdida significativa de
peso corporal, esto se observa incluso en estudios hechos en México. A pesar de que existe evidencia
contundente que demuestra, que es posible prevenir o demorar la Diabetes tipo 2 y lograr una reduccion
de peso a través de un programa de cambio de estilo de vida, las politicas de salud actuales no lo
implementan. Por ello es importante adoptar este tipo de programas preventivos de cambio conductual en
Meéxico y evaluar su costo beneficio a largo plazo.

Asesor: Rolando G. Diaz Zavala
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SUPLEMENTACION DE MICRONUTRIMENTOS EN EL ADULTO MAYOR

Beltrdn Acufia K. Y., Chu Burgos S. N., Flores Duarte J. R. Molina Romero V. Haddit, Ornelas Garcia J.

El 10.5 % de la poblacién mexicana esta conformado por adultos mayores, de los cuales pocos cuentan con
una salud éptima. La mayoria no tiene los cuidados necesarios para mantener una buena calidad de vida y
la mal nutricidn sea un problema muy grave y visible en la poblacién de ancianos. Son muchos los factores
qgue contribuyen a esta problematica, como: el sedentarismo, el abandono por parte de sus familias y las
carencias econdmicas, por mencionar los mas relevantes. También se suman los cambios inevitables que
van de la mano con el envejecimiento como la inadecuada masticacion, la notable falta de apetito y ademas
el consumo de diversos medicamentos indicados para el control de sus enfermedades. En esta etapa de la
vida se recomienda suplementar algunos nutrientes, ya que la baja o mondtona ingesta de alimentos lleva a
que no se consumen en las cantidades correctas. También influye la disminucién en la absorcion,
relacionada con los cambios en la funcidn digestiva. Entre los nutrimentos que se propone suplementar se
encuentran: las vitaminas liposolubles A,E y D; las vitaminas hidrosolubles C,B6 y B12, los minerales como el
calcio y el zinc, asi como los acidos grasos omega 3. Para el aino 2050 se estima que mas de la cuarta parte
de la poblacién serd de adultos mayores por lo que se debe comenzar a informar y crear habitos con la
finalidad de una mejor calidad y esperanza de vida

Asesor: Hoyos Nufio L.C.

EFECTO DE LAS NUECES SOBRE LA SALUD CARDIOVASCULAR

Arvayo Moreno J.M., Chavez Valenzuela E. I., Coronel Rodriguez C.P., Madrid Zayas J., Rivera Gaxiola D. L.

Las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de muerte en México. Los factores de riesgo
modificables son la hipertension arterial, tabaquismo, hipercolesterolemia, diabetes mellitus, el sobrepeso
y la obesidad. Diversos estudios epidemioldgicos muestran que el consumo de nueces podria tener un
efecto protector con respecto a las enfermedades cardiovasculares. El objetivo de este estudio es evaluar el
efecto de las nueces sobre la salud cardiovascular mediante una revision literaria no sistematica. Se realizé
una busqueda de articulos revisados por pares en inglés y espanol, en las siguientes bases de datos:
Pubmed, DynaMed, Science Direct y revistas especializadas, usando las palabras claves: Nuts and Benefits,
Cardiovascular Diseases, Nut Consumption. En diferentes estudios se observé que una mayor ingesta de
nueces se asocia con una reduccién en la incidencia de mortalidad cardiovascular; asi mismo, el consumo
de nueces dentro de un patrén de dieta mediterranea reduce la incidencia de eventos cardiovasculares en
un 30%, en comparacién a un grupo que se le orientd a seguir una dieta baja en grasa. La evidencia
analizada permite afirmar que el consumo de nueces dentro de un patrén de dieta saludable representa
una estrategia efectiva para mitigar los problemas cardiovasculares.

Asesores: Diaz Zavala, R.G., Antunez, L.A., Sdnchez Marifiez R.1.
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EFECTOS NEGATIVOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL ETILICO EN LA ABSORCION DE MICRONUTRIMENTOS
CLAVES EN EL EMBARAZO

Heguertty Morales, I. M., Lopez Salgado, A., Miranda Dennis, M. C., Razcdn Echeagaray, A., Vidal Salas, M.

Por si solo, el alcohol es téxico para el feto, dado que consumirlo durante la gestacion provoca muerte
celular y reduccién de la diferenciacion celular, siendo aquellos procesos fundamentales para el correcto
desarrollo del bebé. El alcohol inhibe el metabolismo de diversos nutrientes al disminuir la secrecidn de
enzimas digestivas y dafiar las células encargadas de su absorcién. Tomando esto a consideracion, el
objetivo de la presente revisidon bibliografica es analizar los efectos negativos que el consumo de alcohol
supone especificamente a la absorcidn de micronutrimentos claves en el embarazo. De esta manera, los
datos encontrados afirmaron que el consumo excesivo de alcohol, que corresponde a cuatro tragos al dia
para mujeres embarazadas, se asocia con malabsorcién de las vitaminas del complejo B, acido félico,
magnesio, zinc, calcio, cobre, vitaminas liposolubles, entre otros. Asi, las deficiencias nutricionales que
acompafian al alcohol pueden afectar también el desarrollo del bebé. En consecuencia, al nacimiento el
producto tiene mayor riesgo de presentar retardo del crecimiento y Sindrome de Alcoholismo Fetal. Puesto
que, en si, las bebidas alcohdlicas no proporcionan nutricién, su consumo excesivo pudiera llevar a mayores
deficiencias nutricionales que potenciarian alin mdas los posibles efectos adversos. En conclusion, el
consumo de bebidas alcohdlicas en el embarazo es un importante problema de salud publica y, por lo
tanto, los médicos y nutridlogos deben dar mayor énfasis a la eliminacién completa del consumo de alcohol
etilico durante el proceso de gestacién para preservar la salud del producto y de la madre.

Asesor: Hoyos Nufio L. C.

EFECTO DEL AYUNO SOBRE LA SALUD

Robinson Serna M.D., Diaz ilvarez G.Y., Gonzilez Molina F.E., Garcia Martinez M.F., Zufiga Garcia M.G.

El ayuno se define como la abstinencia total o parcial de alimentos. Puede clasificarse segin su duracién y
en funcién de su causa. Lo tipos de ayuno mas utilizados son religiosos; como el de Daniel o Ramadan, el
ayuno intermitente y el 5:2. Con el objetivo de evaluar el efecto del ayuno sobre la salud se llevd a cabo una
revision literaria no sistematica. Se realizé una busqueda de articulos en inglés y espanol en las siguientes
bases de datos: PubMed, Google scholar, Ovid SP, usando las palabras clave: “intermittent fasting”, “fast”,
“ramadan fasting”. Se observé que un régimen de ayuno contribuye a una disminucién del porcentaje del
peso corporal, masa grasa, niveles de colesterol, circunferencia de cintura, Factor de Crecimientos
Insulinico tipo | y de la proteina C reactiva. Con esta revision podemos concluir que tiene un efecto positivo
sobre el control de peso y pardmetros bioquimicos asociados a riesgos cardiovasculares. Se requieren mas
estudios en humanos para seguir evaluando su efecto a largo plazo.

Asesores: Diaz Zavala Rolando G., Martinez Contreras T. J.
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TERAPIA NUTRICIONAL EN PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA TERMINAL EN TRATAMIENTO
SUSTITUTIVO DE HEMODIALISIS.

Juanz Gonzdlez A., Marian Alvarado R., Roman Cadena E., Urquijo Ruiz L.

El objetivo de esta revision fue describir la terapia nutricional adecuada para el paciente con Insuficiencia
Renal Crénica Terminal en Hemodidlisis (IRCT-HD) de acuerdo a las guias de practica clinica actuales. La IRCT
se define como una disminucidon de la tasa de filtrado glomerular por debajo de 15ml/min/1.73m?3,
acompafiada por anormalidades estructurales y/o funcionales presentes durante > tres meses. En el afio
2010 se estim6 en México una incidencia de pacientes con IRC de 377 casos/millén de habitantes. En un
paciente con IRCT la acumulaciéon en sangre de productos nitrogenados genera anorexia y nauseas,
manteniendo el catabolismo al no permitir una ingesta apropiada. La adecuacién calérica es un requisito
basico para el aprovechamiento de la proteina, el mantenimiento y/o la replecién de las reservas
corporales. Segun las guias clinicas, se requiere un alto aporte energético para una mejor utilizacién de las
proteinas, por lo que se recomienda de 30-35 Kcal/Kg/dia. Con respecto a los macronutrientes la
adecuacion energética debera ser de 1.2 a 1.4 gr/Kg/dia de proteinas, 50-60% de carbohidratos y 20-30%
de lipidos. El aporte hidrico debe ser individualizado, tomando en cuenta las pérdidas urinarias,
adicionando de 500 a 1000 mL para cubrir pérdidas insensibles. La ingesta de electrolitos debe ser: 1-2g de
sodio, 2-3g de potasio, 1-2g de calcio y 1-1.2g de foésforo. Por lo anterior, la terapia nutricional debe
enfocarse en mantener/mejorar el estado de nutricidn, controlar las concentraciones de desechos toxicos
y disminuir la sintomatologia para mejorar la salud en general del paciente.

Asesores: Ibarra Pastrana E., Valencia Juillerat M.E.

MICRONUTRIMENTOS CLAVES EN EL EMBARAZO

Gattas Mojuta H., Lopez Lopez P.L., Bracamontes Picos L.R., Mendivil Salido R.G., Ayala Barrera C.

El papel de los micronutrimentos durante el embarazo es fundamental para el crecimiento y desarrollo
normales del nuevo organismo. Los requerimientos de la embarazada aumentan de forma considerable
por lo que también se incrementa la posibilidad de deficiencias. Se destacan particularmente el hierro y el
acido fdlico, los cuales incrementan su recomendacién diaria de consumo en un 50 %. El incremento en la
demanda de hierro aumenta el riesgo de padecer anemia, ademdas de colocar en mayor riesgo a las
pacientes que presenten hemorragia durante el parto. Un adecuado suministro de hierro durante la
gestacion permite al feto crear sus propias reservas, que utilizara en sus primeros meses de vida. Aun y lo
anterior su suplementacidn ha sido motivo de debate. El acido félico debe de administrarse antes y durante
el embarazo, su deficiencia se relaciona con partos prematuros, neonatos con bajo peso al nhacer y aumento
en el riesgo para los defectos del tubo neural. Otro micronutrimento de importancia es el calcio, dado su
papel en la formacién del esqueleto éseo del producto, ademds de la relacién que se ha establecido en
algunos estudios con una reduccidn del riesgo de preeclamsia. El embarazo requiere una dieta saludable
que incluya una ingesta adecuada de energia, proteinas, vitaminas y minerales que permita satisfacer las
necesidades maternales y fetales. Sumado a ello la OMS recomienda suplementos diarios orales de hierro
(30-60 mg) y acido félico (400 pg).

Asesor: Hoyos Nufio L.C.

e
Departamento de Ciencias Quimico Bioldgicas Pagina 69



XXXV Muestra Estudiantil M.C. Maria Rosa Estela Lerma Maldonado
e

INTERVENCION NUTRICIONAL EN PACIENTES CON DIAGNOSTICO DE RESISTENCIA A LA INSULINA

Velarde Beltrdn A., Durdn Guevara S., Vega Vdzquez E.

La Resistencia a la Insulina es un desorden metabdlico, en el cual el organismo no puede utilizar esta
hormona de forma eficiente. Una persona con un metabolismo normal, eleva su concentracion de glucosa
sanguinea, tras consumir alimentos; esta elevacidn estimula la liberacién de la hormona insulina, lo que
favorece el ingreso de la glucosa a los tejidos y, por consiguiente, su reduccidén en sangre. En los pacientes
con resistencia a la insulina, este proceso se deteriora y generalmente se acompafia con una respuesta
hiperinsulinémica y los efectos negativos que ella conlleva. El tratamiento nutricional en estos casos implica
una dieta con baja carga glucémica. La carga glucémica es un indicador elaborado en base a la cantidad de
carbohidratos consumidos y al indice glucémico del alimento del que provengan. El indice glucémico es una
herramienta que se utiliza para evaluar la forma en se eleva la glucosa en sangre después de consumir un
alimento especifico. Se obtiene midiendo el nivel de glucosa alcanzado y comparandolo contra el que
genera por un alimento de referencia generalmente el pan blanco. La relacién que existe entre la diabetes
tipo 2 y la obesidad se asocia con la relativa resistencia a la insulina que ella condiciona. La reduccion de
peso y la modificacion de la carga glucémica en la dieta pueden mejorar la sensibilidad a la insulina, por lo
que es un factor benéfico para nuestra salud y bienestar.

Asesor: Hoyos Nufio L.C.

SOBREPESO Y OBSEIDAD INFANTIL

Castellanos Espinosa A., Gomez Jara C.

El sobrepeso y obesidad infantil son considerados la epidemia del siglo XXI y un grave problema de salud
publica. Segun datos de la OMS, su prevalencia en el afo 2016, fue de 41 millones para menores de 5 afios.
Para México la encuesta nacional de salud y nutricion (ENSANUT), reporté una prevalencia de 33.2% en
escolares de 5 a 11 ainos de edad. El sobrepeso y la obesidad se definen como la acumulaciéon anormal o
excesiva de grasa que supone en riesgo para la salud. La atencién de las comorbilidades del exceso de peso
ocasiona un alto costo y presion sobre los sistemas de salud, ya que la atencién de los padecimientos puede
prologarse por toda la vida del paciente. Se ha observado que la obesidad infantil se relaciona con la
obesidad en la edad adulta, asi como con el desarrollo de diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares,
dislipidemias, hipertensién, calculos hepaticos, algunos tipos de cancer y problemas psico-sociales. El
incremento de la obesidad en la poblacion infantil en las ultimas décadas, se ha asociado tanto a la
disminucién del gasto energético, como al aumento de la ingesta caldrica, pero, como entidad
multifactorial intervienen otros factores sociales, econdmicos, culturales, genéticos, étnicos y
medioambientales. Por tanto se requiere de intervenciones multidisciplinarias que incluyan no solo al
paciente sino también al ambiente obesogénico que lo rodea. Un aspecto importante es que las estrategias
de los sistemas de salud promuevan la prevencidn y deteccién temprana, que contribuyan al éxito de la
intervencion.

Asesor: Hoyos Nufio L.C.
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RECOMENDACIONES NUTRICIONALES PARA PREVENIR EL CANCER DE MAMA

Fragoso-Calles J, Gil-Baez O, Gutiérrez-Kasten I, y Ruiz-Encinas C.

El cdncer de mama se origina cuando las células de esa regidon comienzan a crecer en forma descontrolada y
pueden propagarse a otras partes del cuerpo. Se estima que el 30-40% de los casos se cdncer se pueden
prevenir con una dieta apropiada, actividad fisica regular y un peso saludable. En Sonora hay 19.75
fallecimientos de cancer de mama por cada 100 mil mujeres. El objetivo del trabajo fue evaluar la evidencia
cientifica para establecer recomendaciones de tipo nutricional para la prevencién del cdncer de mama. Se
realizd una revision literaria no sistematica en las diferentes bases de datos: PubMed, Thomson Reuters,
National Center for Biotechnology, y diversas revistas especializadas. De acuerdo a la literatura se
recomienda mantener un peso saludable, una dieta con consumo adecuado de frutas, verduras, granos
enteros, y circuma, asi como limitar el consumo de carne roja, carne procesada y alcohol, asi como evitar
conductas sedentarias. Un patrén dietario mediterraneo que incluya aceite de oliva reduce la incidencia de
cancer de mama. Considerando la evidencia, es necesaria la difusion de estas recomendaciones a la
poblacién a fin de combatir la aparicion de mas casos de cancer de mama.

Asesor: Diaz Zavala R.G.

EVALUACION PILOTO DE UNA DIETA VEGANA NO RESTRICTIVA SOBRE EL PESO CORPORAL EN ADULTOS
CON SOBREPESO Y OBESIDAD DE HERMOSILLO SONORA.

Rivera-Alamea I.G, Ruiz-Ldpez C, Peinado-Castro A.

El sobrepeso y obesidad afectan al 72.5 % de los adultos mexicanos segun la Encuesta Nacional de Nutricion
del 2016, por lo que es vital contar con tratamientos efectivos. La dieta vegana contiene alimentos con una
alta densidad de nutrientes, alto volumen vy fibra; ademas es baja en calorias y grasa, esta dieta podria
representar un modelo de tratamiento efectivo no restrictivo para el manejo de obesidad. Se realizé un
estudio clinico piloto, con un disefio de antes y después. La intervencidn consistid en seguir una dieta
vegana no restrictiva por 10 dias. En el estudio participaron 20 personas adultas con sobrepeso u obesidad
de Hermosillo, Sonora. Se midio el peso, la circunferencia de cintura y cadera, el porcentaje de grasa y la
presion arterial sistélica y diastdlica al inicio y al término de la intervencion. Setenta por ciento de los que
iniciaron el estudio lo concluyeron. El peso de los participantes al inicio fue de 81.9 (+14.6) kg y al final
80.43 (+13.9) kg, diferencia de -1.5 (¥1.11) kg, p<0.001. Ademas, se observaron diferencias significativas en
IMC, circunferencia de cintura, cadera de: -1.14 (x1.7), -3.25 (#4.5) y -4.88 (+4.1), respectivamente. No se
observaron cambios significativos en grasa corporal y presion arterial. El analisis cualitativo mostré una
amplia aceptacion de la dieta. La dieta vegana no restrictiva reduce el peso corporal y otros parametros de
obesidad tras 10 dias de intervencién en adultos con sobrepeso y obesidad. Se requieren estudios clinicos
aleatorizados a largo plazo con este enfoque no restrictivo.

Asesor: Diaz Zavala R.G.
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ESTADO DE VITAMINA A DE MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA DE SAINT-MARC, HAITI

J. Avila Prado

La deficiencia de vitamina A (DVA) es un problema de salud publica, principalmente en paises en desarrollo.
Las consecuencias de la DVA son la xeroftalmia, la ceguera y funcién inmunitaria limitada, lo cual aumenta
el riesgo de morbimortalidad, especialmente en poblaciones vulnerables como nifios, mujeres embarazadas
o en lactancia. La principal causa de la DVA es la baja ingesta dietaria. En Latinoamérica, Haiti es el pais con
mayor prevalencia de desnutricidn y pobreza, por lo que estd mds propenso a desarrollar deficiencias
nutrimentales. El objetivo de este estudio fue evaluar el estado de nutricién a partir de pardmetros
antropomeétricos y bioquimicos en mujeres en edad reproductiva de Saint-Marc, Haiti. Participaron 50
madres de familia residentes de 6 sectores de Saint-Marc, Haiti. Se determind el peso y la talla de las
participantes y para las pruebas bioquimicas se recolectaron 5 mL se sangre venosa utilizados para la
determinacién de hemoglobina y retinol sérico. De acuerdo a las evaluaciones antropométricas, 68% de las
mujeres tuvieron peso normal, 18% presentaron bajo peso y el 14% restante sobrepeso y obesidad. Por
otro lado, el 52% presentd niveles bajos de hemoglobina. En cuanto al estado de vitamina A, la media de
retinol sérico se encontrd dentro del intervalo normal (1.12 * 0.38 umol/L), sin embargo, 88% presentaron
DVA leve. Las intervenciones con programas agricolas nutro-sensibles a través del uso de cultivos
especificos y aceptados culturalmente pueden ser una de las mejores alternativas sostenibles para mejorar
el estado nutricio de poblaciones vulnerables.

Asesores: Antunez Roman L. E., Valencia Juillerat M.E., Lépez Teros V.

¢EXISTE DIFERENCIA EN LA COMPOSICION CORPORAL DE LOS JOVENES QUE CONSUMEN SUPLEMENTOS
DE PROTEINA Y LOS QUE CONSUMEN SOLO PROTEINA DIETARIA?

Duarte Flores S.K., Martinez Manzanares D., Ponce Acosta C.N., Valenzuela Sanchez A.

Aln con una recomendacion para la ganancia muscular de 1.6-2.0 g/kg de proteina, los jovenes atletas
actualmente optan por suplementos proteicos ergogénicos para mayores resultados. El objetivo es
comparar la composicién corporal de jévenes varones que realizan ejercicio de fuerza cuya ingesta de
proteina proviene de la dieta y de suplementos proteicos. La muestra consistié en 20 jévenes sanos que
asistian al gimnasio regularmente (minimo 1 ano); 10 que no consumieran suplementos (SS) y 10 que si
consumieran (CS). Se tomaron medidas antropométricas (ISAK) y recordatorio de 24 horas al inicio del
estudio. No se observé diferencia significativa en el consumo de proteina en ambos grupos; donde en el
grupo SS fue de 143 + 48.15 g, mientras que en el grupo CS fue de 195 + 88 g (p=0.05). Expresado por
unidad de peso corporal, el grupo SS consumio ~1.9 g/kg/d vs el grupo CS de ~2.4 g/kg/d. En cuanto a la
masa libre de grasa, en el grupo SS fue 50.7 £ 7.85 kg y 24.5£5.2 en CS sin diferencia significativa (p=0.05).
El grupo SS consumio significativamente mas carbohidratos que el grupo CS (p=0.05). No se encontraron
diferencias significativas en porcentaje de grasa, tiempo de entrenamiento, talla, peso, IMC y consumo de
kilocalorias. Este estudio demostrd que el incremento de consumo de proteina por suplemento, no genera
una diferencia en la composicidn corporal al comparar el consumo de proteina proporcionada por la dieta.
Se recomiendan los ensayos clinicos para un adecuado uso de suplementos.

Asesores: Caraveo Gutiérrez, L.A. Lépez Teros V., Valencia Juillerat M. E. F
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EVALUACION DE BAJA TALLA EN NINOS DE 0-11 ANOS DE DOS CASAS HOGARES DEL ESTADO DE SONORA

Pacheco Quiroz M., Dorado Herrejon A. E., Zapata Jaime B.

La baja talla para la edad se define como el retraso en el crecimiento lineal de acuerdo a la edad del infante.
Esta puede deberse a la ingesta insuficiente de alimentos asociada a situaciones desfavorables en el
entorno del nifio, como pueden ser la pobreza, marginacién social y la alteracién del vinculo madre-hijo,
como puede ocurrir en el caso de los nifios que ingresan a casas hogares. El objetivo fue determinar la
proporcién de baja talla en nifios de dos casas hogares del estado de Sonora. Se tomaron medidas
antropomeétricas de peso y talla en 34 nifios de 0-11 afios y se evalud su estado nutricio mediante el
programa de la OMS, AnthroPlus. Adicionalmente, se valord la ingesta nutrimental mediante un registro
pesado de alimentos de 3 dias y el programa Diet-Organizer. El 42% de los nifios se encontraba con riesgo o
retraso en el crecimiento, ademas, se observd que 11% de aquellos entre 0-5 afios que y el 12% del grupo
de 6-11 aios, presentaron también baja talla para la edad. En la evaluacion dietaria se encontré deficiencia
en la ingesta de vitamina E, calcio y fibra. El porcentaje de nifios con baja talla o riesgo de ésta en las casas
hogares de Sonora es importante. Es fundamental tomar en cuenta estos datos para desarrollar estrategias
de accién en el ambito de la nutricion institucional y establecer programas de vigilancia basados en un buen
sistema de evaluacion para lograr un buen desarrollo de estos nifios en situaciones de riesgo.

Asesor: Valencia Juillerat M. E. F., Antinez Roman L. E.

VERIFICACION POR LA NOM-251-SSA1-2009 PARA EL DIAGNOSTICO SANITARIO DE COMEDORES
ASISTENCIALES PARA ANCIANOS

Burruel Espinoza J.G., Delgadillo Gautrin M., Leon Martinez J. Neri D.C.

Las instituciones para personas mayores constituyen una parte importante dentro de los servicios de
alimentaciéon no comercial. Numerosos estudios han medido la utilizacion de servicios de salud y habitos de
limpieza entre adultos mayores, encontrando que el mejor estado nutricional se relaciona con mejores
resultados de salud. Todo servicio de alimentacion necesita que se controlen las actividades que realiza,
con el fin de garantizar la seguridad de sus comensales. Por ello, nuestro objetivo fue verificar el
cumplimiento de la Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, en servicio de alimentos para ancianos.
Los puntos a evaluar fueron: recepcidn, almacenamiento, drea de cocina, area de servicio y comedor,
instalacion sanitaria, personal en el area de preparacién, transporte, materiales y evaluacion de servicios.
Para ello se seleccionaron de forma aleatoria 5 casas hogar del municipio de Hermosillo que albergan
personas de la tercera edad. Como resultado del diagndstico sanitario a partir de los procesos de
verificacion sanitaria contemplado por la NOM-251-SSA1-2009, todos los establecimientos, sin considerar el
giro, presentaron anomalias que van de leves a graves, ningun establecimiento se encontré sin anomalias.
Este tipo de establecimientos no cuenta con registros de analisis microbioldgicos y de autoverificacion,
aunque se ha tratado de incluir a los administradores en capacitaciones sobre manejo de alimentos. El area
de comedores en los asilos, dada sus practicas de higiene, requiere de mayor atencion a fin de asegurarnos
la inocuidad de los alimentos preparados. Esto es importante para evitar enfermedades transmitidas por
los alimentos en las personas de la tercera edad, consideradas como una poblacién susceptible.

Asesor: Sanchez Marifiez Reyna I.
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ALERGIAS COMUNES EN LA COMUNIDAD ADULTA EN HERMOSILLO, SONORA Y UNA ALTERNATIVA DE
TRATAMIENTO NATURAL

Karen Aimé Figueroa Valenzuela, Francia Moreno Rosas

La alergia es la reaccion anormal que se presenta al estar expuesto ante una sustancia externa, que
dependiendo del individuo, puede presentar reacciones exageradas ante ésta que otros individuos no
presentaran; a los factores que desencadenan este tipo de reacciones se les llama alérgenos. A pesar de
que la alergia es una de las causas frecuentes que desencadenan enfermedades agudas y crénicas a toda
clase de edades, es un area que no ha sido muy bien comprendida y ain misteriosa para la medicina. Esta
patologia se manifiesta de diferentes maneras, pues depende del tipo de alergeno y la puerta de entrada o
tipo de causante que genere las reacciones andmalas en el individuo que lo padece. Para tratar estos
padecimientos por causa de la alergia, se usan medicamentos antihistaminicos que inhiben la respuesta de
la histamina ante el alergeno causante bloqueando sus receptores, ya sea, dependiendo del tipo de alergia
que se presente, pudiendo ser el receptor H1 o H2. El objetivo de esta investigacién es no solo dar
informacién general de este tema, sino también enfocarnos en un punto en especifico, en este caso como
se llegan a presentar este tipo de problemas en la comunidad adulta de la ciudad de Hermosillo, Sonora,
Meéxico, investigando cudles son sus principales desencadenantes y como éste afecta en la productividad
del adulto. Ademas de promover una posible alternativa de tratamiento natural ante estos efectos de la
alergia y dar una breve explicacion de las desventajas de los farmacos antihistaminicos.

Asesores: Alvarado Ibarra J., Reyes Marquez V.

CREMA A BASE DE AGUA DE ROSAS Y ACIDO ACETILSALICILICO

Ballesteros Jara Jesus Edgardo, Berrelleza Pefiufiuri Yuvitzia Zuleth, Enriquez, Valencia, Salma Alejandra,
Grageda Noriega Angélica Maria, Partida Rivera Rey Manuel Andrés

Actualmente existen muchos productos en el mercado que combaten el acné, sin embargo, la mayoria de
estos no son efectivos para todos los tipos de piel, esto es debido a que una gran parte de las cremas estan
elaboradas para casos muy especificos. Debido a esto se decidié elaborar una crema que contenga las
mismas propiedades antiacné, pero adicionando compuestos humectantes y limpiadores que mejoren la
aparienciay el cuidado de cualquier tipo de piel, como el agua de rosas, aceite de coco y acido
acetilsalicilico. Como resultado, se obtuvo una crema que contiene los ingredientes ya mencionados y
debido a que el drea para la cual esta planeado el uso del producto es muy delicada, no se pudo probar
directamente, por esto las pruebas preliminares se realizaron en una porcién pequefia en el dorso de la
mano para verificar que no existiera alguna reaccidon negativa al contacto con la piel. En dicho experimento
se descartaron efectos adversos pasadas 24 horas. De lo anterior destaca la sensacién de suavidad en el
area donde se aplicé la crema, por ello, se cree que el producto obtenido tiene las propiedades deseadas.

Asesores: Reyes Marquez V., Arvizu Flores A.A., Pérez Martinez C.J.
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DESODORANTE ACLARANTE A BASE DE ACIDO CITRICO Y ACEITE ESENCIAL DE LIMON Y COCO

Acosta Peraza Dulce Maria, Flores Sauceda Marissa Andrea, Garcia Larez Frida Lourdes, Medina Valenzuela
Ricardo, Ugalde Torres Andrea

Desodorantes o antitranspirantes con alcohol y la exposicion solar son las principales causas del
oscurecimiento de piel en las axilas. Para combatir este problema se elaboré un desodorante con acido
citrico de limén. Este 4cido tiene beneficios en el cuidado de la piel por sus propiedades antioxidantes, que
puede ayudar a la regeneracién del tejido, retardar el envejecimiento de la piel, y su efecto de
despigmentacion. Como resultado, se obtuvo un desodorante en barra con caracteristicas deseables de
olor, color y textura. La funcién del desodorante se evalué en el dorso de distintas manos para observar la
respuesta de la piel de distintos sujetos. En lo que se refiere al efecto de despigmentacién, no se
observaron cambios significativos en el color de la piel del area donde se aplicé el desodorante,
probablemente debido al corto tiempo de uso, sin embargo, ningln sujeto presenté alergia o molestias al
aplicarse el desodorante. Por tal motivo, se procedera a una evaluacion mas extensa para investigar de
manera mas rigurosa la actividad despigmentante del producto.

Asesores: Pérez Martinez C.J., Reyes Marquez V., Arvizu Flores A.A.

ELABORACION DE HIDROMIEL, LA CERVEZA VIKINGA

Garza Zamora A. I., Herrera Carrazco R. A., Ocafo Ldpez A. A., Vera Gutiérrez S. A.

El hidromiel, también llamado aguamiel, es una bebida alcohdlica con una concentracién que varia del 10 al
14%. Se obtiene a partir de la fermentacion de una mezcla de agua y miel. Se considera que fue la primera
de las bebidas alcohdlicas que consumié el hombre y se cree fue precursora de la cerveza y el vino. Su uso
fue fuertemente difundido por los pueblos de la antigiiedad. En Europa, la hicieron y la bebieron los
griegos, romanos, celtas, normandos, sajones y vikingos. En América, los mayas lo tomaban con trozos de
corteza de arbol. En la cultura vikinga fue considerada como una bebida de los dioses. El objetivo del
presente trabajo fue elaborar una bebida fermentada a base de miel con diferentes levaduras: Ila
Saccharomyces cerevisiae y Saccharomyces bayanus y también comparar su aceptacién entre la comunidad
universitaria. Para la preparacion de esta bebida ancestral se emplearon los siguientes ingredientes: miel de
abeja de la comunidad de Hermosillo, agua purificada, fosfato de diamonio, polen de abejas como fuente
de nitrégeno y sales minerales, las cuales se dejaron fermentar durante 15 dias, después se filtré y se le
afiadié miel para carbonatar y fermentar durante otros 15 dias, hasta obtener el producto final. En la
evaluacion sensorial se logré una aceptacion del 75% para la bebida hecha con la levadura S. cerevisiae y
un 25% para la otra levadura. En México todavia no existe tradicidn por esta bebida, debido a la falta de
conocimiento de este producto.

Asesores: Romo Paz A., Silvas Garcia MI, Sotelo Valenzuela O.L.
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ELABORACION DE TEJUINO, BEBIDA CON ALTO POTENCIAL PROBIOTICO

Escobedo Murillo F. J., Miranda Valenzuela R. G., Munguia Durdén M. |.

El tejuino es una bebida rica en probidticos que son microorganismos vivos que traen un beneficio a Ia
salud, ya que ayudan a reestablecer la flora intestinal, refuerzan el sistema inmunoldgico y favorecen la
produccidn de vitaminas, enzimas, acidos grasos de cadena corta entre otras cosas. Este producto es muy
comun en los estados de Jalisco, Colima, Nayarit, Chihuahua, Sonora y Baja California, donde existen
diversas formulaciones. El objetivo del presente trabajo es comparar, los dos procesos de elaboracion del
tejuino mas comunes y ver la aceptacién entre la comunidad universitaria a través de una evaluacion
sensorial. Se elabord a partir de maiz nixtamalizado molido, endulzado con piloncillo y limones. La primera
formulacién no lleva jugo de limones y la segunda si, con el fin de bajar el pH de la preparacién. Se dejaron
fermentar por tres dias y después se sirvieron con hielo, sal y jugo de limones. Se hizo una evaluacion
sensorial con 30 jueces entre ellos habia alumnos y maestros de la comunidad universitaria. Los resultados
obtenidos fueron 20% de aceptacién para la primera formulacién llamada fermentacién sélida, 53.3% para
la segunda y un 26.6% dijo que le era indiferente o no les gustd. La bebida que fue mas aceptada fue la que
tenia un pH mas bajo antes de la fermentacion. Estos alimentos son una excelente opcién para consumirse
diariamente, los cuales ayudaran a mantener una buena salud y pueden ser consumidos por nifios, adultos,
adultos mayores, mujeres embarazadas y en lactancia.

Asesores: Romo Paz A., Silvas Garcia M.I., Nubes Ortiz G.

ENERGIA DE MICROONDAS EN EL LABORATORIO. UN METODO SUSTENTABLE

Gerardo Camacho K.A., Renteria Valenzuela A. L., Gonzdlez del Valle E.M.

En la busqueda de métodos alternativos a los convencionales, para llevar a cabo procesos en el
laboratorio, que reduzcan el tiempo de reaccién, disminuyan el uso de disolventes y no generen residuos,
esta adquiriendo gran importancia la energia de microondas. Objetivo. Implementar el uso de energia de
microondas en el laboratorio como herramienta en la sintesis quimica y extraccion de productos naturales.
Si se conocen las condiciones de reaccion por métodos convencionales es relativamente mas sencillo
realizar extracciones o sintesis sin disolventes. Las microondas son un tipo de radiacion electromagnética
con frecuencias de 300MHz a 300GHz, o longitudes de onda desde 1m a 1mm, que se usan en diversos
campos como telecomunicaciones, radares, algunas técnicas espectroscdpicas de diagndstico médico o la
radioastronomia. Sin embargo, su aplicacion mas conocida es el horno microondas doméstico. Actualmente
se esta probando su efectividad tanto en la obtencién de nuevos materiales como en la optimizacién de
reacciones que tradicionalmente llevan varios dias, tienen un gasto energético elevado y usan gran
cantidad de disolventes. Las reacciones con microondas se completan en minutos; ademas, aumenta la
selectividad, favoreciendo la formacion de un Unico producto final, evitando los procesos de separacion de
compuestos, favoreciendo la reduccidn de residuos. Estas ventajas, hacen de este método uno de los
preferidos en quimica verde o sostenible para la obtencion de compuestos reconocidos por su gran gama
de aplicaciones tanto a nivel industrial como de laboratorio, como ejemplo la extraccion de aceites
esenciales y la sintesis de aspirina.

Asesores: Corella Maduefio M.A.G., Lerma Maldonado M.R.E., Pérez Martinez C.J.
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ESTUDIO DE LIBERACION CONTROLADA DE AMOXICILINA, BASADO EN SISTEMAS DE REDES SEMI-
INTERPENETRADAS FORMADAS POR POLIACRILAMIDA/ALMIDON

Torres Figueroa A.V.

Los hidrogeles son redes poliméricas compatibles con el agua, los cuales pueden aumentar varias veces su
volumen sin perder su forma. Las aplicaciones de este tipo de materiales dependen de su grado de
hinchamiento mdximo y de las propiedades mecdnicas que presentan, como: la porosidad y densidad de
entrecruzamiento, su grado de flexibilidad muy similar al del tejido natural, por lo cual constituyen un
grupo muy importante en la industria farmacéutica para aplicaciones biomédicas, como sistemas de
liberacion controlada de medicamentos. Estos sistemas tienen como ventajas, la posibilidad de administrar
el farmaco en dérganos blancos especificos, la garantia de la continuidad del tratamiento por la noche, la
estabilidad del farmaco y su 6ptima absorcidon por los tejidos vivos, asi como la disminucién de efectos
secundarios. Debido a la importancia de estos sistemas, el objetivo del presente trabajo es evaluar la
capacidad de liberacién de amoxicilina desde hidrogeles poliméricos, por lo cual se describen las sintesis de
redes semi-interpenetradas de Poliacrilamida/almidon a diferentes composiciones (100/0, 90/10, 80/20,
70/30, 60/40, 50/50) evaluando su capacidad de hinchamiento y el efecto de la concentracién de ambos
polimeros sobre la cinética de liberacion del farmaco bajo condiciones fisioldgicas normales.

Asesores: Pérez Martinez C.J., Del Castillo Castro T., Corella Maduefio M.A.G.

EVALUACION DE METODOS DE TINCION PARA EL CONTEO DE MICRONUCLEOS (MN) EN SANGRE
PERIFERICA DE RATAS SPRAGUE DAWLEY EXPUESTAS A AICl;

Bernal Gonzdlez J.D

El aluminio (Al) es un metal que se encuentra entre los tres primeros lugares de los elementos de la corteza
terrestre, debido a su abundancia relativa y sus propiedades fisicoquimicas. Es ampliamente utilizado en la
industria en su forma metadlica; sin embargo las formas solubles del aluminio tienen una gran cantidad de
usos y aplicaciones Se encuentra presente en muchos alimentos manufacturados, cosméticos, entre otros,
también se afiade al agua para fines de potabilizacidn. Recientemente, la investigacion de estas formas
solubles de aluminio se debe a su posible asociacidn con alteraciones neurolégicas, éseas, hepaticas,
desérdenes hematoldgicos y cancer de mama. Esto significa que al aluminio se le considera un agente
potencialmente genotdxico y por ello se le estd dando cierto interés en salud publica. Una manera de
evaluar la genotoxicidad causada por exposicion a aluminio es mediante la prueba de microntcleos (MN)
que se puede realizar in vivo e in vitro, ademas de que es econdmica y facil de realizar. Para evaluar su
presencia en la célula es necesario realizar un método de tincidn, la cuestién esta que en ocasiones la
técnica de tincion produce alteraciones celulares o falsos positivos de micronucleos que generalmente se
atribuyen a estos agentes. Por esta razon, el objetivo del presente trabajo es determinar si la técnica de
tincién provoca falsos positivos en el conteo de MN en sangre periférica de ratas Sprague Dawley expuestas
a AlICls. El analisis estadistico sera mediante ANOVA glm y comparacién multiple de medias por Tukey
Kramer (a = 0.05).

Asesores: Garcia Alegria A.M., Rascon Careaga A., Rascén Duran M.L.
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EVALUACION DEL EFECTO DE KINOINA A Y CUCURBITACINA IIB DE IBERVILLEA SONORAE SOBRE LA
PRODUCCION DE ON Y TNF-A IN VITRO.

Estrada Garcia José Gerardo

Las cucurbitacinas (Cus), son compuestos que generalmente se distribuyen en plantas de la familia
Cucurbitaceae. Son reconocidos por su amplio espectro de actividades farmacolégicas, donde destaca su
efecto como antiinflamatorio y anticancerigeno. Ibervillea sonorae (wereke) es una Cucurbitacea que ha
sido utilizado medicinalmente durante varios siglos para el tratamiento empirico de infecciones menores de
la piel, artritis, reumatismo, diabetes, inflamacién y cancer. Diversos autores respaldan la evidencia de que
la raiz de I. sonorae tiene capacidad hipoglucémica, antidiabética, antiproliferativa y apoptdtica, sin
embargo, poco se conoce acerca de su efecto antiinflamatorio. Un estudio anterior realizado por nuestro
grupo de investigacion, reveld que los extractos metandlicos de la raiz y los frutos (maduros e inmaduros)
de I. sonorae inhiben la produccién de ON y TNF-a en células RAW 264.7 activadas con LPS. Por otro lado,
se ha demostrado que las Cus kinoina A (KA) y cucurbitacina llb (Cllb), son dos moléculas con actividad
antiproliferativa y proapoptotica presentes en el extracto metandlico de / sonorae. Con el objetivo de
determinar si KA y Cllb contribuyen al efecto antiinflamatorio de /. sonorae, se evalud la capacidad de estas
moléculas sobre la producciéon de ON y TNF-a en células RAW 264.7 activadas con LPS. Los resultados
preliminares sefialan que ambos compuestos son capaces de inhibir la produccién de ON en un rango de
concentraciones que van desde 100-12.5 uM.

Asesores: Torres Moreno H., Dr. Robles Zepeda R.E.

FRU-VER MATCH: PROTOTIPO DIDACTICO PARA ESCOLARES

Camacho Zuiiga K.M., Gomez Becerra Ch. J., Gonzdlez Herrera P.J., Nufiez Salmeron N.A., Quijada Carlton
G.Sh.

Las frutas y las verduras son alimentos esenciales en una dieta saludable debido a que contienen
nutrimentos que no se encuentran en otros grupos de alimentos. Tales nutrimentos incluyen vitaminas,
minerales y antioxidantes necesarios para proteger nuestra salud y prevenir enfermedades; Ademas, son
los Unicos alimentos que contienen fibra dietética, la cual ayuda a bajar el colesterol de la sangre, hace mas
lenta la absorcidn del azucar contenida en los alimentos y favorece la digestiéon. La Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) recomienda un consumo minimo diario de 400 g frutas y verduras para que este se
considere adecuado. Segun la ENSANUT 2016, solo el 22.6% de los escolares consume verduras con
regularidad y el 45.7% frutas; un nimero muy bajo e inadecuado. Ante este panorama, se recomiendan
acciones educativas que incidan positivamente en el consumo de este grupo de alimentos. Una de las
herramientas Utiles para tal propésito, es la ensefanza por medio de juegos didacticos ya que a través de
estos se logra trasmitir conocimientos practicos. Al jugar, el nifo desarrolla sus aptitudes fisicas, verbales,
intelectuales; ademas su capacidad para la comunicacién. El prototipo disefiado pretende informar, de
manera facil, divertida y agradable, acerca de las caracteristicas y beneficios de distintas frutas y verduras,
tratando de despertar el interés de los nifios. El propdsito del juego no es ganar, solo aprender de los
beneficios de estos coloridos alimentos.

Asesores: Quizan Plata T., Diaz Zavala G., Corella Maduefio M.A.G.
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ICE AND GLASS

Garcia Valentin Y., Valecia Badilla B.E. y Zepeda Manzo Y. A.

Los consumos de drogas han venido constituyendo en la sociedad un problema de salud, que nos hace
pensar en los jovenes (la mayoria de los consumidores son jovenes adolescentes) por lo que desconocen los
riesgos causados por sus mecanismos de reaccién bioquimicos, etc. Es asi como se investigd qué drogas se
consume con frecuencia entre estos jovenes, siendo, una de ellas, la Metanfetamina (conocida como
Cristal), estimulante sumamente adictivo, aumenta la liberacidn de dopamina y al mismo tiempo bloquea la
recaptacion de ésta. Puede ser consumida fumada, inhalada, inyectada o ingerida oralmente. La sintesis de
la Metanfetamina se lleva a cabo en laboratorios no certificados. La Metanfetamina fue desarrollada a
comienzos del siglo pasado como derivado de la anfetamina y originalmente se usé en descongestionantes
nasales e inhaladores bronquiales. Al igual que la anfetamina, la metanfetamina aumenta la actividad y el
habla, quita el sueno, disminuye el apetito y produce una sensacién general de bienestar. Sin embargo, la
metanfetamina difiere de la anfetamina en que, cuando se usan en dosis similares, son mayores los niveles
de metanfetamina que entran al cerebro, haciéndola una droga estimulante mds poderosa con efectos mas
duraderos y dafinos sobre el sistema nervioso central y dando como resultado que su abuso puede llevar a
consecuencias agresivas médicas, psicoldgicas y sociales. Es por esto que el objetivo de este trabajo es
mostrar a los jovenes sus potenciales efectos, llevando algunos casos investigados.

Asesores: Lerma Maldonado M.R.E., Aguilar Garcia J.M., Corella Madueiio M.A.G.

REFRIGERIOS SALUDABLES

Luna Chdvez S., Moreno Rodriguez I., Ruiz Barragdn H.J., Salido Sauceda D.G., Vazquez Paredes K,D.

Los refrigerios son aquellos alimentos y bebidas que se consumen entre comidas para satisfacer el apetito.
Estos deben ser un alimento ligero y no sustituir a una comida principal. Normalmente se toman entre las
horas del desayuno y de la comida; y entre la comida y la cena; es decir, a media manana o a media tarde;
por lo tanto, se asignan menos calorias de las que se consumen en una comida principal. Se recomienda
que el refrigerio contenga del 10% - 15% del requerimiento caldrico diario, que son aproximadamente
entre 250 a 400 kcal. Los refrigerios deben proveerles de los nutrimentos y la energia necesarios para evitar
lapsos de ayuno de mads de 4 horas y asi mantener la saciedad del apetito. Diversos estudios de
investigacion reportan que los padres de familia al dar dinero a sus hijos para comprar en la tiendita escolar
durante el recreo, ellos destinan su dinero a la compra de golosinas, bebidas azucaradas vy frituras. Dichos
alimentos tienen un alto valor caldrico, alto contenido de azucar, grasas y sal y ademas carecen de
vitaminas y minerales; tales desbalances se han asociado con sobrepeso y obesidad. Es por ello que una
forma de ayudar a prevenir estas enfermedades es con educacion nutricional para padres de familia,
jovenes y nifios a quienes se les deben recomendar las mejores opciones de alimentos para los refrigerios
escolares.

Asesores: Quizan Plata T., Murillo Castillo K.D. Corella Maduefio M.A.G.
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OBTENCION DE UNA FORMULACION INSECTICIDA BASADO EN LAS PLANTAS Azadirachta indica, Carica
papaya y Ocimum basilicum Y SU ACTIVIDAD INMUNOMODULADORA EN CELULAS MONOCUCLEARES
HUMANAS

Delgadillo Valenzuela H.G., Garcia Preciado J.A., Ruiz Chamardn J.G., Quifionez Olivarria H.I.

En la actualidad los casos de dengue han aumentado exponencialmente, convirtiéndose en un problema de
salud publica en el Estado de Sonora. Para el control del mosquito, agentes tales como las piretrinas,
picardin y N,N-Dietil-meta-toluamida son utilizados; sin embargo causan efectos téxicos en la salud humana
por lo que su uso a largo plazo no es recomendado. Un inmunomodulador es la sustancia que tiene la
facultad de disminuir o aumentar la capacidad del sistema inmune de ejercer sus funciones. Existen
diversas plantas que poseen accion repelente comprobada debido a los metabolitos secundarios que
contienen y los cuales podrian resultar efectivos para el control del mosquito mostrando una menor
toxicidad hacia los humanos. Razdon por la cual el objetivo del presente trabajo fue elaborar una
formulacidn insecticida basada en los extractos de polaridad media de las hojas de las plantas Azadirachta
indica (neem), Carica papaya (papaya) y Ocimum basilicum (albahaca) asi como su actividad moduladora en
células mononucleares humanas. A partir de los extractos se generd una vela insecticida formulada a partir
de proporciones iguales de extracto de las tres plantas. En tanto a la evaluaciéon de la actividad
inmunomoduladora los resultados muestran una tendencia neutra, ya que en las concentraciones minimas

de los compuestos (12.5%) las células mononucleares se mantenian.

Asesores: Reyes Marquez V., Rascon Valenzuela L.A., Curiel Gutiérrez P.C.

ANTIGENO CD52 Y PROTEINA LY CON FGF21: ACTIVADORES DE INSULINA E INHIBIDORES DE OBESIDAD

Flores Osuna M.L., Hoyos Verdugo I.I., Rivera Lopez A.S., Silva Corella R.

Sobrepeso y obesidad son un problema mundial, con cerca de 3,500 millones de muertes anuales; en
México, 70% de la poblacion padece sobrepeso, y cerca del 35% obesidad. Se le vinculan diabetes,
hipertension e incluso, cancer, existiendo interés en el campo de la investigacion en salud. La DM tipo 1y 2
es una enfermedad que aparece en la infancia caracterizada por inmuno-destruccion de células B
pancreaticas (Lc T). Dicha destruccién resulta en la inhabilidad del organismo de producir insulina para
mantener un éptimo metabolismo de los carbohidratos afectandose la incorporacion de la glucosa hacia las
células sea para su empleo o almacenamiento, resultando en niveles elevados en el torrente circulatorio.
Los Lc T, se encuentran regulados por una diversidad de moléculas sefial, tal como la proteina CD52
(interacciona con receptores superficiales en ciertas células T suprimiendo fases iniciales del proceso
inmune). Se ha demostrado que al eliminar células productoras de CD52, se desarrolla la diabetes. La CD52
podria parar el ataque del sistema inmune a las células productoras de insulina para detener la DM en fases
tempranas antes de que estas células sean destruidas. Por otro lado, la proteina LY con FGF21 influye
positivamente en el peso corporal y en normalizar los niveles de lipidos y glucosa en el organismo de
personas con DM. Por lo anterior, el objetivo del presente trabajo es proporcionar informacién sobre la
participacién de ambas proteinas en la activacidn de la produccién de insulina y disminucién de la obesidad,
en pacientes con DM.

Asesores: Sotelo Valenzuela O.L., Romo Paz A., Ruiz Bustos E.

e
Departamento de Ciencias Quimico Bioldgicas Pagina 81



XXXV Muestra Estudiantil M.C. Maria Rosa Estela Lerma Maldonado
e

SINTESIS DE BASES DE SCHIFF PREPARADAS EN FASE SOLIDA Y SU EMPLEO COMO SENSORES DE METALES
DE TRANSICION

Enrique del Pardo Sdnchez

La sintesis organica en fase sélida (SOFS) es un método en el que se utiliza una matriz polimérica
como soporte para llevar a cabo reacciones quimicas en ella. Por lo general, se tiene un aumento en el
rendimiento de reaccién y una mayor facilidad en el manejo de los reactivos y los productos obtenidos,
ademds de evitar procesos de purificacion complicados. A esta matriz polimérica se acoplan
covalentemente moléculas con algin grupo funcional de interés o incluso moléculas mas grandes como
anticuerpos o polipéptidos. Esto ha permitido el desarrollo de una gran variedad de materiales con
aplicaciones muy variadas, como por ejemplo el uso de estos materiales como sensores de metales, que
comunmente contaminan las aguas de rios, lagos y mares debido a la actividad industrial. Hasta hoy la SOFS
juega un papel importante en la quimica combinatoria para la sintesis de nuevos farmacos y para el
desarrollo de nuevas materiales con propiedades de reconocimiento molecular.” 2 Con el propdsito de
formar materiales funcionales con aplicaciones diversas, tales como potenciales sensores metalicos en este
trabajo se plantea la sintesis de iminas en fase sélida, derivadas de la resina Merrifield con cargados de 1.4
y 3.5-4.5 mmol/g de cloruro, y de la amina bidentada 1,2-etilendiamina y los aldehidos benzaldehido, 4-
metoxibenzaldehido y 4-nitrobenzaldehido para obtener posteriormente complejos de metales de
transicion soportados en fase sdlida y explorar su aplicaciéon como sensor.

Asesor: Dr. Galvez Ruiz J.C.

SINTESIS Y CARACTERIZACION DE NANOPARTICULAS DE ZEiNA-QUERCETINA COMO SISTEMA DE
LIBERACION CONTROLADA DE ANTIOXIDANTES

Freddy Giovanni Abarca-Garcia,

Actualmente la OMS estima que existe un aumento en la prevalencia de enfermedades crénico-
degenerativas (ECD). La quercetina es un flavonoide que tiene la capacidad de retardar o prevenir la
oxidacion en presencia de oxigeno, contrarrestando los efectos nocivos de los radicales libres presentes en
ECD; sin embargo, presenta la desventaja de ser muy labil a cambios bruscos de temperatura y pH. Una
alternativa es usar la nanotecnologia a partir de encapsulacion en una matriz polimérica de zeina. El
objetivo del presente estudio fue sintetizar y caracterizar nanoparticulas de zeina-quercetina por la técnica
de electrospray y evaluar su efecto como sistema antioxidante. Se evalué el efecto de la concentracion de
etanol, zeina (Z) y quercetina (Q) sobre la morfologia y tamafio de particula, ademas de la actividad
antioxidante de Q a pH 2 y 7 y temperatura de 37 °C antes y después de ser encapsuladas. La
concentraciones ideales fueron etanol= 80%, Z= 5% (p/v) y Q= 5 mg. La caracterizacién morfoldgica por
SEM para condiciones ideales mostré particulas esféricas con didmetro menor 100 nm, ademas los
espectros de infrarrojo muestran las bandas caracteristicas para la interaccion de Z-Q via puente de
hidrégeno. La actividad antioxidante se mantuvo después de ser liberada en pH de 2 y 7 comparado Q sin
encapsular. Por lo tanto, es factible sintetizar nanoparticulas Z-Q por la técnica de electrospray ya que la
encapsulacién de Q en una matriz polimérica de Z provee proteccidon sobre los cambios bruscos de pH
manteniendo su actividad antioxidante y biodisponibilidad.

Asesores: Rodriguez Félix F., Sotelo Valenzuela O.L., Tapia-Hernandez J.A.
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CARACTERIZACION PARCIAL DE LA RESPUESTA INMUNE HUMORAL PROTECTORA INDUCIDA POR LA
PROTEINA 5G8 DE GIARDIA LAMBLIA

Q.B.C. Garzon Lizdrraga Thania Maria

La giardiasis es una de las enfermedades gastrointestinales mds frecuentes en el mundo, cuyo agente
causal es Giardia lamblia. Se han caracterizado diferentes proteinas de Giardia con potencial
inmunogénico, tales como las Proteinas Variables de Superficie (VSP). La proteina 5G8 es una VSP, capaz de
estimular la generacién de anticuerpos con capacidad de reducir la carga parasitaria en roedores
infectados, sugiriendo un papel protector. Es poco lo que se conoce de los antigenos que inducen una
respuesta inmune protectora contra Giardia. Este trabajo contribuird a incrementar el conocimiento de la
inmunidad contra este parasito, y podria facilitar el desarrollo de una medida profilactica contra Ia
infeccidn. Nuestro objetivo es caracterizar parcialmente la respuesta inmune humoral protectora inducida
por la proteina 5G8 de G. lamblia. Se comenzo el aislamiento de la proteina 5G8 mediante la obtencién de
proteinas de membrana de trofozoitos con Triton X-4. Se realizaron inmunizaciones en ratones C3H/He)
con una fraccién enriquecida (SDS-PAGE) de la proteina 5G8 para la generacion de anticuerpos policlonales,
y adicionalmente un analisis in silico para la identificaciéon de epitopes lineales de células B de la proteina.
Se aislaron proteinas de membrana de trofozoitos de G. lamblia dentro de las cuales se encuentra la
proteina 5G8. Se generaron anticuerpos policlonales contra la proteina y se identificaron las regiones mas
probables a ser reconocidas por anticuerpos. Utilizando las técnicas de enriquecimiento y analisis in silico
de la proteina 5G8, se generaron las herramientas necesarias para la posterior caracterizacién del papel
protector de la proteina.

Asesores: Velazquez Contreras C.A., Quintero Vargas J.T.J., Garibay Escobar A.

EVALUACION DE UN MATERIAL EDUCATIVO PARA EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS PROSALUDABLES

Valencia-Maldonado Jesus

Las enfermedades crdnicas no transmisibles son una de las principales causas de muerte en todo el mundo,
causando el 70% de todas las muertes a nivel mundial. Las estrategias implementadas por parte del sistema
de salud parecen no ser suficientes para modificar los comportamientos asociados a estas enfermedades.
Los programas gubernamentales tradicionalmente se han enfocado en la distribucién de informacion,
dejando de lado la ensefianza de practicas efectivas para el cuidado de la salud. La exposicion a
informacién, por si misma, no es suficiente para promover competencias de tipo instrumental por lo que es
necesario implementar estrategias de ensefianza acordes al tipo de habilidad a entrenar. El objetivo del
presente estudio fue disefar, elaborar y evaluar un material educativo para el desarrollo de competencias
prosaludables (alimentacidén y actividad fisica), tomando como sustento el Modelo de Salud Biolédgica para
el analisis de los diferentes factores que intervienen en el proceso salud-enfermedad y en el Modelo de
Evaluacion de Interacciones Didacticas para el disefo del material didactico. Para la validez del contenido se
implementd una validacion por expertos en la que participaron especialistas del area de nutricidn,
psicologia, deporte y medicina. Los avances se describen en términos de los criterios bajo los cuales fue
formulado el material, asi como los criterios evaluados por los expertos (precision, claridad, relevancia,
pertenencia y suficiencia).

Asesor: Acufia Meléndrez K.
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EFECTO DE LA SUPLEMENTACION CON PROBIOTICOS E INHIBICION DEL INTERFERON GAMMA (IFN-T)
SOBRE LA RESPUESTA ALERGICA A CASEINAS BOVINAS EN RATONES BALB/C

Jesus Gilberto Aramburo Gdlvez

La alergia a la leche bovina afecta alrededor del 3% de los nifios en el primer afio de vida. Microorganismos
probidticos, tales como lactobacilos o bacteroides, han mostrado en modelo murino, capacidad para
despolarizar la respuesta alérgica (RA) a proteinas de los alimentos, de forma dependiente de la produccién
de TGF-B. Del mismo modo, esta despolarizacion también podria ser dependiente de la produccién de IFN-
Y, pero se carece de estudios que demuestren de manera precisa si este mediador inmunolégico es
indispensable en dicho evento. Actualmente los mecanismos que subyacen a la despolarizacién de la RA
mediante el uso de probiéticos no han sido completamente elucidados. Por ende, se plantea determinar si
la despolarizacidn de la RA en ratones BALB/c sensibilizados a caseina y suplementados con probidticos, es
dependiente de la produccion de IFN-y. Para esto, se evaluard la respuesta sistémica de hipersensibilidad,
niveles de mMCP-1 y temperatura corporal en ratones BALB/c sensibilizados con caseinas después de un
reto con el alérgeno y posterior a un segundo reto después de un periodo de suplementacidon con un
probidtico comercial (VSL#3). También se evaluara el efecto de la neutralizacién del IFN-y sobre la RA a
caseinas y el perfil de citocinas (IL-10, IL-4, IL-5, IL-13 e IFN-y) se determinara por ELISA. Como avance se
obtuvo una segunda generacién de ratones criados y alimentados con una dieta libre de caseinas y se
evaluaron las condiciones (neutralizacion del pH gastrico y digestibilidad de caseinas) para el
establecimiento del modelo murino de alergia a caseinas bovinas.

Asesores: Sotelo Cruz N., Lopez Teros V., Ontiveros Apodaca N., Cabrera Chavez F.

ALTERACIONES HEMATOLOGICAS EN RATAS SPRAGUE DAWLEY EXPUESTAS A DIFERENTES
CONCENTRACIONES DE AICl3

Autor: Arredondo Damidn J.G.

El aluminio es uno de los metales mas abundante en la Tierra, comprende alrededor del 8% de la corteza
terrestre. Es suave, ligero, ductil y maleable de baja densidad, el cual no posee una funcién bioldgica
conocida pero si efectos toxicos reconocidos. En los Ultimos afios, los seres humanos han experimentado
una creciente exposicion al aluminio biolégicamente activo, con posibles consecuencias relevantes para la
salud humana y el desarrollo de enfermedades. La ingestién cronica de metales pesados puede provocar
alteraciones graves de la salud animal y humana. En animales de experimentacion, se ha encontrado que el
aluminio induce anemia microcitica o anemia macrocitica ligeramente hipocrémica con reticulocitosis.
Ademas, los pacientes sometidos a hemodialisis pueden desarrollar anemia hipocrémica microcitica como
consecuencia de la acumulacién de aluminio. Debido a lo anterior, se tiene la hipdtesis de que el aluminio
es un agente hematotoxico capaz de provocar alteraciones hematoldgicas en sangre periférica de ratas
Sprague Dawley. Es por ello que se tiene como objetivo evaluar dichas alteraciones en ratas Sprague
Dawley expuestas a AICl3 administrado por via intragastrica. Para conseguir lo anterior, se cuantificara la
concentraciéon de aluminio en sangre total y suero sanguineo mediante espectroscopia de absorcidn
atémica por horno de grafito; se determinaran las alteraciones a nivel de perfil férrico (hierro sérico,
ferritina, transferrina) y biometria hemdtica en sangre periférica; asi mismo se determinaran las
alteraciones hematoldgicas en eritrocitos, leucocitos y plaguetas mediante andlisis diferencial de frotis
sanguineo tefiidos con Wright y con marcadores histoquimicos.

Asesores: Garcia Alegria A.M., Rascon Careaga A., Ruiz Bustos E.
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DETERMINACION DE CARDENOLIDOS Y ACTIVIDAD ANTIPROLIFERATIVA EN PLANTAS DE ASCLEPIAS
SUBULATA DECNE (1844) CULTIVADA BAJO ESTRES HIiDRICO, PARA EL DESARROLLO DE UN POTENCIAL
FITOFARMACO.

Héctor Guillermo Bustamante Armenta

Introduccidn. El cancer es una de las principales causas de muerte en el mundo, un posible tratamiento es el uso
de fitofarmacos. Asclepias subulata (AS) es una planta medicinal, cuyos extractos reportan una alta actividad
antiproliferativa y selectividad sobre lineas celulares cancerigenas humanas. Para el eventual desarrollo de un
fitofarmaco a partir de AS, es necesario establecer las condiciones para el cultivo domesticado de esta especie
silvestre. Justificacion. Existe una necesidad por mejores y selectivos tratamientos para el cdncer, AS tiene gran
potencial como fitofarmaco. Por lo cual es necesario establecer las condiciones de cultivo comercial de la planta,
con el fin de poder desarrollar en el futuro un potencial fitofarmaco. Objetivo. Determinar el perfil de
cardendlidos y actividad antiproliferativa de extractos etandlicos de AS, cultivada a diferentes condiciones de
estrés hidrico. Metodologia. Se estableceran las condiciones de germinacién en invernadero de AS. Al germinar
se trasplantaran a campo, se someterdn a diferentes condiciones: (con déficit de hidrico (DH), déficit hidrico con
gel (DG), riego (R) y riego con gel (RG)). Mensualmente, por un afio, se evaluard biomasa y estrés hidrico;
ademads, se obtendrdn extractos etandlicos para determinar el perfil de cardendlidos (HPLC) y actividad
antiproliferativa (lineas celulares A549 y ARPE-19). Resultados. Se establecid el cultivo y sus condiciones de
estrés. En abril-agosto, los valores de biomasa para DH, DG, R y RG fueron 75.58, 103.87, 133.75 y 260.86
g/planta respectivamente. Los extractos etandlicos mostraron una fuerte actividad antiproliferativa en la linea
celular A549 con ICso < 3 pug/ml.

Asesores: Robles Zepeda R.E., Lépez Elias J., Cesar Rodriguez J.

CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS, INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y DIVERSIDAD DIETARIA EN
MADRES DE FAMILIA DE BAHIA KINO, SONORA

Carrasco Miranda Jesus Guadalupe

Hoy en dia casi 800 millones de personas en el mundo, viven con inseguridad alimentaria (IA) y no pueden
disfrutar de un consumo adecuado de alimentos en calidad y cantidad suficiente para lograr una vida saludable
y activa. En México, el 70% de las familias presenta IA. Por lo que se tiene como objetivo conocer los niveles de
inseguridad alimentaria, los determinantes socioeconémicos y la diversidad dietaria (DD) de madres de familia
de Bahia Kino. Estudio transversal, con 97 madres de familia residentes de Bahia de Kino, seleccionadas por
muestreo aleatorio. Para evaluar inseguridad alimentaria y diversidad dietaria, se aplicara la escala mexicana de
seguridad alimentaria y recordatorios multiples de 24 horas no consecutivos. Los determinantes
socioecondmicos se obtendran a partir de la aplicaciéon de una encuesta socioecondmica. Se realizara estadistica
descriptiva para el estudio de las variables. Se evaluaron 97 madres de familia cuya edad promedio fue 35.1
(£7.9) afios. El 68% presenta algun grado de IA. El 42.3% de las madres de familia tienen educacion basica
inconclusa y el 43.3% de las familias recibe algun tipo de programa de inclusién social. Las madres en |A severa
presentan los menores porcentajes de adecuacion en el consumo de agua pura, frutas, verduras y lacteos. Existe
una alta prevalencia de IA a pesar de contar con programas en la localidad dirigidos a mejorar la seguridad
alimentaria de familias marginadas, asi como un marcado deterioro de la calidad de la dieta segin aumenta la
IA.

Asesores: Quizan Plata T., Lopez Teros V., Rascén Careaga A.
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MORTALIDAD Y ANALISIS DE COSTOS EN ADULTOS MAYORES CON FRACTURAS INTERTROCANTERICAS DE
FEMUR, EN ESPERA DE TIEMPO QUIRURGICO, EN HOSPITALES PUBLICOS DE HERMOSILLO, SON

Cruz Alberto Delgadillo Guillén

La Fractura intertrocantéricas de fémur en adultos mayores, constituye un problema de salud publica global
en incremento por el aumento en la expectativa de vida. Si bien, hay sugerencias sobre la necesidad de
tiempo de espera para la cirugia con base a riesgo perioperatorio, el sustento cientifico de éste aln es
debatible y la mortalidad no estda completamente asociada con una cirugia de urgencias versus una cirugia
urgente diferida. Dentro de las guias de practica clinica Mexicanas, para esta entidad se sugiere la
operacion en las primeras 24 horas; sugerencia que es similar a las internacionales, entre otros, la del
National Institute of Clinical Excellence (NICE). Los costos Hospitalarios para los pacientes que ingresan con
diagndstico de fractura de cadera hasta su egreso varian, segin informaciéon documental, entre los 11,500
ddlares a 24,000 dolares, sin cambios de significancia estadistica, tan solo segun el tipo de intervencion.
Objetivo e Hipdtesis. El objetivo de la presente investigacidn clinica, es determinar una asociacién entre
tiempo de espera quirdrgico con el costo de estancia hospitalaria y la mortalidad. Con la hipétesis de que,
estan directamente relacionados, por lo que se propone un estudio de Cohorte retrospectivo-prospectivo
en diferentes hospitales publicos de Hermosillo, donde se incluye la evaluacidn de los casos presentados
entre Enero del 2015 hasta Diciembre del 2018 valorando el tiempo de espera quirdrgico, mortalidad y
costo hospitalario

Asesor: Azcona Arteaga G.M.

ESTUDIO SOBRE ALTERACIONES HISTOPATOLOGICAS Y CARACTERIZACION PARCIAL DE POBLACION
CELULAR INFILTRADA EN INTESTINO DELGADO DE RATONES INFECTADOS CON GIARDIA LAMBLIA
(ENSAMBLES A Y B)

Q.B.C Victor Hugo Dominguez Corrales

Giardia lamblia es el agente causal de una de las parasitosis gastrointestinales mas frecuentes a nivel
mundial. Coloniza el intestino delgado de su hospedero. Se han descrito alteraciones histopatologicas
durante la giardiasis, tanto en modelos de experimentacién, como en humanos; sin embargo, no se conoce
por completo los mecanismos de dafio al tejido durante la infeccién. Genotipicamente, los conjuntos Ay B
de G. lamblia son los responsables de la infeccion en humanos. Al ser un pardsito patégeno de relevancia
clinica, es importante conocer los mecanismos implicados durante la fisiopatologia de la giardiasis. Este
trabajo nos permitird comprender mejor la relaciéon hospedero-parasito. El objetivo del presente trabajo es
analizar los cambios histopatoldgicos en intestino delgado de ratones infectados con diferentes cepas de
Giardia lamblia. Para llevar a cabo dicho objetivo, ratones C3H/Hel) seran infectados con cepas de los
ensambles A y B de Giardia lamblia (WB y GS, respectivamente). Los ratones seran sacrificados a diferentes
tiempos post-infeccion (7, 14, 21 y 28 dias) y se recolectaran muestras de intestino delgado. Se analizaran
los cambios histopatolégicos mediante cortes histoldgicos empleando las tinciones hematoxilina-eosina y
acido peryodico-Schiff. Ademads, se caracterizara la poblacién de células infiltradas en lamina propia
mediante ensayos de inmunohistoquimica. Como resultados se establecieron las condiciones
experimentales para evaluar la presencia de células cebadas infiltradas en |lamina propia de intestino
delgado y se mejord el procesamiento de tejido intestinal para un correcto andlisis histopatoldgico e
inmunohistoquimico.

Asesores: Velazquez Contreras C.A.; Lopez Cervantes G., Astiazaran Garcia H.
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EVALUACION DE LA CALIDAD ASISTENCIAL DE LAS RESIDENCIAS PARA ADULTOS MAYORES EN
HERMOSILLO, SONORA

Miguel Angel Gonzdlez Martinez

La cantidad de adultos mayores en México sigue aumentando. Algunos de ellos se encuentran en un
estado de vulnerabilidad, e ingresan a establecimientos de asistencia social permanente. No existe
informacidn actual acerca de la calidad de este tipo de establecimientos en México, ni del estado de salud
de sus usuarios. Dicha informacién es necesaria para el desarrollo de intervenciones que mejoren la
asistencia brindada. El objetivo del estudio es describir el estado actual de las residencias para adultos
mayores en Hermosillo, Sonora, con base en la NOM-031-SSA3-2012, y el estado de salud de sus usuarios.
Estudio descriptivo-transversal. Los participantes serdn todas las residencias permanentes para adultos
mayores en Hermosillo, Sonora y sus usuarios. La calidad asistencial se evaludé con base en el modelo de
Donabedian y un checklist con base en la NOM-031-SSA3-2012. La salud de los usuarios, se evaluard
utilizando un cuestionario con base en la Guia de Practica Clinica “valoracidon geronto-geriatrica integral
en el adulto mayor ambulatorio”. El andlisis estadistico sera descriptivo. Se analizaron los resultados del
check-list obtenidos en ocho residencias de 12 a evaluar; cuatro aun estan pendientes. Los resultados
muestran limitaciones tanto en el componente de estructura como en el de procesos en tres o mas
residencias. Existen limitaciones en las residencias permanentes para adultos mayores en Hermosillo con
base en la Norma Mexicana, en su mayoria por falta de recursos. Es necesario un establecimiento
gubernamental como modelo, para conocer la inversidon necesaria para cumplir con la norma y para
evaluar la funcionalidad de la misma.

Asesores: Haby de Sosa M.M., Dominguez Guedea M.T., Diaz Zavala R.G.

EVALUACION DEL EFECTO DE LA DIETA CON COMPUESTOS ANTIOBESOGENICOS DERIVADOS DE PLANTAS
(CADEP), DIETA BASADA EN PLANTAS Y DIETA BAJA EN GRASA SOBRE EL PESO CORPORAL EN ADULTOS
MEXICANOS CON OBESIDAD A 4 MESES: ENSAYO CLINICO ALEATORIZADO

Diego Emmanuel Guerrero Magafia

Ensayos clinicos han mostrado que algunos compuestos derivados de plantas tienen un efecto en el peso
corporal. Asi mismo, estudios epidemioldgicos han demostrado que las dietas basadas en plantas se
asocian con mejoras en el peso corporal y factores de riesgo asociados. Finalmente, las dietas bajas en
grasa son la estrategia dietética mas utilizada en el manejo de la obesidad. A la fecha estos compuestos
derivados de plantas no se han evaluado en conjunto. Ademas, la dieta basada en plantas tiene resultados
prometedores para el manejo de obesidad. El presente trabajo integra diversos compuestos de plantas con
efecto antiobesogénico y se compara con las dietas baja en grasa, basada en plantas y un grupo de lista de
espera. El objetivo general del estudio sera evaluar la eficacia de las dietas CADEP, basadas en plantas y la
dieta baja en grasa vs. el grupo de lista de espera sobre el peso corporal a 4 meses en adultos mexicanos
con obesidad. Los pacientes seran asignados aleatoriamente a tres grupos de intervencion (CADEP, basada
en plantas, baja en grasa) y a un grupo de lista de espera. Las intervenciones recibirdn un programa
intensivo de cambio en el estilo de vida adaptado para cada tipo de dieta. Se realizaran mediciones del peso
y grasa corporal, variables bioquimicas y aspectos de salud mental al inicio y a los 4 meses. El analisis
estadistico de la variable principal (cambio en peso corporal) y variables secundarias se efectuara por la
prueba ANOVA para detectar diferencias entre grupos.

Asesor: Diaz Zavala R.G.
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MODELO DE RELACIONES MULTIVARIADAS SOBRE PERCEPCION DE BIENESTAR EN CUIDADORES
FAMILIARES DE ADULTOS MAYORES

Ivan Morales Fierro

La literatura de la gerontologia social apunta la necesidad de desarrollar marcos interpretativos sobre
determinantes del bienestar de Cuidadores Familiares de Adultos Mayores (CFAM), explicitando las
relaciones que guardan entre si, estresores directa e indirectamente relacionados con el cuidado, asi como
recursos psicosociales del cuidador. Analizar un modelo de relaciones multivariadas sobre percepcién de
bienestar en CFAM hermosillenses. Mediante un disefio transversal se conformd una muestra no
probabilistica de 411 CFAM que respondieron entrevistas y escalas psicométricas; sus edades variaron de
los 19 a los 87 anos (M=49; D.E.=12.9), una mayoria de participacion femenina (87.1%) e hijos(as) del
receptor de cuidados (77.9%). El modelo evaluado logré un ajuste satisfactorio con los datos [x*/gl=1.97;
CFl=.97; SRMR=.04; RMSEA=.05 (90% IC=.03-.07)], indicando que los recursos sociales, familiares vy
personales (apoyo social, ambiente familiar, relacién con el receptor de cuidados y enfrentamiento) tienen
un papel mediador del efecto de condiciones estresoras (sobrecarga, dependencia funcional y
comportamiento abnegado en la familia) sobre el bienestar del cuidador. Los analisis revelaron que los
estresores disminuyen el bienestar del CFAM pero sus recursos psicosociales amortiguan el impacto a
través del efecto de mediacién parcial; con ello se da soporte a la literatura basada en el paradigma estrés-
bienestar, ademas hacen nuevas contribuciones al area: a) se destaca la importancia de la abnegacion del
CFAM como norma social que exacerba su vivencia estresante y, b) se identificé que el ambiente familiar
positivo fue el principal indicador para definir los recursos mediadores de estrés.

Asesor: Dominguez Guedea M.T.

SUSCEPTIBILIDAD DE BIOPELICULAS DE MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS Y MYCOBACTERIUM
SMEGMATIS A COMPUESTOS CON ACTIVIDAD ANTIMICROBIANA

Esmeralda Ivonne Nifio Padilla

Actualmente, un tercio de la poblacién mundial se encuentra infectada con el bacilo de la tuberculosis,
pudiendo reactivarse y desarrollar la enfermedad activa en los siguientes afios. Estudios sugieren que
Mycobacterium tuberculosis y otras especies del género forman biopeliculas en los tejidos, que podrian
contribuir a la persistencia y tolerancia a farmacos, dificultando asi la eliminacion de la infeccidn latente. La
generacidon de nuevos fdrmacos inhibidores de biopeliculas es fundamental para incrementar la eficiencia
de los tratamientos ya existentes, asi como disminuir su duracién y toxicidad. En este trabajo se evaluara el
efecto de compuestos antimicobacterianos sobre el desarrollo de biopeliculas y su eficacia en un modelo de
granuloma, como potenciales coadyuvantes en el tratamiento de la tuberculosis latente. Los compuestos
de Rynchosia precatoria han demostrado tener actividad bacteriostatica sobre M. tuberculosis y M.
smegmatis en cultivos de células planctonicas. Se evaluara su efecto sobre el desarrollo de las biopeliculas a
nivel morfolégico y genético. Su desarrollo se cuantificard por la técnica de cristal violeta, se evaluara la
expresion de genes que participan en su desarrollo por RT-gPCR, y su arquitectura y composicion se
evaluara por microscopia confocal y de fuerza atémica. Finalmente, se estudiara la actividad bioldgica de
los compuestos sobre las micobacterias en un modelo de granuloma de humano in vitro, analizando su
morfologia y su perfil transcripcional.

Asesores: Garibay Escobar A., Veldzquez Contreras C., Silva Campa E., Judrez Cepeda J.
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CARACTERIZACION Y EXPRESION DE DEC205 EN LOS SUBTIPOS DE CELULAS DENDRITICAS CDC1 Y CDC2 DE
BAZO, TONSILA Y LINFONODOS SUBMAXILAR Y MESENTERICO DE CERDO

Lucinda Puebla-Clark

Las células dendriticas convencionales (cDCs) se dividen en los siguientes subtipos: las cDC1 que promueven
la respuesta tipo Thl, y las cDC2 que promueven las respuestas Th2 y Th17. Estas células no han sido
caracterizadas en tejidos linfaticos de cerdo. EI DEC205 es un receptor que incrementa la presentacion
antigénica y permite a las cDCs realizar presentacidn cruzada de antigenos. Los objetivos de este trabajo
fueron primeramente caracterizar a los subtipos cDC1 y cDC2 en bazo, tonsila y linfonodos submaxilar y
mesentérico de cerdo, asi como determinar la expresion de DEC205 en estas células por citometria de flujo.
Los fenotipos de las ¢cDC1 (MHCII"e"CADM1M&"CD172a7"°%) y las ¢cDC2 (MHCII"e"CADM1Me"CD172a%), fueron
confirmados por la expresion de transcritos caracteristicos de estas células (FLT3, XCR1 and FCER1a). De
todos los tejidos linfoides, el bazo presenté la mayor frecuencia de cDCs totales. La relacion ¢cDC1:cDC2
demostrd que todos los tejidos linfoides tienen mayor presencia del subtipo cDC1 que cDC2. En todos los
tejidos se encontré presencia de cDCs DEC205*, aunque todos los tejidos mostraron diferentes frecuencias.
Nuestra investigacién facilitara el estudio de la funcién de los subtipos de cDCs, asi como la investigacion
del direccionamiento de antigeno hacia el receptor DEC205.

Asesores: Parra Sanchez H., Reséndiz M., Valenzuela O.

EFICACIA CLINICA DE UNA CREMA VITAMINO-PROTEICA EN EL MANEJO DE HERIDAS SUPERFICIALES EN
COMPARACION DEL TRATAMIENTO CON LA FORMULA MAGISTRAL

Jesus Néstor Quifiones Salas

De acuerdo a la ENSANUT (2012), se registraron 124,132 quemaduras no fatales, el 9.9% con consecuencias
permanentes; 5,300 requirieron hospitalizacion y 7,300 atencién por urgencias y/o consulta externa.
Ademas, se estima que el costo de atencidn de las lesiones por presidon puede alcanzar entre 500 y 40,000
USD. Existen diversos farmacos dirigidos a intervenir en la cicatrizacidon, buscando mejorar la evolucion
natural de la enfermedad con el maximo beneficio en el menor tiempo posible. La mayoria de estos
productos no son accesibles para los pacientes ni para las instituciones publicas de salud ya que su
presupuesto es limitado. Es necesario un tratamiento mejor y accesible a los sugeridos por las guias de
practica clinica, por lo que se aplicaran las vitaminas, proteinas y medicamentos conocidos que intervienen
en la cicatrizacion. Evaluar la eficacia clinica en la recuperacidon por segunda intenciéon de una crema
utilizada en el Hospital General de Ciudad Obregén para el manejo de heridas en comparacién con el
tratamiento convencional con una férmula magistral y tiempo de cicatrizacion de heridas de cierre
secundario. Se realizara un ensayo clinico experimental aleatorizado donde al grupo control se le aplicara
una férmula magistral, y al grupo en estudio se aplicaran las vitaminas, proteinas y medicamentos
conocidos que intervienen en la cicatrizacién (Alginato, Caseinato, Complejo B, Acido félico, Sucralfato,
Fluconazol, Hidréxido de Aluminio y Magnesio, Vitamina A, C y E) tomando en cuenta el tiempo de
cicatrizacion y el tipo de herida, evaludndose con el indice de RESVECH.

Asesores: Ornelas Aguirre J.M., Alvarez Hernandez G., Candia Plata M.C., Sotelo Cruz N.
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EVALUACION DE LA BIODISPONIBILIDAD Y EL EFECTO DE LA SUPLEMENTACION DE PEPTIDOS
ANTIHIPERTENSIVOS DE PROTEINA DE AMARANTO EN LA PRESION ARTERIAL DE UN MODELO MURINO
BAJO UN REGIMEN DE ACTIVIDAD FiSICA

Giovanni Isai Ramirez Torres

La literatura reporta que la alcalasa es la mejor enzima para producir péptidos antihipertensivos a partir de
las proteinas de amaranto. Optimizar las condiciones de hidrdlisis de proteinas de amaranto y evaluar su
biodisponibilidad y su efecto hipotensor. Se llevd a cabo un analisis de superficie de respuesta para
optimizar la reaccidon de hidrélisis y obtener el hidrolizado con el mayor porcentaje de inhibicion de la
enzima convertidora de angiotensina (ACE-l). El grado de hidrélisis se determind mediante la reaccién del
acido trinitrobencensulfénico con los grupos alfa amino. La biodisponibilidad se evalué en un modelo de
ratdn suplementado con el hidrolizado optimizado (controles: captopril y agua). El efecto hipotensor se
evalud en ratas espontaneamente hipertensas suplementadas con el hidrolizado optimizado (controles:
captopril y agua). Las condiciones optimizadas de la hidrdlisis fueron: pH=7.01, Temperatura=52 °C,
concentracion de enzima 0.04mU/mg de proteina, tiempo=6.16 h. El valor tedrico del porcentaje de
inhibiciéon de la ACE-I para el hidrolizado optimizado fue de 88.13; luego el porcentaje de inhibicién de la
ACE-l y el grado de hidrdlisis evaluados in vitro fueron 93.5% y 74.77% respectivamente. El hidrolizado
optimizado fue biodisponible desde los 5 hasta los 60 min. El efecto hipotensor del hidrolizado optimizado
comenzd a las 4 h post-suplementacion y no tuvo diferencia significativa (p>0.05) con el efecto del captopril
durante las siguientes 3 h. El uso del hidrolizado optimizado de amaranto como un suplemento hipotensor
es viable.

Asesores: Ontiveros Apodaca N., Lopez Teros V., Cabrera Chavez F.

PRACTICAS PARENTALES Y SU ASOCIACION CON EL TAMANO CORPORAL DE NINOS ENTRE LOS 6 Y 10
ANOS DE EDAD

Carmen Maria Romanos Moreno

En Sonora la prevalencia de exceso de peso (EP) en nifios en edad escolar es de 36.9%, que es superior a la
media nacional (34.4%). El problema es atribuido generalmente a la presencia de un ambiente
obesogénico, donde los estilos de vida favorecen un desbalance entre el consumo y el gasto de energia. La
evidencia indica que el ambiente alimentario familiar ejerce una poderosa influencia en la formacién de
habitos de los nifios. Aunque diversas investigaciones han documentado el papel importante que juegan los
padres en cuanto a practicas relacionadas a la alimentacién, lo cual puede determinar preferencias,
cantidades, variedad y horarios de comida, limitada evidencia cientifica ha sido publicada en México, por lo
gue es necesario investigar la potencial asociacién de las practicas parentales (PP) con el EP en nifos, lo que
contribuira en el disefio de intervenciones de prevencion y control. Estimar la asociacion entre las PP y el
tamano corporal de sus hijos de entre 6 y 10 afios de edad. Estudio transversal en una muestra
probabilistica de nifios de 6 a 10 afios de edad y su respectivo cuidador. Se aplicara un cuestionario
validado [Parenting Strategies for Eating and Activity Scale (PEAS)] y un cuestionario sociodemografico.
Tanto al padre como al hijo se les tomaran medidas antropométricas de peso y talla. Un modelo de
regresion lineal multivariado sera utilizado para examinar la relacién entre PP y el EP.

Asesores: Alvarez Hernandez G., Dominguez Guedea M., Ibarra Pastrana E.N., Hurtado Valenzuela J.G.
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EVALUACION DEL EFECTO DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA EN LA MODIFICACION DE LAS
PRACTICAS DE ALIMENTACION INFANTIL.

Soto Vianney

El sobrepeso/obesidad representan los estados de malnutricidn mas comunes en nifios mexicanos y
sonorenses. En ambas condiciones se ha identificado la importancia de las practicas de alimentacién
Infantil, el consumo de alimentos altos en carbohidratos y grasas, bajo consumo de frutas y verduras y la
falta de autoregulacion en la ingesta. Se requieren abordajes comunitarios para orientar mejores practicas
de alimentacién en nifios y es posible abordar dicha problematica mediante las Intervenciones de
Enfermeria, las cuales permiten prestar los cuidados personalizados de una forma estructurada vy
sistemadtica. Los ultimos avances en investigacion sobre intervenciones de enfermeria sugieren la necesidad
de evaluar las intervenciones que son de tipo dirigido o individualizado, como el caso del abordaje de las
Practicas de Alimentacion Infantil de manera personalizada. El Objetivo del presente es evaluar el efecto de
las Intervenciones de Enfermeria para modificar préacticas de alimentacién infantil de madres con nifios
preescolares en condicidn de sobrepeso y obesidad, asi como el IMC de sus hijos. Se trata de un disefio
cuasi-experimental. El grupo experimental lo conformaran 12 Diadas que recibirdn el Proceso completo
(etapas de valoracion, diagndstico, criterios de resultado, intervenciones y evaluacion) y el grupo control
estard integrado por 12 madres que participaran de las primeras dos etapas del proceso y una post
evaluacion. En ambos grupos se evaluard el IMC de los nifios con edades de 2-5 afios. Para la colecta de
datos y procedimientos de intervencién personalizada se programaran visitas domiciliarias y se planea un
conjunto de 6 sesiones por diada.

Asesores: Favela M., Dominguez M., Peralta S., Mosqueda A.

SUBGENOTIPIFICACION DE CRYPTOSPORIDIUM MEDIANTE EL ANALISIS DEL POLIMORFISMO DEL GEN DE
LA GP60 EN MUESTRAS DE HECES HUMANAS

Urrea-Quezada Alejandro

Cryptosporidium spp. es un parasito patégeno emergente causante de diarrea de grave a moderada en
todo el mundo. Afecta a una gran variedad de animales incluyendo al hombre, principalmente a individuos
inmunocomprometidos y nifios. El estudio del gen que codifica para la glicoproteina de 60 KDa (GP60) ha
permitido clasificar al parasito en genotipos y subtipos. A pesar de los avances en la caracterizacion
molecular de Cryptosporidium, son escasos los estudios moleculares llevados a cabo en México para la
identificacion de los genotipos circulantes. Por lo tanto, el objetivo de este proyecto fue identificar los
genotipos y subtipos de Cryptosporidium, asi como describir las manifestaciones clinicas en los pacientes
infectados. Los ooquistes de Cryptosporidium se identificaron por medio de la técnica de kinyoun en
muestras de heces humanas. Se extrajo el ADN usando el kit de extraccion ZR Fecal DNA MiniPrep. Se
amplifico el gen de la GP60 mediante PCR y se identificaron los subtipos mediante secuenciacion. Se
encontraron 32 muestras positivas a Cryptosporidium, los pacientes (todos <9 afios) procedian del Hospital
Infantil del Estado de Sonora y del Centro Médico Dr. Ignacio Chavez. La manifestacion clinica mas
frecuente entre estos pacientes fue diarrea, seguido del vdmito. Los subtipos encontrados dentro de C.
hominis fueron: 1aA14R3 (n=3), laA14R11 (n=1), 1aA15R3 (n=2), IbA12G3 (n=4), IdA23 (n=1) y leA11G3T3
(n=3); mientras que en C. parvum: 11laA15G2R1 (n=17) y lIcA5G3 (n=2). Los subtipos lIcA5G3a, IbA12G3 and
IdA23 no habian sido reportados en México anteriormente.

Asesores: Gonzalez Diaz M., Villegas Gémez I., Valenzuela Antelo O.
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AISLAMIENTO BIODIRIGIDO DE COMPUESTOS CON ACTIVIDAD ANTIPARASITARIOS IN VIVO OBTENIDOS
DE PLANTAS DEL ESTADO DE SONORA

M. C. Manuel Isaac Villegas Gomez

Las infecciones intestinales por Entamoeba histolytica y Blastocystis spp. son un gran problema de salud en
todo el mundo. El tratamiento farmacolégico para la mayoria de las enfermedades infecciosas, incluyendo
infecciones parasitarias, tiene su origen en compuestos bioactivos de fuentes naturales (como plantas) o de
sus derivados sintéticos. Adicionalmente estd reportado el uso de plantas para el tratamiento de
desdérdenes gastrointestinales en la etnofarmacopea sonorense. Es necesario buscar nuevas alternativas de
tratamiento contra Entamoeba histolytica y Blastocystis spp. debido al incremento de cepas resistentes a
los antiparasitarios utilizados en la actualidad. Para esto, se busca aislar compuestos quimicos con actividad
antiparasitaria sp. a partir de extractos de plantas reportadas en la etnofarmacopea sonorense para el
tratamiento de desérdenes gastrointestinales y determinar el porcentaje de viabilidad de Entamoeba
histolytica y Blastocystis spp. tratados con los extractos crudos de plantas. Aquellos extractos que muestren
actividad significativa serdn fraccionados mediante métodos cromatograficos. Los compuestos activos
seran separados mediante HPLC-semipreparativo. La caracterizacion de los compuestos sera realizada
utilizando métodos fisicos de determinacion estructural. Se establecieron las condiciones para el cultivo de
Blastocystis spp. (ATCC 50610) con modificaciones y ajustes en el protocolo que indica la ATCC. Se realizé la
curva de crecimiento para dicha cepa para logrando mantener viable el cultivo durante 27 dias. La fase de
crecimiento exponencial fue identificada entre los dias 15 y 21, lo cual se tomara de referencia para
comenzar a realizar los ensayos de viabilidad celular con exposicidn a los extractos de plantas sonorenses.

Asesores: Valenzuela Antelo O., Robles Zepeda R.E., Galvez Ruiz J.C.

¢TIENE LA FORMA DEL TEJIDO ADIPOSO VISCERAL (TAV) INFLUENCIA EN LAS ALTERACIONES
CARIDOMETABOLICAS? ESTUDIO PRELIMINAR EN UNA COHORTE MULTIETNICA

Villegas-Valle, R.C.

Introduccion. El tejido adiposo visceral (TAV) esta asociado a la presencia del sindrome metabdlico (SM).
Justificacion. No se conoce si otras caracteristicas del TAV, como su forma, estan asociadas a alteraciones
cardiometabdlicas, y es escasa la informacion en distintos grupos étnicos. Objetivo. Determinar la influencia
de la forma abdominal en la presencia del SM. Metodologia. Se analizaron datos de 638 sujetos,
pertenecientes a 5 grupos étnicos y provenientes de dos dreas geograficas distintas para predecir el SM
considerando la forma o apariencia del abdomen. Se exploré la variacion de forma del abdomen completo,
musculo interno, grasa subcutdnea y TAV en cada sujeto mediante modelaciéon de forma y apariencia. Se
analizaron imdagenes de resonancia magnética nuclear correspondientes al espacio intervertebral L4-L5 para
localizar “puntos de referencia” y detectar cambios en las estructuras abdominales. El modelo matematico
generé componentes principales (PCs), o “modos” de variacién que se incluyeron como variables
independientes en modelos de regresion multiple para predecir la presencia de SM. Resultados. La cantidad
de TAV fue distinta entre grupos étnicos en mujeres (p<0.05). Después de ajustar los modelos por
marcadores convencionales de alteraciones cardiometabdlicas, la prediccion de SM considerando los PCs
de forma y apariencia del abdomen presentd valores de R?=0.37-0.40 para las imagenes del sitio 1, y
R2=0.17-0.19 para el sitio 2. Sin considerar los PCs, la prediccion presentd valores de R?=0.33 y R?=0.14 para
el sitio 1 y 2, respectivamente. Conclusiones. Considerar la forma y apariencia del abdomen mejora
ligeramente la prediccion de SM sobre los marcadores convencionales.

Asesores: Valencia, M.E., Candia Plata, M.C., Alvarez Hernandez G.
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SINDROME METABOLICO Y DISINCRONIA CIRCADIANA EN PERSONAL DE LA SALUD DE UN HOSPITAL
PUBLICO EN HERMOSILLO SONORA.

Zepeda-Rios Paola

El personal de salud estad expuesto a horarios laborales que van en contra de su sistema circadiano, éste
sistema controla aspectos de la fisiologia como el suefio/vigilia, presién arterial, liberacion de hormonas
endocrinas y actividad metabdlica. Se ha relacionado la disincronia del ciclo circadiano con un mayor riesgo
de desarrollar sindrome metabdlico el cual se define como un conjunto de factores de riesgo para
desarrollar diabetes mellitus tipo 2 y enfermedad cardiovascular. En Sonora 59.5 de las muertes por cada
100 mil habitantes son causadas por diabetes mellitus tipo 2 y 15.7 por hipertensién arterial por lo cual se
les considera a estos factores de riesgo un problema de salud publica. Su estudio es de interés actual ya que
se relacionan con las enfermedades que causan mayor mortalidad a nivel mundial, sumando a esto los altos
costos que generan para la salud publica en México; ademas su incidencia va en aumento. Consecuente a
esto nos planteamos como objetivo el establecer si existe relacién entre la presencia de sindrome
metabdlico y disincronia circadiana en personal de salud de un hospital publico de segundo nivel en
Hermosillo Sonora, México. El diseno serd descriptivo, correlacional y transversal, con un muestreo
aleatorio estratificado de médicos, enfermeras, nutridlogos y quimicos de un hospital de segundo nivel de
atencion de Hermosillo, Sonora. Para la evaluacion del sindrome metabdlico se utilizaran datos
antropomeétricos y bioquimicos definidos por la Federacion Internacional de Diabetes y para la disincronia
circadiana se mediran valores de cortisol, temperatura corporal y melatonina.

Asesores: Quintana Zavala M., Lépez Teros V., Candia Plata M.C.

CARACTERIZACION BIOQUIMICA DE LA HEMOLISINA TERMOLABIL DEPENDIENTE DE LECITINA DE VIBRIO
PARAHAEMOLYTICUS Y SU INHIBICION POR COMPUESTOS FENOLICOS.

Vdzquez Morado Luis Enrique

La Hemolisina termolabil dependiente de lecitina (LDH) es una fosfolipasa del tipo B/Az, producida por
Vibrio parahaemolyticus (Vp). La LDH es un factor de virulencia de Vp, el cual es causante de la enfermedad
temprana del camardn, que impacta negativamente a la camaronicultura. Esta enzima se codifica por el gen
TLH, por lo cual las cepas de Vp con este gen son patégenas para camaron. La LDH presenta dos tipos de
actividad enzimatica de fosfolipasa: a) tipo A, que hidroliza fosfatidilcolina a lisofosfatidilcolina (LPC), la
cual tiene capacidad detergente, produciendo hemédlisis y dafio celular; b) tipo B, donde la LPC pasa a
glicerofosforilcolina, la cual no posee actividad detergente. Existen evidencias de inhibicion a fosfolipasas
del tipo A, provenientes del veneno de serpientes y algunas especies de insectos, por efecto de
compuestos fendlicos (CF). Los CF han generado gran impacto gracias a su amplio espectro de actividades
bioldgicas, como la capacidad de interaccionar con proteinas. Por lo tanto, el objetivo de este trabajo es
evaluar la interaccion de los CF con la LDH y determinar su mecanismo de inhibicidon. La LDH se obtendra
por técnicas de proteinas recombinantes en cepas de E. coli y se purificard a homogeneidad electroforética
por cromatografia de afinidad a metales, posteriormente se determinara su estado de agregacidén por
filtracidn en gel. La actividad enzimatica y hemolitica de la LDH se evaluara en presencia de diversos CF
(acido galico, quercetina y rutina), para determinar su capacidad inhibitoria (ICsp) y su mecanismo de
inhibicién mediante cinética enzimatica.

Asesor: Lépez Zavala A. A.
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ESTIMACION DE LA CONFIABILIDAD DE LA REACCION EN CADENA DE LA POLIMERASA PARA DETECTAR
INFECCION POR RICKETTSIA RICKETTSII EN MUESTRAS DE HISOPADO CUTANEO

Garcia Cortez Cynthia Yadira

La fiebre manchada por Rickettsia rickettsii (FMRR) es una enfermedad bacteriana de dificil confirmacion
por la inespecificidad sintomatica. La prueba estandar para confirmarla es la inmunofluorescencia indirecta,
de limitado valor clinico pues se requieren muestras en la primera y tercera semana de sintomas, cuando
una proporcidn de pacientes ha fallecido. La Reaccidon en Cadena de la Polimerasa (PCR) es una alternativa
para confirmar el diagndstico en muestras bioldgicas. La sangre total es la mejor muestra, pero su
obtencidn es invasiva y en pacientes con tratamiento antibiético, disminuye la probabilidad de identificar
ADN de la bacteria. Por ello, se ha propuesto utilizar métodos menos invasivos como el hisopado cutaneo
para obtener muestras. El objetivo del proyecto es estimar la confiabilidad de PCR en muestras de hisopado
cutaneo de pacientes con sospecha de infeccidn por Rickettsia rickettsii, comparandolas con la prueba de
PCR en muestras de sangre total. Se realizara un estudio transversal en una serie de pacientes con sospecha
de FMRR atendidos en hospitales publicos de Hermosillo, Sonora entre el 12 de Enero de 2018 y el 30 de
junio de 2019. Los resultados de PCR de muestras de hisopado cutaneo se contrastaran con los de PCR en
sangre. Los pacientes seran pareados por edad y sexo con un control libre de la enfermedad, pero con
sindrome febril infeccioso <5 dias, atribuido a un agente distinto a FMRR. Para el analisis de datos se
utilizara estadistica descriptiva y la confiabilidad de la técnica sera medida por el coeficiente de Kappa.

Asesores: Alvarez Hernandez G., Candia Plata M.C., Bolado Martinez E.

ANALISIS TRANSCRIPTOMICO DE LOS GENES DEL SISTEMA INMUNE DE TOTOABA MACDONALDI ANTE LA
ESTIMULACION CON LA PROTEINA A-ENOLASA DE VIBRIO PARAHAEMOLYTICUS

M.C. Brenda Samaniego Soto

La totoaba (Totoaba macdonaldi) es un pez teledsteo que habita en el alto golfo de California y que ha
soportado una importante pesqueria en los Ultimos afios, afectando la regulacidn en su extraccion. Esto,
junto con alteraciones en su hdbitat, ha llevado a colocarla en una especie en peligro de extincidn.
Actualmente se han implementado programas de acuicultura para aumentar su reproduccion y
probabilidades de supervivencia; sin embargo, ciertas condiciones de cultivo pueden alterar su sistema
inmune, aumentando su vulnerabilidad hacia patégenos como Vibrio parahaemolyticus. Actualmente, el
conocimiento que se tiene a cerca de los mecanismos inmunolégicos contra V. parahaemolyticus son
limitados, y por lo tanto, no se cuenta con una vacuna para controlar y erradicar la infeccidn en el pez. Para
este fin, es necesario profundizar en el analisis de la expresién de genes asociados al sistema inmune de
totoaba durante la estimulacién con una proteina inmunogénica de V. parahaemolyticus. El objetivo del
presente trabajo es dentificar y analizar mediante transcriptémica los genes del sistema inmune de Totoaba
macdonaldi expresados diferencialmente ante la estimulacién con a-enolasa de V. parahaemolyticus. Para
esto, se obtendra y aislara la proteina a-enolasa recombinante de V. parahaemolyticus. Posteriormente, se
secuenciard el transcriptoma de novo a partir de ARNm de érganos linfohematopoyéticos de totoabas
inmunizadas con a-enolasa. Se evaluard la expresion diferencial de los genes asociados a las cadenas alfa y
beta del MHC-Il mediante RT-PCR. Finalmente, se analizaran las posibles interacciones estructurales in silico
entre el MHC-Il y epitopes inmunodominantes de la proteina a-enolasa.

Asesores: Arvizu Flores A., Garibay Escobar A., Criscitiello M.
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INDICADORES DEL ESTADO NUTRICIONAL Y SU ASOCIACION CON INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN
MADRES DE FAMILIA DE BAHIA DE KINO, SONORA.

Murillo Castillo Karla Denisse

Antecedentes: La inseguridad alimentaria sucede cuando existen insuficientes alimentos en la cantidad y
calidad requeridas para mantener perfiles nutricionales saludables. Objetivo: Asociar indicadores dietarios,
antropomeétricos y bioquimicos con la inseguridad alimentaria en madres de familia de Bahia de Kino.
Metodologia: Estudio transversal en 100 madres de familia, a quienes se aplicd6 una encuesta
socioecondmica, la Escala Mexicana de Seguridad Alimentaria y dos recordatorios de 24H no consecutivos.
Se determind peso, talla, circunferencia de cintura y niveles de hemoglobina, glucosa y colesterol. Se
realizaron analisis de regresion para determinar la asociacidn entre las variables. Resultados: El 68 % de los
hogares experimentaban inseguridad alimentaria y tenian un ingreso mensual promedio de $6415.3, del
cual el 62.8 % era gastado en alimentos. Se encontré a la inseguridad alimentaria como factor de riesgo
para el consumo de agua pura (RM = 2.44, p = 0.03). Asimismo, las madres de familia con inseguridad leve
tuvieron una ingesta menor de proteina (B = -2.49, p = 0.01) y mayor de carbohidratos (B = 5.68, p = 0.03)
en comparacion con aquellas con seguridad alimentaria. No existid asociacién significativa entre
indicadores antropométricos e inseguridad alimentaria; sin embargo, las participantes con inseguridad
alimentaria severa presentaron niveles mas bajos de colesterol HDL que aquellas que viven en hogares
seguros (B = -9.46, p = 0.01). Conclusiones: Existe la necesidad de intervenciones dirigidas a madres de
familia que reduzcan su vulnerabilidad a los efectos adversos de la inseguridad alimentaria.

Asesores: Quizan Plata T., Frongillo E. Jr., Lopez Teros V.

CARACTERIZACION INMUNOLOGICA DE LA PROTEINA PE_PGRS33 DE MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS

David Ortega-Tirado

La tuberculosis (TB), infeccién causada principalmente por Mycobacterium tuberculosis (Mtb), continta
siendo un problema de salud a nivel mundial. Gran parte de esta problematica se debe a la falta de una
vacuna eficiente en controlar la enfermedad, la Unica vacuna autorizada hasta el momento es la BCG. Su
espectro de proteccion es altamente variable en adultos y adolescentes (0 a 80%) y su eficiencia esta
condicionada por diversos factores como previa sensibilizacion a micobacterias y el drea geografica donde
la vacuna es administrada. Dada la importancia de un buen control de la TB, surge la necesidad de buscar y
caracterizar nuevos antigenos de Mtb con la finalidad de desarrollar una vacuna mas eficiente; la proteina
PE_PGRS33 de Mtb presenta propiedades inmunogénicas que la hacen un buen candidato en la busqueda
de antigenos protectores contra Mtb. El objetivo del presente trabajo es evaluar la respuesta inmune hacia
la proteina PE_PGRS33 y sus péptidos inmunodominantes. Se identificaran los péptidos inmunodominantes
de PE_PGRS33 por espectrometria de masas y se realizara un analisis de docking de los mismos. Se
evaluard, in vitro, la respuesta inmune de macréfagos alveolares estimulados con PE_PGRS33 y sus
péptidos a través de diversos marcadores de activacidon. Se analizard, in vivo, la respuesta inmune hacia
PE_PGRS33 y sus péptidos, asi como su papel protector contra la infeccion por Mtb.

Asesores: Velazquez Contreras C.A., Arvizu Flores A.A., Espitia Pinzon C.I.
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EFECTO NUTRICIONAL SOBRE LA EXPRESION DE CICLINA D1, CELULAS PROGENITORAS
HEMATOPOYETICAS Y RECEPTORES TIPO TOLL (TLR 2 Y 4) EN INFANTES

Astrid Nallely Ramirez Romero

Las células madre hematopoyéticas (CMH) y células progenitoras hematopoyéticas (CPH) se localizan en
pequefias cantidades en médula dsea (MO), y tienen alta capacidad de generar todos los linajes de células
sanguineas para mantener la homeostasis del sistema. Los tejidos hematopoyéticos mantienen un
microambiente adecuado para el proceso de proliferacion celular y son extremadamente influenciados por los
nutrientes disponibles, ya que son esenciales para la progresién del ciclo celular directa o indirectamente. Es
bien conocido que el control del ciclo celular esta estrictamente mediado por factores extrinsecos dentro de la
MO vy factores intrinsecos a nivel celular. Por lo tanto, las interacciones celulares activan la sefializacion del ciclo
celular, promoviendo una transicidon orquestada entre las fases G1-S-G2-M, que se encuentran reguladas por
ciclinas y sus efectores. Considerando que el microambiente en MO puede verse comprometido por
malnutricidn, investigaciones en modelo animal han demostrado la malnutricion afecta las interacciones
celulares irrumpiendo la expresion de Ciclina D1 y afectando el proceso de iniciacién del ciclo celular. Dichos
estudios en modelos de ratén, demostraron deficiencias en el proceso de diferenciacion y maduracion de los
linajes de mielopoyesis y linfopoyesis, seguidas por una pancitopenia periférica como consecuencia de una dieta
hipocaldrica e hipoprotéeica. Esto desencadena la presencia de anemia y leucopenia, demostrando que el tejido
hematopoyético se ve comprometido en respuesta a la desnutricién y alterando la funcionalidad del sistema
inmune. Por lo anterior, se propone evaluar el efecto nutricional en infantes, mediante la historia clinica,
medidas antropométricas y marcadores bioquimicos, sobre la expresién de cliclina D1, células hematopoyéticas
133+, 34+, 38+, HLADR, asi como receptores TLR2 y TLR4 y células CD3, CD4 y CDS8.

Asesores: Camacho Villa A.Y., Galvan Moroyoqui J.M., Candia Plata M.C.

EVALUACION DE EFICACIA DE UNA INTERVENCION ONLINE BASADA EN EL PROGRAMA DE PREVENCION
DE DIABETES PARA EL TRATAMIENTO DE SOBREPESO Y OBESIDAD EN ADULTOS MEXICANOS: ENSAYO
CLINICO ALEATORIZADO.

Ruelas-Yanes AL

Introduccidon: México enfrenta un problema de salud publica: 7 de cada 10 adultos padecen sobrepeso u
obesidad. Estas condiciones son factores de riesgo para enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y
cancer, las principales causas de mortalidad a nivel nacional. Justificacion: El mejor tratamiento para la obesidad
es un programa intensivo de cambio de estilo de vida como el utilizado en el protocolo del Programa de
Prevencion de Diabetes (DPP). Su eficacia ha sido evaluada en condiciones de practica clinica en diversos
formatos y grupos étnicos, con una pérdida de peso que va de -2.7% a -6%. Este programa se ha implementado
con éxito en México (-4.7% a -6.23%); sin embargo, alin no es accesible para la poblacidn general. Una revisidn
sistematica sobre la implementacion del DPP en formato online mostro resultados prometedores, no obstante,
la evidencia es limitada y se resalta la falta de estudios de alta calidad metodoldgica en poblaciones diversas.
Objetivo: Evaluar la eficacia de una intervencién online basada en el DPP para el tratamiento del sobrepeso y la
obesidad de adultos mexicanos después de 6 meses de intervencidon. Metodologia: Estudio clinico aleatorizado
con 2 grupos: intervencion online y lista de espera. Adicionalmente, se evaluard el efecto del programa sobre
pardmetros bioquimicos, de salud mental y calidad de vida. Las mediciones de las variables de interés se
realizardn al inicio y tras 6 meses de intervencién. Se analizaran mediante una prueba de t para muestras
independientes. El programa en formato online se impartird en una plataforma disefiada exprofeso.

Asesores: Diaz Zavala R, Haby de Sousa M., Candia-Plata MC
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GENERACION Y CARACTERIZACION PARCIAL DE LINEAS CELULARES CANCEROSAS A PARTIR DE TEJIDO
TUMORAL OBTENIDO DE PACIENTES CON CANCER DE MAMA

Valencia-Peiia M. L

El conocimiento acerca de los principales procesos bioldgicos asociados a cancer ha dependido en gran
medida de la utilizacién de lineas celulares derivadas de tumores humanos. Actualmente, se cuenta con
diversas lineas celulares de cancer de mama disponibles comercialmente; sin embargo, éstas no
representan la totalidad de los tipos y subtipos de cdncer, ni el origen de ellas corresponde a todas las
poblaciones y razas en el mundo. Es entonces que la importancia de este proyecto reside en generar lineas
celulares a partir del tejido tumoral de pacientes con cancer de mama del estado de Sonora, que se puedan
utilizar como modelo celular de la enfermedad. Se generara y caracterizara parcialmente lineas celulares
cancerosas a partir de tejido tumoral obtenido de pacientes con cancer de mama. Se han recolectado
muestras de tejido tumoral de pacientes con la enfermedad, y se estdn estableciendo las condiciones
experimentales dptimas para obtener cultivos primarios, evaluando varias concentraciones de las enzimas
de digestion como Colagenasa | y Tripsina a diferentes tiempos de incubacion. Adicionalmente se evaluara
la expresion de diversos marcadores celulares (RE, RP, Her2 y Ki67). Hasta el momento, se obtuvieron
cultivos primarios de tumores, los cuales estdn siendo evaluados en la expresion de marcadores y en las
caracteristicas de crecimiento in vitro.

Asesores: Velazquez Contreras C. A., Angulo Molina A., De Ledn Caballero R.

TIPIFICACION DE CELULAS ESTROMALES MESENQUIMALES A PARTIR DE SANGRE PERIFERICA MEDIANTE
TECNICAS ESTANDARES Y MICROESPECTROSCOPIA RAMAN

QB Gabriela Zubiate Cabanillas

Las células estromales mesenquimales (Mesenchymal Stem Cells, MSCs) son una poblacién celular
adherente fibroblastoide con capacidad de diferenciacién en células que tienen origen en el mesodermo,
incluyendo osteoblastos, adipocitos y condrocitos. La fuente principal de MSCs es médula ésea, aunque
recientemente se han obtenido MSCs a partir de aféresis de sangre periférica, siendo ésta una fuente
menos invasiva. Las células progenitoras pluripotenciales son particularmente atractivas en terapia
celular/génica para regeneracion de tejidos y en cancer. El protocolo para la identificacion de las MSCs
incluye técnicas que consumen tiempo y recursos para llevarse a cabo adecuadamente. Por ello, se
requiere caracterizar las MSCs mediante otras metodologias que proporcionen informacién efectiva para su
identificacion, como es el caso de la microespectroscopia Raman, herramienta que revela la huella
molecular de materiales biolégicos. El objetivo de este estudio es probar que la microespectroscopia
Raman es un método util para tipificar las MSCs provenientes de sangre periférica en comparacion con las
técnicas convencionales. Metodologia: el estudio es basico orientado. Se obtendran las MSCs mediante
cultivo celular de aféresis de sangre periférica; se determinara el inmunofenotipo utilizando citometria de
flujo; los cultivos celulares se realizaran en medios que promuevan la diferenciacion celular en dos de tres
estirpes (osteocitos, condrocitos y/o adipocitos) para corroborar esta capacidad de las MSCs;
determinandose los posibles marcadores espectrales Raman de las MSCs y células diferenciadas, que
revelard su huella molecular. Como apoyo en la diferenciacion, se determinaran las propiedades
morfométricas y biomecanicas usando Microscopia de Fuerza Atémica.

Asesores: Corella Maduefio M.A, Galvan Moroyoqui J.M., Rascon Careaga A.
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COMPARACION DE DOS METODOS PARA ESTIMAR LA RESERVA DE VITAMINA A EN PREESCOLARES Y LA
INFLUENCIA DE LA GRASA CORPORAL EN EL CALCULO.

Garcia-Miranda Lilian

La deficiencia de vitamina A afecta alrededor de 250 millones de nifios <5 afios y es por ende de
importancia para la salud publica. Los métodos disponibles para la cuantificacidon de reserva de vitamina A
presentan limitaciones (tiempo de equilibrio, infecciones, etc.), por lo cual, es necesario evaluar si la grasa
corporal tiene alguna influencia sobre los calculos de la reserva corporal de vitamina A (RCVA). El objetivo
del estudio es comparar la cuantificacidon de la RCVA en menores preescolares estimada por el método de
Olson y Green, considerando la grasa corporal en los cdlculos. Participaron 24 nifios en edad preescolar y se
les realizd una evaluacion antropométrica, bioquimica y dietaria del estado de nutricion. La RCVA se
cuantificard empleando la técnica de dilucidn con isétopos estables, donde se evalta el enriquecimiento
isotopico sérico por GC-MS. Posteriormente, se construird una curva cinética para desarrollar un modelo
compartamental de vitamina A corporal y se determinara la RCVA empleando dos ecuaciones disponibles:
Olson y Green. Se observé una media de edad de 4.8+0.66 afios, IMC/E 0.75, 30.47%8.7 porcentaje de grasa
y un promedio de retinol sérico de 1.34 mmol/L. La ingesta media de equivalentes de la actividad del retinol
(RAE) fue de 4671271, con una distribucion de macronutrientes de 51% carbohidratos, 15% proteina y 34%
grasa. El estado nutricio de los menores fue normal de acuerdo a los indicadores antropométricos, no se
presento deficiencia de VA (>1.05 mmol/L), la ingesta de RAE fue similar al observado para escolares de la
misma region.

Asesores: Lopez Teros V., Haby de Sousa M.M., Valencia Juillerat M.

EFECTO DE UNA INTERVENCION NUTRICIONAL PERSONALIZADA SOBRE EL ESTADO NUTRICIO DE
MUJERES EN PERIODO DE LACTANCIA

Andrea Garcia-Padilla

La leche materna es considerada el mejor alimento para el lactante durante los primeros 6 meses de vida y
ofrece multiples beneficios para el binomio madre-hijo. Durante la lactancia, las necesidades nutricionales
de la mujer aumentan, especialmente si su estado nutricio es inadecuado. Se estima que el 64% de mujeres
lactantes presentan una ingesta dietaria deficiente en micronutrientes, lo que compromete la salud del
binomio. Una intervencién nutricional personalizada en mujeres durante este periodo permitird una
ingestion caldrica y nutrimental adecuada, asi como una composicién corporal saludable. Por ello, se
propone evaluar el efecto de una intervencién nutricional personalizada durante 3 meses postparto sobre
el estado nutricio de mujeres en periodo de lactancia. Se trata de un ensayo clinico aleatorizado y
controlado. Dos semanas postparto, las mujeres en periodo de lactancia que cumplan con los criterios de
inclusion se asignaran al grupo de intervencién o al grupo control. El grupo control recibird
recomendaciones de alimentacidn saludable para mujeres en periodo de lactancia, mientras que el grupo
de intervencién recibira un plan de alimentacion personalizado cada 2 semanas durante 3 meses. Se
realizardn mediciones antropométricas en las mujeres participantes (peso, talla, circunferencias y pliegues
cutaneos). Para la evaluacion dietaria, se aplicaran 3 recordatorios de 24-horas seriados no consecutivos. Se
compararan diferencias en el estado nutricio al inicio y posterior a la intervencién nutricional entre ambos
grupos empleando la prueba t de Student, si los datos de ambos grupos siguen una distribucién normal, de
no ser asi, se utilizaran pruebas no paramétricas.

Asesores: Lopez Teros V., Limén Miré A.T., Diaz-Zavala R.G.
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REPORTE DE CASO: CRYPTOSPORIDIUM CANIS EN DOS INFANTES EN EL NOROESTE DE MEXICO

Gonzdlez-Diaz M

Cryptosporidium es un parasito patégeno emergente que afecta a humanos y a una gran variedad de
animales; causa diarrea severa en personas inmunocompetentes e inmunocomprometidas.
Cryptosporidium canis ha sido aislado principalmente de heces de perro; sin embargo, existen escasos
reportes de aislados en humanos. Se incluyen a dos infantes de dos afios de edad, uno acudié al Hospital
Infantil del Estado de Sonora y otro al Centro Médico Dr. Ignacio Chavez. El primer paciente (S22), de 2 aios
9 meses de edad, procedente de Caborca, Sonora, México; con desnutricion grado Il y diarrea crénica como
diagndstico de inicio. El segundo paciente (S25), de 2 aifos 10 meses de edad, procedente de Hermosillo,
Sonora, México y sin diagndstico inicial. Para determinar la especie infectante se realizé el analisis de los
productos de la digestion con las enzimas de restriccién Sspl y Vspl del amplicén de la PCR anidada del gen
de la pequefia subunidad (SSU) del rRNA (18S rRNA), para confirmar, se analizé la secuencia del amplicén
de la PCR anidada del gen 18S rRNA. Se llevd a cabo la caracterizacién molecular del genotipo infectante,
identificando a C. canis en dos infantes. Este estudio es el primer reporte en el cual se identificé a C. canis
en dos infantes del noroeste de México. Para una mejor comprension de la criptosporidiosis es necesario
continuar con estudios epidemioldgicos que permitan determinar la principal fuente de infeccidn y/o ruta
de transmisién, asi como el riesgo de salud publica para los pacientes con desnutricidn.

Asesores: Urrea-Quezada A., Villegas-Gémez |., Durazo M.

FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO ASOCIADOS A CONDUCTAS ADAPTATIVAS Y BIENESTAR SUBIJETIVO
EN ADOLESCENTES.

Dra. Sandybell Gonzdlez Lugo

La organizacién mundial de la salud considera al bienestar subjetivo un indicador importante de salud
mental, el cual se asocia tanto a conductas individuales como a factores del ambiente en el que se
interactla. Dado que la adolescencia es un periodo vulnerable en el desarrollo psicolégico, es importante
identificar qué factores predicen el bienestar subjetivo durante esta etapa. El objetivo del estudio fue
generar un modelo de ecuaciones estructurales para evaluar el efecto de los factores contextuales de
riesgo y proteccion (escuela, vecindario, amigos y familia) y las conductas adaptativas (resiliencia,
afrontamiento y flexibilidad psicolégica) en el bienestar subjetivo de adolescentes. Se incluyé a 458
adolescentes de dos escuelas secundarias seleccionadas al azar de zonas de media y baja marginacion para
generar comparaciones. Previo consentimiento informado, 236 estudiantes de la zona de baja marginacion,
respondieron una bateria de pruebas previamente validadas para evaluar las variables de interés. Los datos
fueron analizados los programas SPSS y EQS. Como resultado se obtuvo un modelo de ecuaciones
estructurales que explicd al 37% de la varianza del bienestar subjetivo con indicadores de bondad de ajuste
aceptables. Las trayectorias indican que los factores protectores tienen un efecto positivo en las conductas
adaptativas y estas en el bienestar subjetivo. Los factores de riesgo no tuvieron efecto sobre las conductas
adaptativas, pero se relacionaron negativamente con los factores protectores. Estrategias centradas en los
factores protectores evaluados podrian promover las conductas adaptativas en los adolescentes de la
muestra y por lo tanto contribuir en su bienestar subjetivo.

Asesor: Gaxiola Romero J.C.
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EL USO DE LA BIOIMPEDANCIA ELECTRICA PARA EVALUAR EL PESO SECO EN PACIENTES CON
INSUFICIENCIA RENAL CRONICA EN HEMODIALISIS”

Alan Guzmadn

El edema es una constante en pacientes con insuficiencia renal crénica (IRC) con tratamiento de
hemodialisis (HD) y, la estimacion del peso seco (PS), el cual se define como el peso mas bajo al concluir HD,
donde no se presentaran sintomas indicativos de deshidratacidn/sobrehidratacion, es dificil en la practica
clinica. Si el PS no se determina correctamente, se puede incurrir en efectos adversos para el paciente. El
andlisis de vectores de bioimpedancia eléctrica (BIVA) puede mejorar la evaluacién del estado de
hidratacion y la determinacion del PS. El objetivo de este trabajo fue utilizar el BIVA para comparar los
cambios en el estado de hidratacién de los pacientes con IRC antes y después de HD. Se realizaron medidas
antropomeétricas, bioquimicas y nutricionales con el fin conocer el estado de nutricion del paciente, ademas
de BIVA para evaluar el estado de hidratacién. Las mediciones se realizaron antes y después de HD. Se
evaluaron 20 mujeres y 25 hombres, edades de 47+13 y 51+11 afos respectivamente. Segun el BIVA, sélo 3
mujeres y 3 hombres se encuentran dentro de las elipses de hidratacién normal, el resto en diferentes
grados de sobrehidratacién al concluir HD. Segun el BIVA, sélo 6 de los 45 pacientes (13.33%) tienen un
estado de hidratacion normal al concluir HD, el resto de los pacientes requieren modificar el peso actual
para mejorar el estado hidrico y reducir asi, la sintomatologia y efectos adversos a corto y largo plazo en su
salud.

Asesores: Valencia Jiullerat M.E., Ibarra E., Morales R.

IMPLEMENTACION Y EVALUACION DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA AEROBICA MODERADA EN EL
PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO PARA MUJERES CON CANCER DE MAMA DEL ESTADO DE SONORA
(PDA)

Molina-Zatarain A.V.

La actividad fisica aerébica moderada se ha propuesto como una intervencién no farmacoldgica efectiva,
accesible y segura que mejora la condicidn fisica, la composicion corporal, y que disminuye los niveles de
promotores de crecimiento tumoral y el riesgo de recidiva de Cancer de Mama (CaMa). Actualmente en la
Universidad de Sonora existe el interés de implementar el Area de Actividad Fisica en el Programa de
Acompanamiento (PDA) de mujeres con CaMa, ya que muchas de las participantes presentan obesidad y no
realizan ejercicio. El PDA pretende dar un servicio integral incluyendo la promocion de la actividad fisica
como un factor protector a la reincidencia de CaMa basado en la disminucién de promotores tumorales.
Por ello, es necesario implementar un programa de actividad fisica aerébica moderado en el PDA y evaluar
los cambios en el acondicionamiento fisico, bioquimicos y de composicién corporal asociados a una
disminucién de riesgo de recidiva en mujeres sobrevivientes de CaMa. Participaran mujeres que acuden al
PDA, y que previo consentimiento informado, acepten participar en el estudio. Se obtendrdn datos
antropomeétricos, bioquimicos, clinicos y nutricionales, asi como habitos de actividad fisica. Las
participantes realizardn un plan de caminata de intensidad moderada grupal, con una duraciéon semanal
total de 150 min por 12 semanas. Se evaluaran cambios en los parametros asociados a una disminucién de
riesgo de recidiva y el apego al programa.

Asesores: Angulo Molina A., Veldzquez Contreras C., Diaz Zavala R. G.
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CARACTERIZACION BIOQUIMICA Y ESTRUCTURAL DE LA LISOZIMA DE TOTOABA (TOTOABA
MACDONALDI)

Moreno-Cordova E. N.

La lisozima (EC 3.2.1.17) es una proteina fundamental en el sistema inmune innato, que cataliza la hidrdlisis
del peptidoglicano de la pared celular bacteriana. En peces, se han identificado lisozimas tipo-c y tipo-g con
actividad antibacteriana de amplio espectro, sugiriendo la importancia de esta enzima en organismos
marinos. La totoaba (Totoaba macdonaldi) es un pez endémico del Golfo de California, considerado de alto
valor comercial y en peligro de extincion. Una estrategia para recuperar la poblacion natural de totoaba es
el cultivo en granja, sin embargo, es necesario el estudio del sistema inmunolégico de esta especie para
mejorar sus condiciones de crianza. El objetivo general de esta investigacion es caracterizar bioquimica y
estructuralmente a la lisozima recombinante de totoaba (Tmlyz) y evaluar in vitro su actividad
antibacteriana de amplio espectro. Primeramente, la secuencia del gen que codifica para la TmLyz se
determinard mediante RT-PCR y RACE-PCR. Se disefaron iniciadores degenerados para los genes de las
lisozimas tipo-c y tipo-g, con base en las secuencias disponibles de Larimichthys crocea (miembro de la
familia Sciaenidae) y en el analisis de las regiones conservadas en las secuencias nucleotidicas de las
lisozimas de otros peces. Los oligonucleétidos fueron optimizados a una longitud de 18-21 pb, proporcidn
de G/C 40-60% y Tm de 54-59 °C. El disefio de los iniciadores fue validado por PCR in silico, analisis que
permitio seleccionar sélo aquellos pares de oligonucledtidos con los que se obtuvo un solo amplicéon del
tamafio esperado para las lisozimas tipo-c (~432 pb) o tipo-g (~582 pb).

Asesores: Islas-Osuna M. A., Lopez-Zavala A. A., Ruiz-Bustos E.

ANALISIS DE LA PREVALENCIA DE MANIFESTACIONES CUTANEAS POSIBLEMENTE ASOCIADA A LA
EXPOSICION AL AGUA CONTAMINADA CON ARSENICO EN LOS POBLADORES DE LAS COMUNIDADES
MOLINO DE CAMOU, SAN RAFAEL Y SANTIAGO DE URES

Ochoa-Vea D. E.

El arsénico (As) es un metaloide cuya presencia en el ambiente puede darse de forma natural o
antropogénica, y que al incorporarse en las fuentes de agua subterrdnea, empleadas para abastecer a las
poblaciones, puede ocasionar una gran cantidad de afectaciones a la salud. Las manifestaciones dérmicas
(queratodermia palmoplantar, melanodermia y carcinomas cutaneos) son las afectaciones mas
representativas de exposicidon crénica al As. Actualmente, existe una creciente preocupacién entre los
pobladores de las comunidades Molino de Camou y San Rafael con respecto a la calidad del agua de
consumo, asi como al incremento en el nUmero de casos con padecimientos cutdaneos posiblemente
asociados a la exposicidon a As; ademas, la informacidn reportada sobre el tema es limitada. Es por ello, que
se analizard la prevalencia de padecimientos cutaneos en las comunidades Molino de Camou y San Rafael
de Ures cuyos registros de calidad del agua subterrdnea muestran diferentes concentraciones de As en
relacion a los limites recomendados por la OMS en el periodo 2014-2016. Se seleccionaron como objeto de
estudio 3 localidades Sonorenses, una de ellas aledafia a la presa “El Molinito” en Hermosillo y dos
pertenecientes al municipio de Ures. El disefio de estudio es transversal analitico, el cual determinara y
comparard las prevalencias de enfermedades dérmicas posiblemente asociadas a la exposiciéon al agua
contaminada con As entre los pobladores de las localidades expuestas (Molino de Camou y San Rafael) y los
de una comunidad seleccionada como control (Santiago de Ures).

Asesores: Duarte Tagles H. F., Alvarez Chavez C.R., Idrovo Velandia A. J.
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DESARROLLO DE NANOPLATAFORMAS DE MAGNETITA Y ORO PARA EL DIAGNOSTICO DEL VIRUS DEL
DENGUE

Ramsés Ramirez-Navarro

En México, dengue es la principal enfermedad viral trasmitida por vector, la cual se puede presentar de
manera benigna conocida como Fiebre por Dengue (FD) y de manera grave como Fiebre Hemorragica por
Dengue (FHD). En lo que va del 2017 se han presentado 7,538 casos confirmados, causando la muerte de
uno de cada 100 casos. Actualmente, las detecciones del virus del Dengue se basan en métodos como la RT-
PCR o técnicas seroldgicas, siendo estas ultimas de baja sensibilidad causantes de falsos positivos. En este
trabajo presentamos los avances del desarrollo de una técnica colorimétrica para la deteccién de la
proteina altamente conservada NS1 del virus del Dengue asistidas con nanoplataformas metalicas (FesOa).
Para ello se sintetizaron y funcionalizarén nanoplataformas de hierro, obteniendo nanoparticulas (Nps)
magnéticas de 15 nm de tamafio, con un radio hidrodinamico de 10 a 40 nm. El espectro de infrarrojo
mostré los patrones de hierro y oxigeno caracteristicos del nanomaterial. Posteriormente las Nps se
conjugaron con anticuerpos para la inmunodeteccidon tipo sandwich de la proteina NS1, la cual se obtuvo
previamente a partir del sobrenadante de monocitos humanos infectados con el virus del dengue. La
inmunodeteccidon fue revelada mediante la tincion de Perls. Los resultados sugieren que el sistema es
adecuado para la deteccién de la proteina NS1. Se continuaran con los estudios para determinar la
sensibilidad y especificidad.

Asesores: Hidalgo T., Pedroza M., Angulo A.

CARACTERIZACION PARCIAL DE LA RESPUESTA INMUNE CELULAR ASOCIADA A LA MUCOSA INTESTINAL
INDUCIDA POR LA INFECCION CON GIARDIA LAMBLIA EN RATONES C3H/HEJ

Rascén Samaniego R.I.

Una de las enfermedades gastrointestinales mds comunes es la giardiasis y el agente etiolégico es Giardia
lamblia. Durante la infeccion el tejido intestinal no presenta inflamacién evidente y esto puede deberse a
una modulacién de la respuesta inmune celular por parte del parasito. Esta modulacion pudiera tener
accion sobre células de la inmunidad innata (macrdéfagos) como adaptativa (linfocitos T). No se cuenta con
una caracterizacion sistematica de la respuesta inmune celular durante la giardiasis, por lo tanto, es de
importancia caracterizar los mecanismos celulares utilizados para eliminar al parasito. Se caracterizara
parcialmente la respuesta inmune celular asociada a mucosa intestinal inducida por G. lamblia. Se utilizaron
ratones BALB/c y CD-1 para establecer las condiciones de aislamiento de células de bazo y placas de Peyer
mediante disociacién mecanica, las células del bazo se utilizaron para identificar por citometria de flujo
subpoblaciones de linfocitos T CD3*CD8" y CD3*CD4*, activados (CD69*) y reguladores (CD25*). Se
recolectaron macréfagos peritoneales inducidos con tioglicolato de lavado peritoneal (F4/80%). Se
establecieron las condiciones experimentales para el aislamiento de células de bazo y placas de Peyer de
ratones con viabilidad mayor al 90%. Se identificaron subpoblaciones de linfocitos T activados (CD4*CD69*
(6.96%) y CD8'CD69* (1.23%), reguladores CD4*CD25* (6.98%) y CD8*CD25" (1.01%)). Se continua
trabajando en las condiciones de aislamiento de macréfagos peritoneales para su caracterizacién por medio
de citometria de flujo (expresién de marcadores (F4/807)) y su perfil inflamatorio (M1 o M2).

Asesores: Garibay Escobar A., Rascon Duran M.L., Astiazaran Garcia H.F.
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CAPACIDAD ANTIOXIDANTE PLASMATICA Y PERFIL DE VITAMINA A EN ADULTOS JOVENES QUE
CONSUMEN UNA BARRA TIPO SNACK A BASE DE FRUTAS TROPICALES TRATADAS CON UV-C.

Teresita de Jesus Martinez Gil

Introduccion: Los antioxidantes son reconocidos por neutralizar la actividad de los radicales libres. El
consumo de estos compuestos ha sido promovido para el desarrollo de alimentos funcionales que
impactante positivamente en salud. Objetivo: Evaluar el potencial benéfico en salud, de una barra tipo
snack elaborada a base de pifia o0 mango tratadas por UV-C, determinado por la capacidad antioxidante
plasmatica y los niveles séricos de vitamina A (retinol, carotenoides). Metodologia: Ensayo clinico
aleatorizado en tres grupos de adultos jovenes para determinar la capacidad antioxidante plasmatica
(ORAC, TEAC), niveles de retinol, carotenos (HPLC) y perfil lipidico (CHOD-PAP). Resultados: Se evaluaron 30
adultos jévenes (15 hombres y 15 mujeres) con edad 24+3.2 aiios, donde el peso en hombres 79.71+ 16.1
kg. inicial y 80.2+ 4.5 kg. (26% con sobrepeso, 13.3% obesidad y 60% normo peso). En mujeres el peso
medio fue 60.62+ 9.14 kg inicial y final 59.75+ 4.3kg (80% normo peso y 20% sobrepeso). Distribuidos por
consumo de barra, en grupo mango(GM), pifia(GP) y control(GC). Analizados en los dias 0 y 30. Se
evaluaron los niveles séricos de Colesterol, Colesterol HDL y triglicéridos. En Colesterol en el GM contd con
una media inicial 184.57+27.085mg/dl y 166.142+20.59 mg/dl final (p<0.05) En GP cont6 con una media
inicial 181.42 +32.91 mg/dl y 163.4+40.27 mg/dl final (p<0.05). El GC no presentd cambio. En colesterol HDL
y triglicéridos no se encontrd diferencia. Conclusiones parciales: El consumo de una barrita tipo snack de
mango o pifa impactan positivamente en los niveles de colesterol.

Asesores: Sayago Ayerdi S., Lopez Teros V., Quizan Plata T.

EVALUACION DEL EFECTO DEL PROGRAMA DE ACTIVACION FIiSICA SOBRE LA APTITUD
CARDIORRESPIRATORIA DE LOS ACADEMICOS DE LA DIVISION DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y LA SALUD DE
LA UNIVERSIDAD DE SONORA

Valdez Garcia Melanie

Las enfermedades no transmisibles (ENT), tienden a ser de larga duracion y son el resultado de factores
genéticos, fisiolégicos, ambientales y conductuales. Las principales ENT son las enfermedades
cardiovasculares, el cédncer, las enfermedades respiratorias crénicas y la diabetes. Estas enfermedades se
ven afectadas por factores tales como la urbanizacion rapida y no planificada, los estilos de vida no
saludables o envejecimiento de la poblacidn. La falta de actividad fisica se puede manifestar en tensién
arterial elevada, aumento de glucosa y lipidos en sangre, y obesidad. Son los llamados “factores de riesgo
metabdlicos”, y éstos, pueden dar lugar a enfermedades cardiovasculares, enfermedades que ya son parte
de la poblacién de académicos de la Universidad de Sonora, las cuales impide en ocasiones cumplir con sus
funciones, a la vez que estas incapacidades se deben cubrir con suplencias. Las ENT generan gastos tanto a
la institucion como al presupuesto de salud publica y del propio bolsillo. La siguiente investigacion tiene
como obijetivo evaluar el efecto del programa de activacion fisica sobre la aptitud cardiorrespiratoria de los
académicos de la Divisidon de Ciencias Bioldgicas y de la Salud de la Universidad de Sonora, trabajando con
una muestra por conveniencia, atendiendo criterios de inclusién y exclusién. Este estudio es de alcance
descriptivo; ademds se basa en un alcance correlacional e inferencial, de corte longitudinal. Los
instrumentos a utilizar son el test de Cooper para medir el VO2max y el instrumento STEPS empleado para
recopilar datos y medir los factores de riesgo de enfermedades no transmisibles.

Asesores: Chavez Valenzuela M.E., Garibay Escobar A., Bautista Jacobo A.
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TOMA DE RIESGO COMO PREDICTOR DE ABANDONO DE TRATAMIENTO EN ADICTOS A
METANFETAMINAS.

Arreola Fara

La toma de decisiones riesgosa (TD) y el descuento por demora (DD) son dos caracteristicas de la conducta
impulsiva que han sido estudiadas en pacientes dependientes a drogas. Sin embargo, poco se sabe sobre la
estabilidad o variabilidad de estas caracteristicas después de un periodo de abstinencia y su impacto en el
abandono del tratamiento. Por lo tanto, el objetivo de este trabajo fue analizar la capacidad de TD y DD
como predictores del abandono del tratamiento en adictos a metanfetaminas. Se llevé a cabo una
regresion logistica con los datos de sesenta y un adictos a metanfetaminas que fueron evaluados con las
tareas de TD y DD al iniciar tratamiento de doce semanas en un centro de rehabilitacion de la ciudad de
Hermosillo. El total de participantes fueron divididos en: adictos que terminaron el tratamiento (n=41) y
adictos que abandonaron el tratamiento (n=20). El ajuste del modelo de regresién logistica (X>=21.485,
p=.011) considerando afios de escolaridad, consumo de alcohol e impulsividad, mostré a TD como variable
predictora del abandono de tratamiento (Wald 5.900, p=.015). El hecho de que la evidencia sefiale a la
variable TD como predictora del abandono del tratamiento en adictos a metanfetaminas, representa un
hallazgo novedoso. La pobre ejecucion en esta tarea puede estar relacionada con el efecto de la abstinencia
temprana, lo que lleva a los adictos a tomar decisiones basados en recompensas inmediatas aumentando el
riesgo de abandonar el tratamiento sin tener en cuenta las consecuencias de sus decisiones.

Asesores: Robles Sotelo E., Dominguez M., Montiel M.

IMPLEMENTACION DE UN PROTOCOLO DE TERMOGRAFIA DIGITAL INFRARROJA PARA LA EVALUACION
DE LESIONES DEPORTIVAS EN ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO DE LA UNIVERSIDAD DE SONORA

Martinez Martinez Humberto Jordan

La Termografia Digital Infrarroja (TDI) percibe de forma cuantitativa la radiacidon infrarroja emitida
naturalmente por la superficie de la piel, generando imagenes particulares asociados a procesos
patofisiolégicos denominados termogramas. Los Atletas de alto rendimiento requieren de una evaluacion
integral que incluya, ademds de valoracién nutricional, el uso de tecnologias emergentes como la TDI.
Actualmente no se tienen perfiles termograficos para la deteccidon y prevencién de lesiones en atletas
mexicanos de equipos representativos. El objetivo del proyecto es implementar un protocolo de TDI para la
deteccion de lesiones en los atletas de alto rendimiento de la Universidad de Sonora. Para ello se evalud el
perfil termografico, antropométrico, dietario y somatotipo de 14 futbolistas del equipo femenil
representativo de la Universidad de Sonora. Se obtuvieron las siguientes caracteristicas: 19.7+1.33 afios de
edad, 59.95+11.35 kg de peso, IMC 22.92+3.63 kg/m?, masa grasa 28.50 + 5.27% y masa libre de grasa de
7150 + 5.27%, con somatotipo prevalente de endo-mesomorfismo. Se encontraron deficiencias
nutricionales en todas las futbolistas. En la primera evaluacion termografica se muestran diferencias de
temperatura de -2 a +2°C con respecto al promedio de cada region analizada. Se cuenta con los datos
basales del protocolo termografico para su futura comparacion con las etapas competitivas y post-
competencia que permitirdan determinar la factibilidad de implementar el protocolo en la atencién al
deportista de alto rendimiento.

Asesores: Barboza Flores M., Valencia Juillerat M.E., Bernal Reyes F.
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DESCRIPCION DEL ENTORNO ALIMENTARIO DE ESCUELAS PRIMARIAS DE HERMOSILLOS SONORA

Yazmin Hugues Ayala

La epidemia de obesidad infantil es una preocupacién mundial. En México 3 de cada 10 nifios la padecen.
De acuerdo con la ENSANUT-2016, 81.5% de mexicanos en edad escolar consumen regularmente bebidas
azucaradas (SSBs), 61.9% botanas, dulces o postres y 53.4% cereales dulces. El creciente consumo de SSBs y
de los alimentos altos en grasas saturadas y/o azucar afiadida (HSFAS) en nifios y adolescentes esta
asociado con una mayor ingesta caldrica diaria y relacionan su consumo al entorno donde se ingieren. El
entorno alimentario es el conjunto fisico, econdmico, politico y sociocultural, las oportunidades vy
condiciones que influyen el consumo de alimentos y bebidas y el estado nutricional de las personas. Un
escolar mexicano promedio pasa cerca de 30 horas semanales en el entorno escolar, del cual se conoce
muy poco hasta ahora. En México se han creado diversos programas y politicas para mejorar el entorno
alimentario de las escuelas, a pesar de ello, se han encontrado dificultades en la aplicacion y su eficacia se
desconoce. El objetivo del estudio es describir el entorno alimentario de escuelas primarias de Hermosillo
Sonora, con base a las directrices nacionales. Mediante un estudio descriptivo de tipo transversal en una
muestra aleatoria-representativa de las escuelas primarias de Hermosillo. Las herramientas de Ia
“International Network for Food and Obesity/non-communicable Diseases Research, Monitoring and Action
Support” (INFORMAS) en su mdédulo “Food Provision” se utilizardn para evaluar la calidad nutricional de los
alimentos disponibles o a la venta en relacién con las directrices nacionales.

Asesor: Haby de Sosa M.

ASOCIACION ENTRE FERRITINA SERICA Y LIPOPROTEINAS DE BAJA DENSIDAD OXIDADAS EN SUJETOS CON
GLUCOSA NORMAL EN AYUNO Y GLUCOSA ALTERADA EN AYUNO

Martinez Soto Juan Manuel*”,

La oxidacidn de lipoproteinas de baja densidad (LDL) es crucial en el desarrollo aterosclerético en la
diabetes. Este proceso de oxidaciéon puede ser inducido por radicales libres, los cuales pueden ser formados
por accion del hierro, fendmeno producido principalmente en sobrecarga de hierro. El objetivo del estudio
fue determinar si una proteina reconocida por aumentar en sobrecarga de hierro, ferritina sérica, esta
asociada a la oxidacion de LDL en sujetos con glucosa normal en ayuno (NFG) y glucosa alterada en ayuno
(IFG). Se reclutaron 18 individuos con IFG y 36 con NFG sin diabetes, inflamacion aguda ni complicaciones
vasculares. Ferritina sérica y oxLDL fueron evaluadas por ELISA. Resultados: Se encontraron niveles
incrementados de ferritina sérica (p=0.02) y oxLDL (p=0.028) en sujetos IFG. En ambos grupos (IFG y NFG)
en conjunto, el logaritmo natural (In) de ferritina sérica se correlacioné con oxLDL (r=0.372, p=0.01) y In-
oxLDL/LDL (r=397, p=0.006) después de ajustar a sexo, edad, glucosa plasmatica en ayuno (FPG), In-indice
de masa corporal, In-triglicéridos (TG), colesterol total (TC) y lipoproteinas de alta densidad. Finalmente,
ferritina sérica fue una variable independiente en el modelo de In-oxLDL/LDL en los sujetos con NFG e IFG
(B=0.2915, 1C95%=0.1444, 0.4385, p<0.001) después de la introduccién de factores de confusion como FPG,
TC, TG e hipertension. Conclusién: Ferritina sérica estd asociada a oxLDL en los sujetos con NFG e IFG
analizados. Son necesarias mas investigaciones para establecer una relacion causal entre la disrupcion del
metabolismo del hierro y la oxidacién de LDL en condiciones de IFG.

Asesores: Galvan Moroyoqui J.M., Candia Plata M.C., Shibayama Salas M.M.

T
Departamento de Ciencias Quimico Bioldgicas Pagina 106



XXXV Muestra Estudiantil M.C. Maria Rosa Estela Lerma Maldonado
e

GENERACION DE UN ANTICUERPO RECOMBINANTE ANTI-DEC205 PORCINO

Edgar Alonso Melgoza-Gonzdlez

Los avances en biotecnologia han permitido la produccidn de anticuerpos recombinantes, siendo los
anticuerpos completos y de cadena sencilla de los mas comunes. Una de las aplicaciones de los anticuerpos
recombinantes es el direccionamiento de antigenos, el cual consiste en dirigir péptidos exégenos hacia
células dendriticas para promover el establecimiento de una respuesta inmune mas eficiente. Dentro de los
receptores diana en la superficie de la célula dendritica se encuentra el DEC205, receptor de tipo lectina C,
el cual favorece el procesamiento y presentacion de antigenos. En la actualidad, se continta explorando el
potencial del direccionamiento de antigenos hacia células dendriticas, optimizando los mecanismos y
plataformas de entrega. La produccion de un anticuerpo de cadena sencilla funcional anti-DEC205 de cerdo
podria tener aplicacion en el campo de direccionamiento de antigenos hacia células dendriticas. El objetivo
del presente trabajo fue producir un anticuerpo scFv anti-DEC205 de cerdo mediante un sistema de
expresion procarionte. Para conseguirlo, se disefid un gen sintético que contiene las secuencias de las
regiones variables de la cadena pesada vy ligera del anti-DEC205 y se cloné en el plasmido pET 100/ D-TOPO
para ser expresado en la cepa E. coli Rosetta 2 (DE3). Mediante electroforesis en gel de poliacrilamida y
western blot, se ha confirmado la producciéon del anticuerpo scFv anti-DEC205. El disefio del gen, las
condiciones establecidas de clonacién y expresion en sistema procariota han permitido la produccion del
anticuerpo scFv anti-DEC205.

Asesores: Ruiz Bustos E., Arvizu Flores A.A., Hernandez J.

ASOCIACION ENTRE EL ESTADO DE VITAMINA A Y LA COMPOSICION CORPORAL DE MUIJERES EN
PUERPERIO QUE ACUDEN AL HOSPITAL INTEGRAL DE LA MUJER DEL ESTADO DE SONORA, RESIDENTES EN
HERMOSILLO, SONORA.

Darinka Mladosich Muioz

A nivel mundial, la doble carga de la mala nutricion (sobrepeso y obesidad combinado con déficit de
micronutrimentos) es un problema de salud publica y México no es la excepcién. La deficiencia de vitamina
A (DVA), afecta a 19 millones de mujeres embarazadas y en periodo de lactancia alrededor del mundo.
Ademas, en la lactancia aumenta el riesgo de DVA, ya que la dieta debe cubrir las necesidades de la madre
y del menor alimentado al seno materno. Aunado a lo anterior, en México la prevalencia combinada de
sobrepeso y obesidad en mujeres adultas es de 75.6%. El incremento en la masa grasa se asocia con la
reduccion del retinol sérico en mujeres en edad reproductiva. Sin embargo, se desconoce el efecto de la
composicion corporal sobre el retinol sérico y calostro de las mujeres en puerperio(MP). Por lo cual se
realizard una evaluacién de la asociacidon entre el estado de vitamina A y la composicion corporal de
mujeres en postparto que acuden al Hospital Integral de la Mujer del Estado de Sonora (HIMES). Se
realizard una evaluacién nutricional (antropometria y dieta). Se evaluara el estado de VA de las MP
empleando al retinol sérico y en calostro como biomarcadores. Asimismo, se evaluard la composicion
corporal por el modelo de dos compartimentos (masa libre de grasa y masa grasa) utilizando pliegues
cutaneos y BOD-POD.

Asesores: Verdnica Lopez Teros V., Valencia Juillerat M.E, Astiazaran Garcia H.
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CUANTIFICACION DE SUBPOBLACIONES DE LINFOCITOS EN JOVENES SANOS DEL ESTADO DE SONORA

Alemadn Gastelum Juan Manuel

El recuento de las subpoblaciones de linfocitos T (CD3+), B (CD19+) y NK (CD16+ CD56+) se utiliza como una
herramienta para el diagndstico de pacientes con enfermedades relacionadas al sistema inmune. Es
necesario contar con intervalos de referencia para la poblacidn de individuos estudiada, debido a que existe
una variabilidad en los recuentos entre distintas poblaciones. En Sonora no se cuenta con intervalos de
referencia para el estudio de estas subpoblaciones. En el presente estudio se determinaron recuentos
relativos, absolutos e intervalos de referencia de subpoblaciones de linfocitos en 50 individuos (25 hombres
y 25 mujeres) aparentemente sanos con una edad de 20 a 30 afios. Se utilizaron muestras de sangre
periférica y se procesaron por la técnica de inmunofenotipificacion mediante citometria de flujo de doble
plataforma. Se obtuvieron los siguientes recuentos relativos, absolutos e intervalos de referencia
respectivamente para linfocitos T (67.7%,1570 cel/uL, 57-73%), B (7.6%, 178 cel/uL, 6-10%) y NK (19.1%,
471 cel/pL, 14-24%). Se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los recuentos
relativos de linfocitos T y NK (p<0.05) entre hombres y mujeres de este estudio. También se observaron
diferencias estadisticamente significativas en los recuentos relativos de linfocitos B y NK (p<0.05) entre
poblacién sonorense y del Estado de México, asi como en los recuentos relativos de linfocitos T, B y NK
(p<0.05) entre sonorenses e individuos de otros paises. Los recuentos comprueban que existen diferencias
entre las poblaciones, por lo tanto, los intervalos de referencia generados solo se podrdn utilizar en
poblacién sonorense.

Asesores: Garibay Escobar A, Curiel Gutiérrez P.C., Valenzuela Antelo O.

MOLECULAR AND BIOMECHANICAL MECHANISMS ASSOCIATED WITH THE ANTIPROLIFERATIVE CAPACITY
OF IBERVILLEA SONORAE’S AND ASCLEPIAS SUBULATA DECNE’S ISOLATED COMPOUNDS IN A BREAST
CANCER MODEL

Fabiola Costanzo

Introduction: A promising group of compounds of natural origin are Cucurbitacins and Cardenolides.
Cucurbitacin are a group of various triterpenes and are found in plants of the family Cucurbitaceae e.g.
Ibervillea Sonorae. Mexican native groups such as Mayan, Opatas, Seri, Pimas and the Yaqui folk have been
using plant extracts for treatment of different diseases such as diabetes mellitus, inflammation, dermatitis
and cancer (Aarland et al., 2014; Alarcon-Aguilar et al., 2005; Rascon-Valenzuela et al., 2016; Zapata-Bustos
et al., 2014). Therefore I.sonorae’s and Asclepias subulatas’ compounds were investigated and their effect
on different cancer cell lines were described by Rascén-Valenzuela et al., 2016; Torres-Moreno et al., 2015;
Zapata-Bustos et al., 2014. Objective: To date it is unknown whether the isolated fraction from Ibervillea
Sonorae and Asclepia subulatas have antiproliferative and apoptosis-inducing effect in breast cancer cell
lines. Also, their effects on the biomechanical properties associated with malignancy and antiproliferative
effect have not been explored. It is considered important to explore the antiproliferative effect of these
compounds and the mechanisms associated with such effects. Therefore, further investigation of the
extracts biological activity to understand the mechanisms of action in cytotoxic and apoptotic effects is
needed. Results: Concentration dependent morphological changes were observed on T47D and cancer cells
after 24h and 48h incubation with l.Sonorae’s and A.Subulata’s methanolic extracts in concentrations of
400 ug/mL to 0.78 ug/mL, minor effect was observed in ARPE-19 healthy cells. ICso determination is still in
progress. Further analysis using FACS, Raman, AFM and fluorescence microscopy are planned.

Asesores: Robles Zepeda R., Angulo A., Pieles U.
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EVALUACION DE LA CITOTOXICIDAD INDUCIDA POR Crescentia alata Kunth

Yeimi Cecilia Vega Ruiz

Actualmente el uso masivo de sustancias a base de extractos naturales con propiedades medicinales se ha
incrementado en la poblacidn, y en la mayoria de los casos son consumidos sin estudios previos de
toxicidad, lo que puede llegar a poner en riesgo la salud. Los estudios de citotoxicidad constituyen un paso
importante en la evaluacion toxicolégica de los extractos de origen vegetal. Crescentia alata Kunth,
comunmente llamado hayale, pertenece a la familia Bignoniaceae, es originario de México y se encuentra
distribuido hasta Sudamérica. Ocupa el sexto lugar por su diversidad e intensidad de usos y el décimo lugar
entre las especies de mayor uso tradicional en la selva baja caducifolia. Se han detectado varios grupos
guimicos presentes como: alcaloides, flavonoides, esteroles, taninos, esteroides, polifenoles e iridoides,
etc. Tanto en frutos, hojas, flores y corteza. La pulpa de los frutos se emplea para uso medicinal, cruda:
como emética, purgante y febrifuga, y hervida: contra asma, bronquitis, expectorante, fortalecimiento de
pulmones, golpes internos. Para determinar la posible actividad biolégica del extracto acuoso del fruto de
Crescentia alata Kunth, se evalué primero su efecto citotdxico mediante el método de exclusién con azul de
tripano en células mononucleares de sangre periférica humana, a diferentes concentraciones (800, 400,
200, 100, 50 y 25 pg/ml), asi como, por citometria de flujo con yoduro de propidio. En ambos métodos a las
24 horas. No sé encontré efecto citotdxico en ninguna concentracidén. Las seis concentraciones se
considerardn para futuros ensayos inmunoldgicos de activacion celular y una posible inmunomodulacién.

Asesores: Coronado W., Ortega D., Garibay Escobar A.
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