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BIENVENIDOS!!!

Aquí empieza tu gran aventura para ingresar a los laboratorios del 
Departamento de Ciencias Químico Biológicas

Pero antes…



PUNTOS A CONOCER
• Objetivos

• Recomendaciones importantes

• Reglamento para trabajar en los
laboratorios

• Prohibiciones en el laboratorio

• Manejo de residuos

• Precauciones generales

• ¿Que hacer en una emergencia?

• Acciones al terminar la práctica



OBJETIVOS
• Promover una cultura de limpieza,

cuidado, seguridad e higiene en el
Departamento de Ciencias Químico
Biológicas.

• Contribuir a la disminución de accidentes
prevenibles que pongan en riesgo la vida y
salud de los usuarios de los laboratorios.
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RECOMENDACIONES 
IMPORTANTES
Seguro médico

Necesidades médicas

Cuidados especiales

Préstamo de materiales de 
laboratorio

Información
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Seguro médico obligatorio

• Debe contar con
seguro médico vigente
(IMSS, ISSSTESON,
ISSSTE, PRIVADO etc.).

• En la credencial
escolar con una
etiqueta colocar tipo
de seguro y número.

En caso de accidente y requerir el servicio médico, se ahorra tiempo, importante para 
su atención.

REVERSO DE CREDENCIAL

ISSSTESON 
13003501
Contacto:
Esperanza Ayala
6623572140



Informe necesidades 
médicas

• Enfermedades

• Alergias

• Condiciones médicas

• Ejemplos:

• Alergia a canela, vinagre etc

• Embarazo

• Epilepsia

• Diabetes

• Entre otros.
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Evite venir en 
ayuno, desvelado o 

indispuesto

• Desayune bien.

• Sino se siente bien, informe al maestro.

• Duerma bien y venga activo a la práctica.

• No asista si ha consumido bebidas alcohólicas
en las últimas horas previas a la sesión de
laboratorio.
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Almacén de préstamo de materiales 
de laboratorio



Requisitos para solicitar 
papeleta de pago en almacén 
de préstamo de materiales:

1)Solicitar papeleta de pago en ventanilla de almacén de 
préstamo.

2)Pagar en tesorería $50.00.
3)Llevar al almacén la papeleta pagada y una fotografía 

infantil (a color, no impresa).
4)Se le dará número de libreta, el cual solicitará cada vez 

que pida el material.
5)Verifiquen bien antes de retirarse del almacén que el 

material este en buenas condiciones y completo (No 
se aceptan reclamos después).

6)Llegue con tiempo a solicitar su material.
7)Sea amable, pida por favor y agradezca!!!!



Recomendación

• Al romper o perder material se recomienda se reponga en físico de la 
marca Pyrex.
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Manual de prácticas de química general

• Se solicita en jefatura de
químico biólogo, Planta baja
edificio 5 A.

• $50.00.

• Se puede organizar por equipos
para adquirirlo o como su
maestro de laboratorio lo
indique.



Laboratorio de preparación de reactivos

• Área de servicio para los maestros donde se preparan los
reactivos para las prácticas, segunda planta edificio 5N.

• En esta área con su credencial escolar podrán solicitar el
siguiente material:
• Placas de calentamiento.
• Bombas de vacío.
• Potenciómetro.
• Agitadores magnéticos.
• Kit de gases.
• Bomba para recirculación de agua.



Agradecemos los siguientes puntos:
• Cuidar manejo de residuos.

• Equipo de protección personal/Apoyarse con los técnicos académicos (Los 
técnicos tienen la obligación de pedir que se retiren las personas que 
puedan causar alguna condición de inseguridad).

• Usar campanas y/o extractores.

• En las solicitudes de materiales: 
• Poner fechas y horas.

• Cantidades, concentraciones y características especiales.

• Las solicitudes se entregan una semana antes.

• Reportar y llenar formato de accidentes e incidentes.

• Reportar faltantes de materiales.

• Reportar situaciones de riesgo.



Maestro y alumnos 
deberán ser 

primeros 
respondientes con 
apoyo del técnico 

responsable.

Tener localizados 
extintor, lavaojos, 

regaderas y salidas 
de emergencia.

Siempre dar aviso, 
puede ser a 
seguridad 

universitaria a la 
extensión 066 desde 
teléfono de UNISON 

o bien al 2592149 
y/o 911 



Asociación de alumnos recomiendan: 



REGLAMENTO PARA 
TRABAJAR 

EN LOS LABORATORIOS 
COMISIÓN DE HIGIENE Y SEGURIDAD 

DCQB



Actividades previas a
entrar al laboratorio

• Lee con atención el
procedimiento dado por
tu maestro.

• Revisa los pasos y si tienes
dudas investiga.

• Conoce las características
de peligrosidad de
sustancias y procesos.

• Consigue tu equipo de
protección personal.
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Es obligatorio el uso de bata.
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Es obligatorio el uso de lentes de seguridad 
apropiados. 

No se recomienda uso de lentes de
contacto, en caso de usarlos use lentes
de seguridad. Las lentillas retienen
sustancias corrosivas en el ojo
impidiendo el lacado y extendiendo el
daño.
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Uso de guantes obligatorio.

Cuidados al utilizar guantes:

• Seleccione el guante adecuado para las actividades
a realizar.

• Para Laboratorio de química: Neopreno o Nitrilo.

• Siempre revise su estado antes de usarlo.

• Cuando los uses no te toques la cara, la piel,
teléfono, etc.

• Al terminar tu trabajo lávate las manos con ellos
puestos usando jabón, sécalos y quítatelos.
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Uso correcto  de guantes
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Uso de  mascarilla. 

• El uso de mascarilla dependerá de los
reactivos o sustancias a utilizar.
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Es obligatorio el uso
de zapato cerrado.
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Está prohibido trabajar en el laboratorio vistiendo falda, pantalón 
corto ó pantalón roto.
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El cabello debe llevarse recogido.
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No se recomiendan 
uñas de fantasía.

• Largas

• Acrílicas

• Gelish

• Pintadas
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✓Altamente inflamables.

✓Pueden alojar microorganismos o
químicos.

✓Pueden dificultar la manipulación
de material.

✓Pueden provocar accidentes a ti o
aun tercero.

Peligro



Se recomiendan uñas cortas y limpias.

• Disminuye riesgo de accidente.

• Facilita observar si se contaminaron.

• Facilita la limpieza.



Equipo de seguridad en el laboratorio 

https://www.fishersci.es/shop/products/msc-advantage-class-ii-biological-safety-
cabinets/p-4529305



Conocer la ubicación y el funcionamiento del equipo de seguridad
del laboratorio (regadera, extintor, campana de extracción,
lavaojos, etc.).



Conocer la peligrosidad y riesgos de todos los materiales,
sustancias y/o equipos con los que se trabaje antes de iniciar una
práctica o experimento.

https://ellaboratoriodefyq.blogspot.com/2019/09/el-trabajo-de-laboratorio.html
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¿Dónde puedo revisar 
la información?

• Etiquetas (pictogramas, frases)

• Hojas de datos de seguridad

• Preguntar al maestro
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¿Para qué me sirve 
la información?

• Seleccionar Equipo de Protección Personal Adecuado

• Definir trabajar en campana

• Definir prender extractores
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Trabajar en el laboratorio siempre 
bajo la supervisión del maestro.
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Colocar sus pertenencias (mochilas y otros objetos personales) 
en el estante o el área bajo la mesa dispuesta para ese fin.



No se permite fumar ni
ingerir bebidas o comidas
dentro de los laboratorios.
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El uso de celular está restringido dentro del laboratorio.



No se permiten visitas personales durante las prácticas.



Manejar adecuadamente los residuos generados. Queda
estrictamente prohibido desechar los materiales y residuos
peligrosos en los lavabos.

Notificar en caso de cometer algún error



PROHIBICIONES EN 
EL LABORATORIO
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Prohibiciones en
el laboratorio
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MANEJO DE RESIDUOS
• Coordinado por el PISSA-UNISON

(Programa Institucional de Salud y
Seguridad Ambiental de la Universidad de
Sonora).

• Cada laboratorio ejecuta los
procedimientos adecuados a las practicas
que ahí se realizan.



• Clasificarlos dependiendo de sus
características (indicaciones del maestro
o técnico responsable).

• Envasar, etiquetar y registrar
adecuadamente.

El generador de residuos deberá:

Notifique en caso de cometer error



Recuerda: Siempre
sigue las indicaciones
de tu maestro

Pregunta



PRECAUCIONES 
GENERALES
• Operaciones básicas de laboratorio.

• Cuidados al calentar.
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Operaciones básicas de laboratorio

Transferir sólidos Transferir líquidos
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Operaciones básicas del laboratorio

Condiciones del material
Oler reactivos, solo en caso de ser 

necesario



Operaciones básicas del laboratorio

• No le des de beber al ácido.

https://es.quora.com/Al-mezclar-el-agua-con-un-%C3%A1cido-cu%C3%A1l-va-primero-y-por-qu%C3%A9

https://www.facebook.com/QuimicosK/photos/nunca-le-des-de-
beber-agua-a-un-%C3%A1cido/2544208625818145/?_rdr



Cuidados al calentar

Tubos de ensaye Material caliente en general
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Cuidado con material caliente y calor
Evite quemaduras

• Se ha detectado que son los accidentes mas recurrentes.

Utilice material como pinzas y guantes para tomar objetos calientes.

En caso de quemadura poner a chorro de agua por lo menos 15 min la parte del cuerpo afectada.



¿QUE HACER 
EN CASO DE 
EMERGENCIA?



En caso de emergencia proceder con precaución y reportar
cualquier situación insegura al maestro o responsable del
laboratorio.



¿Que hacer en caso de emergencia?
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ACCIONES AL 
TERMINAR LA 
PRÁCTICA

• Coloca los residuos en un recipiente 
adecuado debidamente etiquetado.

• Deja el laboratorio limpio y ordenado.

• Lava tus manos y bata de laboratorio
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En conclusión



Trabaja con 
precaución y 
cuidado en el
laboratorio



Gracias!!! 
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