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La
seguridad
empieza
aqui

OBJETIVOS

APromover una cultura de limpieza, Ui Lol e
cuidado, seguridad e higiene en el
Departamento de Ciencias Quimico
Biologicas

AcCIDENTES 1|
SNSREENSE

52,1:?J;?“&$w 5 h e
A Contribuir a la disminucionde accidentes FRVeSHA DR AN LA T Hiae S
preveniblesque ponganen riesgola viday Eﬁ‘ﬁ =0 T;Qr‘ AT 19 1 7
saludde losusuariosde loslaboratorios [ T 22N sl é//
G - ) - g

= TS - Estafoto de AutordesconocideestabajolicenciaCC BYNGND



https://www.cuidando.es/5-mayo-salve-vidas-limpiese-las-manos/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://www.impermexa.com/2020/03/03/conoces-la-nom-017-stps-2008/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://repositorio.sena.edu.co/sitios/elementos_maquinas/vol19/volumen19.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

RECOMENDACIONE
IMPORTANTES
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Seguro medico

_%J',,'

Necesidades médicas

Cuidados especiales

Préstamo de materiales de
laboratorio

Informacion
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https://loquesigue.tv/como-saber-mi-numero-de-imss-3-pasos-para-conseguirlo/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://loquesigue.tv/como-saber-mi-numero-de-imss-3-pasos-para-conseguirlo/

Seguro médico obligatorio

ADebe contar con REVERSO DE CREDENCIAL
seguromedicovigente e p———
(IMSS, ~ ISSSTESON | Zoozsor
ISSSTPRIVAD@!C). B F i

AEH la credencial et T 330MSRZMMA1 | 6623572140
escolar con una 3 3 S e U
etiqueta colocar tipo &S 7/ .

A

En caso de accidente y requezirservicio medico, sghorratiempo, importante para

de seguroy numero.

su atencion.



Informe necesidades
médicas

AEnfermedades
AAlergias
A Condiciones médicas

AEjemplos:
AAlergia a canela, vinagetc
AEmbarazo
AEpilepsia
ADiabetes
AEntre otros.



https://enfamilia.aeped.es/edades-etapas/embarazo-parto
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://www.seamosmasanimales.com/2016/03/derribando-mitos-la-alergia-los-animales-de-compania-que-no-es-tal-importante.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://patricinhaesperta.com.br/saude/alergia-quem-tem
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Evite venir en  Abesayuneien.

a_yu n(), desve|ado A Sinosesientebien, informe al maestra
indiSpUEStO ADuermabieny vengaactivoa la practica

ANo asistasi ha consumidobebidasalcohdlicas
en las ultimas horas previas a la sesion de
laboratorio.

conocido esta bajo licen€l€ BXC


https://firmat24.com.ar/la-importancia-del-desayuno/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://www.cuidadodelasalud.com/b-bc/i-sh/3-lb/es-malo-lavarse-la-cara-desvelado/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Almacérde préstamale materiales
de laboratorio
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Requisitos para solicitar
papeleta de pago en almacé
de préstamo de materiales:

1)Solicitar papeleta de pago en ventanilla de almacén de
préstamo.

2)Pagar en tesoreria $50.00.

3)Llevar al almacén la papeleta pagada y una fotografia
Infantil (acolor,no impresa).

4)Se le dara numero de libretel, cual solicitara cada vez
gue pidael material

6)LIegue con tiempo a solicitar su material.
7)Sea amablepida porfavory agradezca!!!!




Recomendacion

AAl romper o perder material se recomienda se reponga en fisico de la
marca Pyrex.

Estafoto de AutordesconocidaestabajolicenciaCC BY


https://sarabiolobat.blogspot.com/2016/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Manual de practicas de quimica general

ASe solicita en jefatura de
qgquimico biologo, Planta baja
edificio5 A

A$50.00.

ASe puede organizarpor equipos

para adquirirlo o como su
maestro de laboratorio lo
indique.




Laboratorio de preparacion de reactivos

AArea de servicio para los maestrosdonde se preparan los
reactivosparalaspracticas segundagplantaedificio5N.

AEN esta area con su credencialescolar podran solicitar el
siguientematerial
APlacagie calentamiento
ABombagle vacia
APotenciémetro
AAgitadoresmagnéticos
AKit de gases
ABombapararecirculaciérnde agua




Agradecemos los siguientes puntos:

ACuidar manejo de residuos.

AEquipo de proteccion personal/Apoyarse con los técnicos académicas
tecnicos tienen la obligacion de pedir que se retiren las personas que
puedan causar alguna condicion de insegur)dad

AUsar campanas y/o extractores.
AEn las solicitudes de materiales:

A Poner fechas y horas.
A Cantidades, concentraciones y caracteristicas especiales.

ALas solicitudes se entregan una semana antes.
AReportar y llenar formato de accidentes e incidentes.
AReportar faltantes denateriales.

AReportar situaciones de riesgo.




Maestro y alumnos
deberan ser
primeros
respondientes con
apoyo del tecnico

responsable.

Tener localizados

extintor, lavaojos,

regaderas y salidas
de emergencia.

Siempre dar aviso,
puede ser a
seguridad
universitaria a la
extension 066 desde
telefono de UNISON

o bien al




Asociacion de alumnos recomiendan:

¢Donde comprar equipo?

Bata de laboratorio: Tiendas como clinik o fontes
Guantes de nitrilo: Tiendas de areas de la salud o comerciales

Mascarilla: SIBSA (a un lado de DQ)

Lentes de seguridad: Ferreterias
Material de laboratorio: Casa Valdivia, Randox México



REGLAMENTO PARA
TRABAJAR
ENLOSLABORATORIO:S
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Actividadespreviasas s % ¥ N |
entrar al laboratorio. A==l FXIgE N Sk | S,

AlLee con atencion el
procedimiento dado por
tu maestra

ARevisdos pasosy si tienes
dudasinvestiga

AConocelas caracteristicas
de peligrosidad de
sustanciag procesos ‘

AConsigue tu equipo de
proteccionpersonal


https://www.flickr.com/photos/unav/3512829972
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/

Esobligatorio el uso de

Estafoto de AutordesconocidaestabajolicenciaCC BYWC
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Broches de presion


http://flickr.com/photos/e-coordina/7772685798
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Es obligatorio el uso de lentes de seguride
apropiados.

No se recomienda uso de lentes de
contacto, en casode usarlosuse lentes
de seguridad Las lentillas retienen
sustancias corrosivas en el 0jo
impidiendo el lacadoy extendiendoel
dano.

Estafoto de AutordesconocidaestabajolicenciaCC B\WCND
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https://www.blogdopaulus.com/2013/04/a-importancia-da-utilizacao-dos-oculos.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://foto.wuestenigel.com/front-view-of-safety-goggles/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Uso de guantes obligatorio.

Cuidadosal utilizar guantes

A Seleccionel guanteadecuadgparalasactividades @ )

arealizar 2%,
A Paralaboratoriode quimica Neoprenoo Nitrilo. /’/_
A Siemprerevisesu estadoantesde usarla |

A Cuandolos uses no te toques la cara, la piel,
teléfono, etc.

A Al terminar tu trabajo lavate las manoscon ellos
puestosusandojabon,secalosy quitatelos
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https://www.shroomery.org/forums/showflat.php/Number/22155211
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

" Uso correcto de guantes

_—



https://healthcare-in-europe.com/en/news/covid-19-prevention-why-adequate-ppe-training-are-so-important.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Uso de mascarilla.

Esta fotode Autor desconocido esta bajo licen€@l&€ BXD

AEl uso de mascarilla dependera de los
reactivoso sustancias utilizar,


https://www.paradentum.es/rollos-de-esterilizacion-starline.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
https://publiktu.blogspot.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://buscandolaverdad.es/2021/05/04/cientificos-de-harvard-oxford-y-stanford-advierten-sobre-las-mascarillas/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://emssolutionsint.blogspot.com/2015/11/como-sobrevivir-un-ataque-quimico-o_24.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Es obligatorio el uso
de zapatocerrado



https://www.recope.go.cr/r/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/

Esta prohibido trabajar en el laboratorio vistiendalda, pantalon
corto 0 pantalon roto.
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https://www.flickr.com/photos/beiko-chan/12343116775
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://www.protocolo.org/social/vestuario/protocolo-del-verano-los-pantalones-cortos.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://modameenamora.blogspot.com/2016/03/10-faldas-cortas-para-el-verano-para.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://sobrecolores.blogspot.com/2011/12/blue-jeans-los-pantalones-tejanos.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://www.yourcast.fr/femme/pantalon-de-travail-de-charpentier-7046.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

El cabello debe llevarse recogido.

i
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https://soyestilista.blogspot.com/2014/04/tendencias-primavera-2014-cabello.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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https://nailartencasa.blogspot.com/2013/06/fantasia-en-malva.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://www.radioloja977.com/endurecedor-casero-para-hacer-crecer-tus-unas-y-volverlas-fuertes-como-roble/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
http://www.cuidadodelasalud.com/category/b-bc/i-sh/1-pu/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Arnaout A., Cubitt J., Nguyen D. 2016. Beware Flammable Fingernails. Case
Report: Synthetic Fingernails Result in Full Thickness Burn and Terminalisation.
Annals of Burns and Fire Disasters. XXIX(2):144-145.
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Se recomiendan unas cortas y limpias.

ADisminuyeriesgode accidente
AFacilitaobservarsi secontaminaron -

AFacilitala limpieza \




Equipo de seguridad en el laboratorio

SO WAL A

| § L
| -

ttps://www.fishersci.es/shop/products/msadvantageclassii-biologicalsafety
cabinets/p4529305



Conocerla ubicaciony el funcionamientodel equipo de seguridad
del laboratorio (regadera, extintor, campana de extraccion,
lavaojos,etc.).




Conocer la peligrosidad y riesgos de todos los materiales,
sustanciasy/o equiposcon los que se trabaje antes de iniciar una
practicao experimento.

Estafoto de AutordesconocidaestébajolicenciaCC BXSA
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https://millops.community.uaf.edu/prt-110/prt-110-lesson-6-hazardous-chemical-identification-hazcom-toxicology-and-dot/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

¢, Dondepuedo revisar
la informacion?

AEtiquetas (pictogramas, frases)
AHojas de datos de seguridad
APreguntar al maestro

X GHS

Globally Harmonized System
of Classification and Labeling of Chemicals

Estafoto de AutordesconocideestibajolicenciaCC BSSANC

SGA

SGA - Pictogramas de peligro y ejemplos sobre sus correspondientes clases de peligro

Peligros fisicos

OHOE

Explosivos Liquidos inflamables  Liquidos comburentes ~ Gases comprimidos Corrosivo para los metales
Peligros para la salud humana Peligros para el
medio ambiente
@ ’F: ‘ @ ‘
Toxicidad aguda Corrosion cutanea Irritacion cutanea CMRY, STOT), Peligroso para el medio
Peligro por aspiracién ambiente acuatico
Estafoto de AutordesconocidaestabajolicenciaCC BYXWCND

Elemontos de la oliqueta mah
H270
Liquioos comburm catooodas 1y2yca- H271, H272 : Rs R9
tegoria 3 H272 b=
Sowos comburentes, categorias 1y 2 y ca- H271, H272 i @ R8s, R9
} ‘_.

Peligred Aonci

Gases a presion
« Gas comprimido H280 g
« Gas licvado H280 ificacién
« Gas licuado refrigarado H281 2 o
« Gas disuelto H280
Sustancias/mezclas corrosivas para los meta- §
les, categoria 1 H290 s Sin clasificacion
£

Esta fotode Autor desconocido esta bajo licenci@ BSSANC


https://personesconsumidores.wordpress.com/tag/pictogrames-de-seguretat/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://namu.moe/w/GHS
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
http://www.itvagricola.es/preguntas-frecuentes/sistema-etiquetado-productos-fitosanitarios/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

C./ Para q ué me S| rve A Seleccionar Equipo de Proteccion Personal Adecuado

A Definir trabajar en campana

Ia |nf0rm a-CI(,)r]’> A Definir prender extractores


https://www.netambulo.com/lista-de-mascarillas-chinas-ffp2-falsas-y-buenas-estudio-de-ee-uu-sobre-mascarillas-kn95/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://cvprotection.es/como-elegir-la-talla-del-guante/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Trabajar en elaboratorio siempre
bajo la supervision demaestro.



https://www.miproximopaso.org/profile/summary/25-2032.00
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Colocar sus pertenencias (mochilas y otros objetos personales)
en el estante o el area bajo la mesdispuesta para ese fin.




No se permite fumar ni
iIngerir bebidas o comidas
dentro de los laboratorios.

T PROHIBIDO '

GOMER CHICLE


https://www.flickr.com/photos/e-coordina/7772699506
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://www.campbellpropertymanagement.com/blog/2014/03/31/smoking-bans-in-community-associations/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
http://www.flickr.com/photos/ssalonso/2925794359/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Elusode celularestarestringidodentro del laboratorio.




No se permiten visitas personales durante las practicas.




Manejar adecuadamente los residuos generados Queda
estrictamente prohibido desecharlos materialesy residuos
peligrososen los lavabos

@ Universidad de Sonora N
\s PISSA-UNISON 17
o Etiqueta de Identificacion de Residuos ey
Nombre Socorro Herrera C. Fecha Marzo, 12003
Departamento DCQB Teléfono 2392163 Egificio _ 3°D"
N\ Laboratorio o taller Tecnologia de Alimentos —
Origen del residuo _Prdctica de Quimica de Alimentos IT

;

r 4
.‘ — Descripeion del residuo . :

Si no se conoce favor de llenar la siguiente tabla:

Contetido ( uncgmr.mon
original
Ageto_na Pu_ro 85 _
Cloroformo Puro 10
Agua 5

Clasificacion clqvg q{,['l‘”,

Corrosivo Reactivo Explosivo ‘ Toxico Inflamable
I

X X




PROHIBICIONES E
EL LABORATORIO

PROHIBIDO EL PASO

SiN LOS EQUIPOS DE

PROTECCION Y ROPA
ADECUADQOS

PROHIBIDO EL USO
DE CELULARES

Esta fotode Autor desconocido esta bajo licen€l&€ BYSANC


https://www.flickr.com/photos/75935878@N03/49102031111
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Prohibicionesen
el laboratorio

PROHIBIDO
JUEGO DE NINOS

EN ESTE
SECTOR

R \ .‘ /: _ -
g ; KLY
-3 - . | o
"= y : & .
. . :
“ % . v
e -v‘ﬂ ® i

Estafoto de AutordesconocidestabajolicenciaCC BSA |8

A PERSONAL NO

AUTORIZADO
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http://biology.stackexchange.com/questions/36588/when-did-mouth-pipetting-stop-becoming-a-way-to-handle-liquids-in-a-lab/36589
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://yahoraquehare.blogspot.com/2011/12/y-ahora-que-me-pongo-con-plumas.html?m=0
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://www.iniciablog.com/2012/03/blogger-privado-invitacion-lectores.html
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Operaciones basicas de laboratorio

Transferir solidos Transferir liquidos
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Operaciones basicas del laboratorio

Oler reactivos, solo en caso de ser
Condiciones del material necesario




Operaciones basicas del laboratorio

ANole des de beber al acido.

Cuando agregas agua al acido
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Cuidados al calentar

Tubos de ensaye Material caliente en general
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Cuidado con material caliente y calor
Evite guemaduras

Utilice material como pinzas y guantes para tomar objetos calientes.

En caso de quemadura poner a chorro de agua por lo menos 15 min la parte del cuerpo afectada.
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En caso de emergenciaproceder con precauciony reportar
cualquier situacion insegura al maestro o responsable del
laboratorio.
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