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La
seguridad
empieza

OBJETWOS s,

* Promover wuna cultura de Ilimpieza,
cuidado, seguridad e higiene en el
Departamento de Ciencias Quimico
Bioldgicas.

Esta foto de Autor desconocido estd bajo licencia CC BY-NC-ND

* Contribuir a la disminucion de accidentes
prevenibles que pongan en riesgo la vida y
salud de los usuarios de los laboratorios.


https://www.cuidando.es/5-mayo-salve-vidas-limpiese-las-manos/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://www.impermexa.com/2020/03/03/conoces-la-nom-017-stps-2008/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://repositorio.sena.edu.co/sitios/elementos_maquinas/vol19/volumen19.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

RECONENDACIONES

Esta foto de Autor desconocido estd bajo

Segu ro médico licencia CC BY-NC

ey
Necesidades médicas A % | '

Cuidados especiales

Préstamo de materiales de
laboratorio

Informacion

Esta foto de Autor desconocido estd bajo
licencia CC BY-SA



https://loquesigue.tv/como-saber-mi-numero-de-imss-3-pasos-para-conseguirlo/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://loquesigue.tv/como-saber-mi-numero-de-imss-3-pasos-para-conseguirlo/

Seguro médico obligatorio

 Debe contar con REVERSO DE CREDENCIAL
seguro medico vigente TR %
(IMSS, ISSSTESON, FE RG] | T
ISSSTE, PRIVADO etc.). F & | R
E & 3 speranza Ayala
O Curp 6623572140

* En la credencial
escolar con una
etiqueta colocar tipo
de seguro y numero.

(L

En caso de accidente y requerir el servicio médico, se ahorra tiempo, importante para

su atencion.



Informe necesidades
meédicas

e Enfermedades
e Alergias
e Condiciones médicas

* Ejemplos:
* Alergia a canela, vinagre etc
 Embarazo
* Epilepsia
* Diabetes
* Entre otros.


https://enfamilia.aeped.es/edades-etapas/embarazo-parto
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://www.seamosmasanimales.com/2016/03/derribando-mitos-la-alergia-los-animales-de-compania-que-no-es-tal-importante.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://patricinhaesperta.com.br/saude/alergia-quem-tem
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Evite venir en
ayuno, desvelado o
indispuesto

Desayune bien.

Sino se siente bien, informe al maestro.

Duerma bien y venga activo a la practica.

No asista si ha consumido bebidas alcohodlicas
en las ultimas horas previas a la sesion de
laboratorio.

sta bajo licencia CC BY-SA


https://firmat24.com.ar/la-importancia-del-desayuno/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://www.cuidadodelasalud.com/b-bc/i-sh/3-lb/es-malo-lavarse-la-cara-desvelado/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Almaceén de préstamo de materiales
de laboratorio
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Requisitos para solicitar
papeleta de pago en almacén
de préstamo de materiales:

1)Solicitar papeleta de pago en ventanilla de almacén de
préstamo.

2)Pagar en tesoreria $50.00.

3)Llevar al almacén la papeleta pagada y una fotografia
infantil (a color, no impresa).

4)Se le dara numero de libreta, el cual solicitard cada vez
gue pida el material.

6)Llegue con tiempo a solicitar su material.
7)Sea amable, pida por favor y agradezca!!!l



Recomendacion

* Al romper o perder material se recomienda se reponga en fisico de la
marca Pyrex.

Esta foto de Autor desconocido estd bajo licencia CC BY


https://sarabiolobat.blogspot.com/2016/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Manual de practicas de quimica general

*Se solicita en jefatura de
gquimico biologo, Planta baja
edificio 5 A.

* $50.00.

* Se puede organizar por equipos

para adquirirlo o como su
maestro de laboratorio lo
indique.




Laboratorio de preparacion de reactivos

* Area de servicio para los maestros donde se preparan los
reactivos para las practicas, segunda planta edificio 5N.

* En esta area con su credencial escolar podran solicitar el
siguiente material:
* Placas de calentamiento.
* Bombas de vacio.
* Potenciometro.
* Agitadores magnéticos.
* Kit de gases.
* Bomba para recirculacion de agua.



Agradecemos los siguientes puntos:

e Cuidar manejo de residuos.

» Equipo de proteccién personal/Apoyarse con los técnicos académicos (Los
técnicos tienen la obligacion de pedir que se retiren las personas que
puedan causar alguna condicion de inseguridad).

* Usar campanas y/o extractores.
* En las solicitudes de materiales:

* Poner fechas y horas.
* Cantidades, concentraciones y caracteristicas especiales.

* Las solicitudes se entregan una semana antes.

* Reportar y llenar formato de accidentes e incidentes.
* Reportar faltantes de materiales.

* Reportar situaciones de riesgo.




Maestro y alumnos Tener localizados

deberan ser extintor, lavaojos,
primeros regaderas y salidas
respondientes con de emergencia.
apoyo del técnico
responsable.

Seguridad universitaria

0622592149

Siempre dar aviso,
puede ser a
seguridad
universitaria a la
extension 066 desde
teléfono de UNISON
o bien al

L!



Asociacion de alumnos recomiendan:

¢Donde comprar equipo?

Bata de laboratorio: Tiendas como clinik o fontes
Guantes de nitrilo: Tiendas de areas de la salud o comerciales

Mascarilla: SIBSA (a un lado de DQ)

Lentes de seguridad: Ferreterias
Material de laboratorio: Casa Valdivia, Randox México



REGLANENTO PARA
TRABAJAR
EN LOS LABORATORIOS

COMISION DE HIGIENE Y SEGURIDAD
DCQB




Actividades previas a- s &
e
entrar al laboratorio ; -

e lee con atencion el

procedimiento dado por - e — £ ..
tu maestro. | & \*ﬁ

* Revisa los pasos y si tienes
dudas investiga.

* Conoce las caracteristicas
de peligrosidad de
sustancias y procesos. ;

 Consigue tu equipo de
proteccion personal.


https://www.flickr.com/photos/unav/3512829972
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/

Es obligatorio el uso de bata.

Esta foto de Autor desconocido estd bajo licencia CC BY-NC

Bata de laboratorio

Caracteristicas: Telade
/ algodon.
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Broches de presion


http://flickr.com/photos/e-coordina/7772685798
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Es obligatorio el uso de lentes de seguridad
apropiados.

No se recomienda uso de lentes de
contacto, en caso de usarlos use lentes
de seguridad. Las lentillas retienen
sustancias corrosivas en el o0jo
impidiendo el lacado y extendiendo el

Esta foto de Autor desconocido estd bajo licencia CC BY-NC-ND
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Esta foto de Autor desconocido estd bajo licencia CC BY


https://www.blogdopaulus.com/2013/04/a-importancia-da-utilizacao-dos-oculos.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://foto.wuestenigel.com/front-view-of-safety-goggles/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Uso de guantes obligatorio.

Cuidados al utilizar guantes:

o

h S
7

Seleccione el guante adecuado para las actividades { a\§

a realizar. Z%
=

Para Laboratorio de quimica: Neopreno o Nitrilo. <

Siempre revise su estado antes de usarlo.

Cuando los uses no te toques la cara, la piel,
teléfono, etc.

Al terminar tu trabajo lavate las manos con ellos
puestos usando jabon, sécalos y quitatelos.

Esta foto de Autor desconocido estd bajo licencia CC BY-SA-NC


https://www.shroomery.org/forums/showflat.php/Number/22155211
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Uso correcto de guantes

_—



https://healthcare-in-europe.com/en/news/covid-19-prevention-why-adequate-ppe-training-are-so-important.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Uso de mascarilla.

Esta foto de Autor desconocido esta bajo licencia CC BY-ND

* El uso de mascarilla dependera de los
reactivos o sustancias a utilizar.

Esta foto de Autor desconocido esta bajo licencia CC BY-NC-ND

Esta foto de Autor desconocido estd bajo licencia CC BY-NC-ND

https://listado.mercadolibre.com.mx/mascarilla-3m-6200-07025


https://www.paradentum.es/rollos-de-esterilizacion-starline.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
https://publiktu.blogspot.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://buscandolaverdad.es/2021/05/04/cientificos-de-harvard-oxford-y-stanford-advierten-sobre-las-mascarillas/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://emssolutionsint.blogspot.com/2015/11/como-sobrevivir-un-ataque-quimico-o_24.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Es obligatorio el uso
de zapato cerrado.



https://www.recope.go.cr/r/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/

Esta prohibido trabajar en el laboratorio vistiendo falda, pantalon

corto 0 pantalon roto.

\ a
Esta foto dbutor d&onocido estd

- bajo licenciaWZ#Y-NC-

Esta foto de Autor desconocido
esta bajo licencia CC BY-NC

Esta foto de Autor desconocido estd bajo licencia
CCBY-SA
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Esta foto de Autor desconocido estd bajo licencia
CCBY-SA

Esta foto de Autor desconocido esta bajo licencia CC BY-NC-ND


https://www.flickr.com/photos/beiko-chan/12343116775
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://www.protocolo.org/social/vestuario/protocolo-del-verano-los-pantalones-cortos.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://modameenamora.blogspot.com/2016/03/10-faldas-cortas-para-el-verano-para.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://sobrecolores.blogspot.com/2011/12/blue-jeans-los-pantalones-tejanos.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://www.yourcast.fr/femme/pantalon-de-travail-de-charpentier-7046.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

El cabello debe llevarse recogido.

Ll

Esta foto de Autor desconocido estd bajo licencia CC BY-SA-NC


https://soyestilista.blogspot.com/2014/04/tendencias-primavera-2014-cabello.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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No se recomiendan
unas de fantasia.

* Largas
e Acrilicas

e Gelish
* Pintadas


https://nailartencasa.blogspot.com/2013/06/fantasia-en-malva.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://www.radioloja977.com/endurecedor-casero-para-hacer-crecer-tus-unas-y-volverlas-fuertes-como-roble/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
http://www.cuidadodelasalud.com/category/b-bc/i-sh/1-pu/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Arnaout A., Cubitt J.,

Nguyen D. 2016. Beware Flammable Fingernails. Case

Report: Synthetic Fingernails Result in Full Thickness Burn and Terminalisation.

Annals of Burns and Fire Disasters. XXIX(2

):144-145.

Peligro

v’ Altamente inflamables.

v'Pueden alojar microorganismos 0 & o

visible bars on beft dorsal thamb preoperative (rightl.

guimicos.

v’ Pueden dificultar la manipulacién
de material.

v'Pueden provocar accidentes a ti o
aun tercero.
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Se recomiendan unas cortas y limpias.

* Disminuye riesgo de accidente.

e Facilita observar si se contaminaron. - ,
* Facilita la limpieza. \




Equipo de seguridad en el laboratorio

P W IR

3 f!xfux
e

ttps://www.fishersci.es/shop/products/msc-advantage-class-ii-biological-safety-
cabinets/p-4529305



Conocer la ubicacion y el funcionamiento del equipo de seguridad
del laboratorio (regadera, extintor, campana de extraccion,
lavaojos, etc.).




Conocer la peligrosidad y riesgos de todos los materiales,
sustancias y/o equipos con los que se trabaje antes de iniciar una
practica o experimento.

Esta foto de Autor desconocido estd bajo licencia CC BY-SA

RIESGO BIOLOGICO

SGA

https://ellaboratoriodefyq.blogspot.com/2019/09/el-trabajo-de-laboratorio.html


https://millops.community.uaf.edu/prt-110/prt-110-lesson-6-hazardous-chemical-identification-hazcom-toxicology-and-dot/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

SGA - Pictogramas de peligro y ejemplos sobre sus correspondientes clases de peligro

éDonde puedo revisar |
la informacion? @ @ @ E2

B UletohindEis: il abuons. i compliles Bimalbqyan sl
* Etiquetas (pictogramas, frases) | " ree s hume el s e
* Hojas de datos de seguridad @ @ @ ‘

" Preguntaral maestro akigls Gmioen  Wiadieiocr oSN, [[Winmpelads

Esta foto de Autor desconocido esta bajo licencia CC BY-NC-ND

Elemontos de la oliqueta Ehluuudoh
H270
Liquioos comburm catoooﬂas 1y2yca- H271, H272 z Rs R9
m 272 = 8y
Sokdos comburentes, categorias 1y 2 y ca- H271, H272 i @ R8s, R9

Peligrad Alncie

tegoria 3 H272
Gases a presion
» Gas comprimido H280

The / IGG?;WMW e g ek
Globally Harmonized System ke .
of Classification and Labehng o.f Chemnca%s At cchscaiin ik e % $
Esta foto de Autor desconocido estd bajo licencia CC BY-SA-NC les, categoria 1 H220 s Sin clasificacion
=4

SGA Esta foto de Autor desconocido esta bajo licencia CC BY-SA-NC


https://personesconsumidores.wordpress.com/tag/pictogrames-de-seguretat/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://namu.moe/w/GHS
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
http://www.itvagricola.es/preguntas-frecuentes/sistema-etiquetado-productos-fitosanitarios/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

é Pa ra q ué me Si rve » Seleccionar Equipo de Proteccion Personal Adecuado

* Definir trabajar en campana

Ia informaCién? * Definir prender extractores


https://www.netambulo.com/lista-de-mascarillas-chinas-ffp2-falsas-y-buenas-estudio-de-ee-uu-sobre-mascarillas-kn95/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://cvprotection.es/como-elegir-la-talla-del-guante/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Trabajar en el laboratorio siempre
bajo la supervision del maestro.



https://www.miproximopaso.org/profile/summary/25-2032.00
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Colocar sus pertenencias (mochilas y otros objetos personales)
en el estante o el area bajo la mesa dispuesta para ese fin.




No se permite fumar ni
ingerir bebidas o comidas
dentro de los laboratorios.

)

COMER CHICLE


https://www.flickr.com/photos/e-coordina/7772699506
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://www.campbellpropertymanagement.com/blog/2014/03/31/smoking-bans-in-community-associations/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
http://www.flickr.com/photos/ssalonso/2925794359/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

El uso de celular esta restringido dentro del laboratorio.




No se permiten visitas personales durante las practicas.




Manejar adecuadamente los residuos generados. Queda
estrictamente prohibido desechar los materiales y residuos
peligrosos en los lavabos.

@ Universidad de Sonora b

\o PISSA-UNISON 17
== Etiqueta de Identificacion de Residuos sazmon

Nombre Socorro Herrera C. Fecha Marzo, 12003

DCQB Teléfono 102163y ficio 3D

Departamento

N\ Laboratorio o taller Tecnologia de Alimentos S
Origen del residuo _Prdctica de Quimica de Alimentos IT

r 4
.‘ — Descripeion del residuo . :

;

Si no se conoce favor de llenar la siguiente tabla:

X : Concentracion
Contenido x
original
Acetona Puro 85
Cloroformo Puro 10
Agua 5
|
Clasificacion clave CRETI

Corrosivo Reactivo Explosivo ‘ Toxico Inflamable

X X



PROHIBICIONE S EN
EL LABORATORIO

PROHIBIDO EL PASO

SiN LOS EQUIPOS DE

PROTECCION Y ROPA
ADECUADQOS

PROHIBIDO EL USO
DE CELULARES

Esta foto de Autor desconocido esta bajo licencia CC BY-SA-NC


https://www.flickr.com/photos/75935878@N03/49102031111
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Prohibiciones en
el laboratorio

PROHIBIDO
JUEGO DE NINOS

EN ESTE
SECTOR

A PERSONAL NO
AUTORIZADO

Esta foto de Autor desconocido estd bajo licencia CC BY-SA-
NC

Esta foto de Autor desconocido estd bajo licencia CC BY-SA | %

Esta foto de Autor desconocido esta bajo licencia CC BY-NC-ND


http://biology.stackexchange.com/questions/36588/when-did-mouth-pipetting-stop-becoming-a-way-to-handle-liquids-in-a-lab/36589
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://yahoraquehare.blogspot.com/2011/12/y-ahora-que-me-pongo-con-plumas.html?m=0
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NANEJO DE RESIDVOS

e Coordinado por el PISSA-UNISON
(Programa Institucional de Salud vy
Seguridad Ambiental de la Universidad de
Sonora).

e Cada laboratorio ejecuta los
procedimientos adecuados a las practicas
gue ahi se realizan.

PISSA-UNISON

SALUD Y SEGURIDAD
EN NUESTRA COMUNIDAD



El generador de residuos debera:

e Clasificarlos  dependiendo de  sus
caracteristicas (indicaciones del maestro
o técnico responsable).

* Envasar, etiquetar Yy registrar
adecuadamente.

@ Universidad de Sonora
ko PISSA-UNISON

e Etiqueta de Identificacion de Residuos ey
Nombre _S0corro Herrera C. Fecha Marzo, 12003

DCQB

Departamento =X Teléfono 2392163

Laboratorio o taller Tecnologia de Alimentos

Origen del residuo _Préctica de Quimica de Alimentos IT

5 “D”

__Edificio

Descripeion del residuo

Si no se conoce favor de llenar la siguiente tabla:

Contetido Concentracion
original
Acetona ~ Puro 85
Cloroformo | Puro 10
Agua | '
('Iumt"ncucu'm clave CRETI
Corrosivo Reactivo | Explosivo ’ Toxico | Inflamable

X X




o |
@ ~ Recuerda: Siempre
L,/ sigue las indicaciones

o @ de tu maestro

Pregunta




PRECAUCIONES
GENERALES

e Operaciones basicas de laboratorio.

-\ ;--.1 \:-:f’
. )il Y=A
e Cuidados al calentar. LI



https://actuaciencia.blogspot.com/2018/11/practica-1-medidas-de-seguridad-uso-de.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Operaciones basicas de laboratorio

Transferir solidos Transferir liquidos

Esta foto de Autor desconocido estd bajo licencia CC BY-SA-NC
Esta foto de Autor desconocido estd bajo licencia CC BY-SA-NC


http://desciclopedia.org/wiki/Soda_c%C3%A1ustica
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://www.saludcasera.com/cuidado-personal/quimicos-disruptores-endocrinos-evitar/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Operaciones basicas del laboratorio

Oler reactivos, solo en caso de ser
Condiciones del material necesario




Operaciones basicas del laboratorio

* No le des de beber al acido.

Cuando agregas agua al acido

https://es.quora.com/Al-mezclar-el-agua-con-un-%C3%A1cido-cu%C3%A1l-va-primero-y-por-qu%C3%A9

https://www.facebook.com/QuimicosK/photos/nunca-le-des-de-
beber-agua-a-un-%C3%A1lcido/2544208625818145/? rdr



Cuidados al calentar

Tubos de ensaye Material caliente en general

—
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https://sarabiolobat.blogspot.com/2016/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Magnetic_stirrer_with_heating.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://en.wikibooks.org/wiki/Science:_A_Field_Of_Wonder/About_The_Laboratory
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://chemistry.stackexchange.com/questions/31504/crucible-heating-apparatus
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Cuidado con material caliente y calor
Evite guemaduras

Utilice material como pinzas y guantes para tomar objetos calientes.

En caso de quemadura poner a chorro de agua por lo menos 15 min la parte del cuerpo afectada.




HQUE HACER
EN CAS0 DE
LNERGENCIA?




En caso de emergencia proceder con precaucion y reportar
cualquier situacion insegura al maestro o responsable del
laboratorio.




¢Que hacer en caso de emergencia?

PUNTO DE REUNION
N _

PN

-~

A=,

%%
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https://evaluaciondeproyectos.com.ar/wiki/index.php/2019/Grupo9/DimensionamientoFisico
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://flickr.com/photos/triciawang/4164078728
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/



https://www.doshermanasdiariodigital.com/2012/07/telefonos-de-interes-dos-hermanas.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

PSSR UNISON
y 11 Eigueta de Mentificaciin de Rewdoos o
Nambry Socorro Herrera C. Fechs Marze, 1 2000

Dvpsrsmento PEOB okifomo 29200 s L
[ shorstne o taller TecR0lopia de Almentos

Origen del renduo Prictica & Quimics dv Allmentos 11

Dasorposin dd rowdw)

Universidad de Sonora ‘)

S4 00 se comxe fvur ¢ et b sapuneste by

Costonndo Conoerersinn

"‘ly".
Acetony ‘ — ’ v
Clorolorms T i
\“I ! $ 7

.

4 !;“,.'?

Clasificacidn chve CRETY
s ‘.

* Coloca los residuos en un recipiente

AC“ONES Al_ adecuado debidamente etiquetado.
TER"'NAR '_A * Deja el laboratorio limpio y ordenado.
PRACT'CA * Lava tus manos y bata de laboratorio



https://medicineslawandpolicy.org/2020/02/time-for-new-pharmaceutical-innovation-models/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Es obligatorio
el uso de gafas
de seguridad

Hay que llevar
bata de

Hay que llevar el
seqguridad

pelo recogido

—

Hay que llevar
guan =

segl  ad

[

Hay que lavarse
IaS manos anies

de salir del

laboratorio

° i
No se deb. 48
mochilas, chaquetas
ni objetos similares

en lugares que
o puedan molestar , ‘

h: Esta prohibido

cumer, bebe y

fumar dentro

/ del laboratorio




Trabaja con
precaucion y
cuidado en el
laboratorio
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