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INTRODUCCION

La Muestra Estudiantil es un espacio creado, desde 1986, para los alumnos del Departamento de
Ciencias Quimicas Biologicas. Esta se basa en diversos objetivos pero entre los principales estéa el
de fomentar la curiosidad e inquietud cientifica y tecnolégica de los estudiantes, con el fin de que
pongan en préctica sus conocimientos tedricos y practicos adquiridos en el aula, talleres o
laboratorios poniendo mucho de su ingenio y creatividad para la elaboracion de sus proyectos y
para difundir los resultados de los mismos con el mejor nivel posible. Esto conlleva a la formacion
de los estudiantes en el terreno profesional y les ayuda a que difundan y divulguen sus trabajos
academicos.

Ademas este espacio sirve para homenajear y honrar la trayectoria de sus académicos, que
en esta ocasion, en su edicion ndmero XXXVI, rinde un merecido homenaje a la Dra. Francisca
Ofelia Mufioz Osuna. Docente con mas de 40 afios de trayectoria en la cual ha formado y
asesorado a centenas de estudiantes, no solo en el &mbito académico, sino su desarrollo personal y
profesional, y quien ademas es la fundadora de la Academia de Quimica Analitica del
Departamento de Ciencias Quimico Bioldgicas.

De esta manera la Muestra Estudiantil con méas de 30 afios de tradicion ininterrumpida,
incluyendo en sus primeros afios la organizacion de este evento de manera semestral, para después
convertirse en una edicion anual, ha ido creciendo debido a la incorporacion de nuevas Academias
participantes entre ellas la Academia de Nutricién y las de las unidades de Cajeme y Caborca, asi
como el Programa de Posgrado en Ciencias de la Salud. Este afio la organizacion del evento corri
a cargo de la Academia de Quimica Analitica, en el cual participaron mas de 170 trabajos y 400
alumnos de los distintos programas que constituyen el Departamento de Ciencias Quimico
Bioldgicas de nuestra Alma Mater.

La muestra estudiantil pone de manifiesto la armonia, la alegria y el esfuerzo de nuestros
alumnos y maestros por su participacion en este reconocido evento, que a su vez hace del
Departamento y de la Universidad un motivo de orgullo ante la sociedad ya que tiene entre su
publico asistente estudiantes de nuestra Universidad y Universidades invitadas asi como también,
jévenes estudiantes de los diferentes bachilleratos y secundarias de esta y otras ciudades de la
entidad, en quienes se busca estimular su curiosidad en el mundo de la ciencia hecho por jovenes
como ellos.

Dr. Enrique Bolado Martinez

Jefe del Departamento de Ciencias Quimico Bioldgicas
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SEMBLANZA
Dra. Francisca Ofelia Mufoz Osuna

Proveniente de una familia de seis hermanos y siendo la quinta en el orden, fue educada en la
virtud del trabajo constante y la responsabilidad. Desde nifia tenia en claro que queria estudiar y
pasaba gran parte de su tiempo inmersa en la lectura. Cuando cursaba la secundaria fue que se
despert6 la chispa de la pasién por la quimica, misma que fue avivada por los maestros Emilio
Guevara Archi y Ramiro Avila Godoy, y que la llevo a arriesgar todo, ingresando a la Universidad
de Sonora en Agosto de 1965 para continuar con sus suefios. Desde ese momento la dedicacion y
amor por su profesion la han llevado a obtener una gran serie de logros que la convierten en una
de las maestras mas entrafiables en el Departamento de Ciencias Quimico Biolégicas.

Obtuvo el titulo de Quimica egresada de la Escuela de Ciencias Quimicas de la
Universidad de Sonora, realizé sus estudios de Maestria en el &rea de Polimeros y Materialesy en
Educacion, especializandose en el campo formacion docente. Pese a sus multiples obligaciones
realiz6 el Doctorado en Educacion por la Universidad Nacional a Distancia y ha realizado
numerosos diplomados para continuar con su formacion. Fue maestro de asignatura en 1975-1977
y tiempo completo a partir de 1978 en la Escuela de Ciencias Quimicas donde fungié como primera
Jefa de Laboratorios de dicha escuela y del Departamento de Ciencias Quimico Bioldgicas de
1978-1988.

Ha desarrollado diversas actividades en diferentes a&mbitos entre ellas asistencia a 150
cursos de actualizacién en tematicas de Educacion y Quimica. Asimismo, ha asistido a congresos,
eventos académicos de actualizacidén, seminarios y simposios nacionales e internacionales
participando en méas de 40 conferencias. Ha impartido cursos y diplomados a maestros de
diferentes niveles educativos. También ha participado en la organizacion de 25 eventos académicos
y ha sido directora de ocho examenes de licenciatura y tres de maestria . Ha sido asesor académico
de 247 trabajos presentados por estudiantes en la Muestra Estudiantil del Departamento de
Ciencias Quimico Bioldgicas, donde ha obtenido multiples premios. Es autor de 16 articulos
publicados en revistas de circulacion nacional e internacional, siete libros académicos y un
capitulo de libro a nivel internacional. Es la creadora y fundadora de la Academia de Quimica
Analitica de la cual ha sido presidente en tres periodos. Y en sus 43 afios de docencia ha impartido
multiples asignaturas del area de Quimica Analitica, Quimica Organica y Educacion.

Asi por casi dos terceras partes de su existencia ha contribuido a la formacion y desarrollo
de profesionales de la Universidad de Sonora. Razon por la cual en esta Edicion de la Muestra
Estudiantil se le rinde un merecido homenaje a la trayectoria de la Dra. Panchita Mufioz, una gran
académica, cuya dedicacion y empefio forman una amalgama perfecta con su amabilidad y
cordialidad. Quien demuestra dia con dia que ensefiar es un ejercicio de inmortalidad.
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COMPARACION EN LA EFICIENCIA DE EXTRACCION DE ALICINA'Y
EUCALIPTOL DE LAS ESPECIES Allium sativum Y Eucalyptus globulus
Bojorquez Marquez C., Martinez Sepulveda M.A., Preciado Orozco Y.M.

El ajo y eucalipto poseen metabolitos como la alicina y el eucaliptol, los cuales son los principales
constituyentes de sus aceites esenciales y que han sido efectivos como antisépticos, estimulantes del
sistema inmune y antiinflamatorios. Existen varias metodologias para la obtencién de dichos
compuestos, por lo que el presente estudio se enfoc6 en determinar el método y las condiciones
Optimas para la extraccion de alicina y eucaliptol a partir de Allium sativum y Eucalyptus globulus,
respectivamente. Se utilizaron tres métodos: extraccion por solventes organicos, reflujo vy
destilacion simple; todos durante 30 minutos. El rendimiento de extraccion se utilizbé para la
evaluacion y estandarizacion de cada método. Para la cinética se hicieron extracciones cada 12,16,
20 y mayor a 24 horas. Para la polaridad se utilizé diclorometano, hexano y benceno. Los cambios
de temperatura se evaluaron a 10, 25, 45, 75 y 90°C. Resultando que mediante el uso de solventes
organicos las condiciones méas favorables fueron utilizando hexano a 45°C por 12 horas y con
benceno a 45°C por 20 horas respecto a la alicina y eucaliptol. Empleando reflujo la alicina se
extrajo mejor con benceno a 45°C por 20 horas; mientras el eucaliptol lo hizo con benceno a 90 °C
en 16 horas. Por destilacién simple con hexano a 90 °C por 24 horas la alicina presentd mejores
rendimientos, en tanto el eucaliptol lo hizo con diclorometano a 45°C. Con base a los rendimientos
obtenidos se concluye que el reflujo a las condiciones sefialadas fue méas efectivo para la extraccion
de los compuestos.

Asesores: Mufoz Osuna F.O., Rascon Valenzuela L.A., Pérez Gamez K.

LA PUREZA DE LA MIEL Y SUS BENEFICIOS EN LA SALUD
Chévez Rodriguez M.A., Mendoza Urrutia M. F., Molina Dominguez I., Nava Ortega J.A.,
Thirion Pérez M.B.

La miel es un alimento de origen animal que aporta muchos beneficios a la salud. Ademas, tiene
capacidad para estimular el sistema inmunoldgico ya que los néctares de las flores contienen
polifenoles vegetales, fitoquimicos y bacterias probidticas (Lactobacillus kunkeii), las cuales le
confieren actividad antibiética. Las mieles adulteradas no pueden proporcionar estos beneficios a la
salud. Por esta razon, el objetivo de este trabajo fue demostrar la pureza de la miel con reacciones
guimicas mediante pruebas analiticas. Se utilizaron tres pruebas analiticas en miel pura y diversas
mieles comerciales: la prueba de alcohol con HCI, para demostrar la presencia de glucosa
comercial, la prueba del yodo para demostrar la presencia de almidon o harina, ambas pruebas
mediante la formacion de dextrina y una técnica cualitativa cuyo fundamento es la comparacion
colorimétrica utilizando una solucién de amoniaco al 10% y HCI. Los resultados de la primera
prueba revelaron la adulteracion de una miel comercial, indicando que es fuertemente positiva la
concentracion de dextrina, cuando present6 un enturbiamiento blanco lechoso, con precipitacion. La
prueba del yodo mostré6 una coloracion azul demostrando la presencia de dextrina obtenida por
hidrolisis &cida de almidon y finalmente, la técnica cualitativa revel6 la presencia de un color
rosado indicando la presencia de colorantes en la miel. Con la miel pura en las dos primeras pruebas
no ocurren estas reacciones y en la prueba colorimétrica no hay cambio de color. Se concluye
entonces, que es sencillo comprobar la pureza de la miel para asegurar los beneficios a la salud.

Asesores: Pérez Gamez, K., Mufioz Osuna F. O., Rascdon Valenzuela L. A.
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SINTESIS DE ACIDO AZELAICO A PARTIR DE ACEITE DE RICINO
Durén Avila C.G., Estrella Verdugo J.1., Meza Acosta I.E., Mirazo Sol6rzano R.M.

Las enfermedades de la piel son un problema muy frecuente para el cual existe una serie de
farmacos con origenes tanto naturales como sintéticos, entre ellos, el acido azelaico representa una
alternativa conveniente debido a sus propiedades antimicrobianas; sin embargo, la disponibilidad
natural de éste es muy limitada. Razén por la cual, el objetivo del presente trabajo fue sintetizar el
acido azelaico partiendo del aceite de ricino, del cual se obtuvo &cido ricinoleico, que
posteriormente fue oxidado con permanganato de potasio dando como producto el acido azelaico y
como subproducto el &cido 2-hidroxinonanoico. Asi que fueron empleadas técnicas de extraccion
liquido-liquido para la eliminacion de productos secundarios generados durante el proceso. Con la
finalidad de corroborar la pureza del producto obtenido fue determinado el punto de fusién y se hizo
un anélisis espectroscopico por medio de IR. La medicion del punto de fusion dio un resultado de
103°C, en tanto el andlisis espectroscdpico mostrd un espectro con bandas caracteristicas para un
acido carboxilico, el andlisis detallado del mismo y la comparacion con la bibliografia revel6 la
identidad del producto. Por lo cual, se concluye que el proceso de sintesis del acido azelaico a partir
de aceite de ricino es un proceso viable el cual podria ser escalado para obtener cantidades
suficientes para generar formulaciones topicas.

Asesores: Mufioz Osuna F.O., Rascon Valenzuela L.A., Armenta Villegas L.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE IN VITRO Y ACTIVIDAD
ANTIPROLIFERATIVA EN LINEAS CELULARES CANCEROSAS DEL EXTRACTO
ETANOLICO DE Boerhavia diffusa
Garibay Leal C.A.

Debido al gran nimero de especies de plantas en el mundo y a la escasa validacion quimica y
farmacoldgica de estas, continda existiendo un considerable interés por el desarrollo de estudios
biodirigidos para el descubrimiento de quimioterapicos derivados de plantas. En el Estado de
Sonora se encuentra distribuida la especie Boerhavia diffusa L. un arbusto perenne herbaceo
perteneciente a la familia Nyctaginacea. De tal manera que el objetivo del presente proyecto fue
evaluar la actividad antioxidante in vitro y la actividad antiproliferativa del extracto etanélico de
Boerhavia diffusa en las lineas celulares cancerosas humanas A549 (pulmén), HelLa (cérvix) y LS-
180 (colon). En cuanto a los resultados, el extracto etanélico de Boerhavia diffusa mostr6 valores de
ICso de 11.83, 12.5 y 59.56 pg/mL en las lineas celulares HeLa (cérvix) y LS-180 (colon) y A549
(pulmén) respectivamente. Adicionalmente, el extracto presenté una significativa actividad
antioxidante obteniendo un ECsop de 142 ug/mL evaluado por el método de extincion del DPPHe.
Tanto los valores de actividad antiproliferativa como los valores de actividad antioxidante se
encuentran clasificados dentro de extractos activos por el NCI y otros estudios. Asi se concluye que
el extracto etandlico de Boerhavia diffusa constituye una fuente potencial de metabolitos

secundarios antiproliferativos; sentando el presente estudio las bases para futuras investigaciones.
Asesor: Rascon Valenzuela, L.A.
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EVALUACION DE ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE Y BIOMIMETICA A PEROXIDASA
DE LOS LIGANTES TIPO CICLOFANO PO, PC, OD Y SUS COMPLEJOS CON
COBRE(II)

Hernandez Camarena J.A.

Los radicales libres son moléculas altamente reactivas con la caracteristica de poseer electrones
desapareados y son capaces de interactuar facilmente con células vecinas. EIl organismo tiene un
mecanismo de defensa celular contra estas especies reactivas y mantener un balance que son por
medio de enzimas como la superdxido dismutasa y peroxidasa. Bajo estrés oxidativo, no hay una
produccion suficiente de estos antioxidantes y las células quedan expuestas afectando la
homeostasis celular y conduciendo al desarrollo enfermedades crénico-degenerativas como el
cancer. En el Departamento de Investigacion en Polimeros y Materiales de la Universidad de
Sonora, se han sintetizado tres complejos metalicos de Cu (1) a partir de los ligantes macrociclicos
PO, PC y OD. Estos complejos son fisicoquimicamente estables y presentan similitud en la
coordinacién de sus centros metalicos con la peroxidasa por lo que se evalud su capacidad para
imitar las propiedades antioxidantes de la enzima peroxidasa mediante ensayos in vitro, mostrando
todos actividad antioxidante y sélo el ligante PO y su complejo con Cu(ll) present6 actividad

mimética a peroxidasa.

Asesores: Sugich Miranda R., Salazar Medina A.J.

ACTIVIDAD ANTIPROLIFERATIVA, ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE IN VITRO Y
PERFIL FITOQUIMICO DE LOS EXTRACTOS ETANOLICOS DE Caesalpinia pumila Y
Lantana montevidensis
Martinez Soto P.J.

Recientemente, los metabolitos secundarios derivados de plantas han atraido la atencién como
potenciales agentes anticancerigenos debido a sus actividades antiproliferativas y antioxidantes. Al
respecto, se sabe que especies de los géneros Lantana y Caesalpinia poseen dichas actividades
biolégicas, sin embargo pocas especies han sido validadas. Razén por la cual en el presente se
planted determinar la actividad antioxidante in vitro y la actividad antiproliferativa en lineas
celulares cancerosas de los extractos etanélicos de Lantana montevidensis (ELm) y Caesalpinia
pumila (ECp), asi como evaluar el perfil fitoquimico de metabolitos secundarios presentes dichos
extractos. La actividad antiproliferativa fue medida mediante el ensayo de reducciéon del MTT
donde el ELm presentd valores de ICso de 15.13, >200 y 64.56 pug/mL para las lineas celulares
cancerosas HelLa, A549 y LS-180 respectivamente, en tanto el ECp gener6é IC50 de 61.51,>200,
>200 en las lineas celulares mencionadas. La actividad antioxidante in vitro fue medida por los
métodos de FRAP y extincion del DPPHe; el ELm arrojo valores de 52.30 + 0.66 mg TE/g de
muestra y >1000ug/mL respectivamente; mientras que ECp de 108.71+ 16.99mg TE/g de
muestra, 127.05 = 1.03pug/mL. El perfil fitoquimico revelo la presencia de alcaloides en el ELm. En
ECp se presentaron glucésidos y compuestos fenélicos. Tomando como referencia los valores para
extractos activos establecidos por el NCI se concluye que ELm tiene un fuerte potencial
antiproliferativo en la linea HelLa debido a la presencia de alcaloides, en tanto ECp muestra menor

actividad antiproliferativa, pero fuerte actividad antioxidante.
Asesores: Rascon Valenzuela L.A., Meneses Sagrero S.E.
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SINTESIS DE COMPLEJOS DE COBRE (11) CON BASES DE SCHIFF DERIVADOS DE
AMINOACIDOS Y SU EVALUACION EN CATALISIS ASIMETRICA
Chévez Urias I.F.

En la naturaleza los compuestos biolégicamente activos se obtienen y actlan de forma
enantiomérica. Estos deben ser altamente especificos debido a que intervienen en los procesos
controlados por mensajeros que interactlan selectivamente en sitios particulares de enzimas,
receptores, moléculas transportadoras, etc., y cuya interaccion depende de la complementariedad
qguimica entre estos agentes quirales. Esta selectividad es deseada por los procesos sintéticos
industriales, ya que permite reducir costos de separacion y evita los efectos secundarios producidos
por el enantidmero inactivo. Es por esto que se buscan formas de evitar o reducir las mezclas
racémicas; para ello, uno de los métodos mas Utiles es la catalisis asimétrica. Se ha probado que
complejos de cobre con base de Schiff han sido efectivos para la catalisis asimétrica. Las bases de
Schiff son considerados como ligantes privilegiados debido a su capacidad para formar complejos
con diferentes metales de transicion que pueden actuar como catalizadores en diferentes reacciones,
entre ellas, la ciclopropanacion de olefinas. Los derivados del ciclopropano, son de gran
importancia: se ha encontrado que compuestos con este anillo pueden tener actividad antileucémica
in vitro, actividad antimicrobiana y antiviral. Sin embargo, un tema importante en la
ciclopropanacién es la diasteroselectividad de la reaccion. Rara vez los complejos metélicos pueden
dar altas selectividades en ciclopropanacion junto con alto numero de recambio (TON por sus siglas
en inglés). En el presente trabajo se presenta la sintesis de cuatro ligantes tipo base de Schiff y sus
complejos de cobre (1), asi como la evaluacién de su capacidad para actuar como catalizadores
asimétricos en la ciclopropanacion de estireno.

Asesores: Rocha Alonzo F., Lopez Gastélum K.A.

SINTESIS, CARACTERIZACION Y EVALUACION EN CATALISIS ASIMETRICA DE
COMPLEJOS DE COBRE (I1) CON LIGANTES TIPO BASE DE SHIFF DERIVADOS DE
AMINOACIDOS
Garcia Carlos C.A.

En los Ultimos afios los derivados de ciclopropanos han atraido gran interés debido a sus
aplicaciones en el area de medicina y farmacéutica ya sea como antibidticos, antiflngicos,
anticancerigenos, antioxidantes, anti-inflamatorios y neuroquimicos. Sin embargo, debido a la
quiralidad de este tipo de moléculas, el control estereoquimico para su obtencion de manera
sintética ha sido un reto y como resultado de esto, se han realizados muchos esfuerzos por
desarrollar métodos estereoselectivos eficientes, particularmente, la ciclopropanacion de olefinas
catalizada por metales de transicién con compuestos del tipo diazo sobresale. Las bases de Shiff
representan una importante clase de compuestos debido a su alta capacidad de formar complejos
con diferentes metales de transicion y estos pueden actuar como catalizadores para diferentes
reacciones. Por ello, en este proyecto se sintetizaron cuatro compuestos de cobre(ll) con ligantes
tipo base de Shiff derivados de la condensacion de 2-hidroxiacetofenona y los aminoécidos glicina,
alanina, fenilalanina y serina para después evaluar su actividad catalitica en la reaccion de
ciclopropanacion de estireno asi como su caracterizacion mediante las técnicas de infrarrojo y

ultravioleta-visible.

Asesores: Rocha Alonzo F., Lépez Gastélum K.A.
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PELICULA BIODEGRADABLE SENSORA PARA LA DETECCION DE BASES
VOLATILES EN PESCADO
Lizarraga Fontes C.A.

En este proyecto se elabor6 una pelicula indicadora biodegradable a base de almidon y gelatina.
Como indicador se utilizo extracto de jamaica (Hibiscus sabdariffa), que se distingue por contener
antocianinas; estas moléculas se caracterizan por presentar variaciones de color a diferentes valores
de pH. Primeramente se evaluaron los cambios de color con bases volatiles para determinar la
concentracién a la que se provoca el cambio de color. La presencia de la base volatil provoca un
cambio en la conjugacion electronica de las antocianinas. La forma éacida de la antocianina es de
color rojo, al aumentar el pH del medio el color cambia a azul-verde y en medio alcalino cambia a
color amarillo. Las peliculas se utilizaron para evaluar la frescura de la muestra de pescado,
encontrando cambios de color azul-verde, indicando la calidad en la que se encuentra el producto.

Asesores: Santacruz Ortega H. del C., Miranda Sugich R.

LA PERICIA SEROLOGICA
Ruiz Garcia A.A., Zazueta Chinchillas A.A.

La Pericia, en el area de la criminalistica, como toda ciencia, arte u oficio, puede ser requerido por
un juez para esclarecer un posible hecho delictuoso. Por otra parte, la serologia como ciencia
implica el anélisis de fluidos organicos para la determinacion de algln analito. En este contexto, la
Pericia Serolégica estudia e identifica el origen de los distintos fluidos del cuerpo humano,
mediante diferentes tipos de técnicas, donde incluso es posible diferenciar fluidos humanos y de
otros origines. Estas técnicas de identificacion requieren ser precisas, rapidas y eficaces para
aumentar la calidad de la labor del quimico en el lugar de la intervencién, con lo que se aumenta la
capacidad de accion de los peritos quimicos al enfrentarse ante la situacion de identificacion de las
muestras seroldgicas. La meta de nuestro proyecto es dar a conocer lo Util e importante que puede
ser esta actividad a nivel social. Ya que implica dentro del sistema de imparticién de justicia,
seguridad y cuidado para la toma de muestras en el lugar de los hechos.

Asesores: Miranda Sugich R., Pérez Martinez C.J., Corella Maduefio M.A.G.
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ALCALOIDES, UNA ALTERNATIVA PARA MEJORAR LA SALUD
Iribe Carmelo R.F.

Las plantas medicinales han sido utilizadas durante mucho tiempo como alternativas para el
tratamiento de numerosas enfermedades. Los metabolitos primarios son el producto principal del
metabolismo vegetal, y precursores de los metabolitos secundarios que se encuentran en menor
cantidad en la planta, pero de gran interés farmacoldgico. Dentro de los metabolitos secundarios se
encuentran los alcaloides, que constituyen los principios activos de muchos farmacos ya que los
alcaloides poseen efectos antimicrobianos, antipasaritarios, antitumorales y citotoxicos. En este
trabajo, se investigaron las propiedades y el mecanismo de accion de varios tipos de alcaloides
contra microorganismos y enfermedades de importancia clinica, con la idea de mostrar la gran
variedad y potencial de uso de estos compuestos para aliviar varios de los padecimientos que
aguejan a los humanos y que muestran ser una alternativa viable por su eficacia y selectividad. En
esta investigacion, se encontré que el alcaloide lupamina, mostré actividad inhibidora en hongos R.
solani y S. rolfsii. Por otro lado, alcaloides quinolicos y derivados de isoquinolina, inhibieron el
crecimiento de cepas bacterianas y actividad anti-inflamatoria, respectivamente. La palmatina, ha
demostrado inhibicidn de células del cancer de préstata y actividad citotoxica contra las células del
cancer de mama y células de glioma. Estos hallazgos indican que los alcaloides constituyen una
fuente para el desarrollo de nuevas alternativas terapéuticas en sustitucion de farmacos ya obsoletos.

Asesores: Galvez Ruiz J.C., Leyva Peralta M.A.

ANALISIS DE LOS NIVELES DE RADIACION EN EL DESASTRE NUCLEAR DE
CHERNOBIL DENTRO DE LA ZONA DE EXCLUSION
Félix Castillo V.J., Torres Torrecillas E.

El accidente de la central nuclear de Cherndbil tuvo lugar en el afio de 1986. Calificado en el nivel 7
por la INES, significando un grave impacto en las personas y en el ambiente. Desde entonces, los
especialistas en el area de radiactividad han registrado periédicamente los niveles de radiacion en el
ambiente en la ciudad de Chérnobil y zonas cercanas al evento. El presente trabajo se enfocd en un
andlisis de decaimiento radiactivo por el cual fue posible encontrar los elementos que fueron
expulsados en el desastre y con esta informacién se descubrieron los niveles de radiacién emitidos
al inicio del suceso y se compard estos mismos con los niveles actuales. Esta comparacion fue de
gran ayuda para hacer un ajuste de la curva exponencial para aproximarlo a la curva del modelo
tedrico del decaimiento radiactivo para cada elemento presente en la zona de exclusion. Al incluir
todos los factores que influenciaron en el desastre, se pudo encontrar un parametro para la curva
radiactiva lo mas aproximada a la experimental.

Asesores: Mendoza Pefia K.J., Lerma Maldonado M.R.E., Aguilar Garcia J.M.
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ANTECEDENTES DE LOS INTENTOS DE DOMINAR LA FUSION
Garcia Robles A., Velazquez Kraff A.

El objetivo de este trabajo es presentar al pablico la fusidén nuclear, para ver como el ser humano ha
intentado dominarla, mostrando los tipos de reactores que se pueden utilizar para controlar este
fendmeno asi como su funcionamiento. En este trabajo se analiza el primer experimento de fusién
nuclear y las diferentes maneras en que se logra realizarla actualmente. Uno de los hallazgos que se
recopilaron fue: Quién fue la verdadera persona que, utilizando la ecuaciéon de Einstein (E=
MC?), determino los principios para la fision nuclear, lo cual fue clave para abordar posteriormente
la fusion. Entre los resultados méas sobresalientes a los que se llegd con este trabajo fueron la
manera en gue la fusion nuclear es manipulada, quienes son los paises que la ejecutan y quien la
intento primero. Se construy6 una linea del tiempo, donde se presentan las diferentes formas en las
que la fusion nuclear ha sido llevada a cabo a lo largo del tiempo, desde el afio de 1934 hasta la
actualidad, donde se trabaja con el nuevo reactor experimental llamado ITER.

Asesores: Mendoza Pefia K. J., Aguilar Garcia J.M., Lerma Maldonado M.R.E.

BIOMATERIALES PARA APLICACIONES BIOMEDICAS
Cruz Torres G. 1., Arballo Castillo K. A.

Por definicion, los biomateriales son “sustancia o conjunto de sustancias sintéticas o naturales, que
pueden ser utilizadas en la fabricacién de dispositivos que interactiian con un sistema biolégico por
un periodo de tiempo, para tratar de curar, mejorar o reemplazar un 6rgano, tejido o funcion del
cuerpo”. La Ciencia y la Tecnologia de los biomateriales es muy reciente, por lo tanto, aun no existe
una normativa sélida relativa a la evaluacion de la biocompatibilidad de estos materiales, por lo cual
es importante dar a conocer las investigaciones en esta area, las diferentes técnicas de sintesis y
analisis de estos materiales. El presente trabajo de revision bibliogréfica tiene como objetivo
describir las propiedades, caracteristicas, clasificacion y diversas aplicaciones de los biomateriales,
entre las que destacan andamios para crecimiento celular, liberacion controlada de farmacos, uso en
regeneracioén de tejidos, protesis, entre otros.

Asesores: Pérez Martinez C.J., Del Castillo Castro T., Corella Maduefio M.A.G.
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CHLORELLA (Chlorella vulgaris), EL ALGA EFICAZ PARA NUTRIR Y DESINTOXICAR
EL ORGANISMO
Silva Apoderado C. A.

Los metales pesados son elementos inorganicos que nuestro cuerpo no puede metabolizar y que se
guedan atrapados en nuestros tejidos. Estos se acumulan en el organismo a través de los alimentos
gue consumimos, agua y aire. Para deshacernos de ellos debe producirse un fenémeno bioquimico
denominado "quelacion”, realizado por sustancias que atrapan a los metales pesados y crean
compuestos que el cuerpo si puede eliminar a través de la orina. Para que una sustancia sea quelante
debe ser soluble en agua, capaz de penetrar en las células, formar complejos no toxicos al unirse
con los iones metalicos, tener escasa afinidad por el ion calcio (Ca?*) para evitar la hipocalcemia y
ser excretada con rapidez. Sustancias como la clorofila y ciertos aminoacidos azufrados como la
alicina, presente en el aceite esencial del ajo, realizan este proceso. El alga chlorella Chlorella
vulgaris es uno de los alimentos mas ricos en clorofila, y muy nutritiva ya que aporta proteinas,
fitonutrientes y &cidos grasos. Contiene ademas seis miembros de las vitaminas del complejo B y
las vitaminas A, C, E y K. También contiene minerales como el calcio, manganeso, magnesio,
fosforo, zinc y yodo; 4cido félico y un alto porcentaje de hierro. No existen contraindicaciones
graves, ni ningun tipo de toxicidad conocido en relacion al consumo de chlorella. El objetivo de este
trabajo es hacer una revision bibliogréfica del alga chlorella, donde se destaquen los beneficios en
cuanto a su poder nutricional y su eficacia para desintoxicar al organismo.

Asesores: Romo Paz A., Canett Romero R.

DESARROLLO DE PELICULAS DELGADAS DE TiO,POR LAS TECNICAS DE
DOCTOR BLADE Y SPING COATING PARA APLICACIONES OPTO ELECTRICAS
Castro Lohr S.

El titanio es el noveno elemento mas abundante en la tierra y en condiciones normales es muy
comun que reaccione con oxigeno para formar 6xidos de titanio. Gracias a sus propiedades, el
Dioxido de Titanio (TiO2), es utilizado para diversas aplicaciones. Se desarrollaron peliculas de
TiO; utilizando las técnicas de Doctor Blade y Spin Coating a partir de TiO2 comercial en forma de
polvo, solventes organicos y los surfactantes necesarios. Las peliculas se caracterizaron con las
técnicas de IR y Espectroscopia UV-visible. Se obtuvieron peliculas de TiO, con propiedades
Opticas favorables para su aplicacién en dispositivos opto electrénicos. Se obtuvieron peliculas de
TiO, totalmente adheridas al sustrato, no se obtuvo respuesta en la espectroscopia infrarroja pero si
se obtuvo en ultravioleta - visible. Los espectros de absorcion indican que el material absorbe el
ultravioleta mostrando un Band Gap de 3.18 eV por el método de Doctor Blade y por el método de

Spin Coating un Band Gap de 3.47 eV.
Asesores: Mendoza Pefia K. J., Lerma Maldonado M. R. E., Aguilar Garcia J. M.
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DESCRIPCION DE MICROORGANISMOS GRAM POSITIVOS Y GRAM NEGATIVOS
AISLADOS EN PACIENTES CON PIE DIABETICO Y SU RESISTENCIA A
ANTIBIOTICOS
Hoyos Verdugo 1. 1., Montafio Montero N. E., Rivera Lopez A. S., Ruiz Mendoza V., Silva
Corella R.

La diabetes Mellitus (DM) es una enfermedad muy prevalente que aparece en la infancia y en la
etapa adulta. La DM es una enfermedad autoinmune en la que el sistema inmune destruye las
células B pancreaticas impidiendo, la produccion de insulina. Como ya se sabe existen distintos
tipos de diabetes los cuales se clasifican por tipo: la diabetes gestacional que esta se presenta en la
madre durante el embarazo seguido de la diabetes tipo 1 la cual tiende a aparecer en la infancia,
despues diabetes tipo 2 que es la que da en personas adultas por desactivacién de las células B
pancreaticas que son las células productoras de insulina. Actualmente, la causa mas frecuente de
hospitalizacion y complicaciones en diabéticos son las infecciones graves del pie. El objetivo de
este trabajo es estudiar la prevalencia de los microorganismos que se cultivan en las infecciones del
pie diabético (PD), asi como la sensibilidad a los antimicrobianos en sujetos hospitalizados. Los
microorganismos mas aislados en el PD son Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Enterobacter,
Proteus, Staphylococcus, Pseudomonas, Serratia, y Candida albians, entre otras. Se sabe que los
antibidticos son medicamentos utilizados para prevenir y tratar las infecciones bacterianas. La
resistencia a los antibidticos (RA) se produce cuando las bacterias mutan en respuesta al uso de
estos farmacos. Es necesario que se cambie urgentemente la forma de prescribir y utilizar los
antibidticos. Aunque se desarrollen nuevos medicamentos, si no se modifican los comportamientos

actuales, la RA seguira representando una grave amenaza.
Asesores: NUfiez Mejia G., Ruiz Bustos E., Sotelo Valenzuela O.L.

DISCUSIONES Y REFLEXIONES FILOSOFICAS SOBRE LA ATMOSFERA DE MARTE
Rountree Samaniego 1.C., Jaimez Flores A.

La curiosidad humana por lo que esta fuera del mundo ha existido desde hace mucho tiempo.
Recientemente se plantea la pregunta ¢Podemos vivir en un lugar fuera del planeta Tierra?, Marte
fue una de las primera variables para nosotros, por su distancia del sol, su cercania y similitudes de
tamafio a nuestro planeta, para ello en este trabajo se plantean distintos puntos, hipdtesis y
veracidad que satisface la ciencia sobre la atmosfera de Marte asi como también él por qué es
conocido como el planeta rojo y las condiciones necesarias que se deben de tener para poder
mantener una atmosfera éptima para albergar vida y mantener su desarrollo. Se estudian los casos
de equilibrio hidrostatico mediante el Teorema del Virial como base para atmosferas estables y se
discute por qué responde a estas condiciones. Concluimos que el planeta rojo puede llegar a ser
habitable si cumplimos las condiciones para el desarrollo 6ptimo de la vida, entre ellas la mas
importante la disminucion de CO, en la atmosfera ya que se encuentra en mayor porcentaje.
Ademas, la temperatura debe ser muy similar a la de la Tierra puesto que Marte tiene temperaturas
muy bajas y poder sostener un ciclo hidrol6gico ya que dependemos de ello.

Asesores: Mendoza Pefia K. J., Lerma Maldonado M. R. E., Aguilar Garcia J. M.
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ESPUMAS EN ALIMENTOS

Aguirre Martinez A.L., Garcia Flores E., Rivera Manriquez S.D.C.
Histéricamente los alimentos aireados han sido consumidos desde principios de la civilizacién. Las
espumas representan una forma especial y Unica de impartir texturas y sensaciones particulares a los
alimentos al conferirles diversas propiedades, como una baja densidad, convirtiéndolos en
productos “muy ligeros”, como: la crema batida, el helado, el merengue, los soufflés, entro otros,
alimentos que contienen espumas, por lo que el objetivo seréd describir las propiedades o atributos
de estos alimentos. Generalmente para realizar las espumas se necesita burbujear, batir o agitar una
solucion proteica que crea espumas estabilizadas con proteinas. La propiedad espumante de una
proteina se refiere a su capacidad para formar una pelicula delgada y tenaz de una interfase gas-
liquido, por lo que se pueden incorporar y estabilizar grandes cantidades de burbujas de gas. Los
factores que influyen en la formacion de espumas y en la estabilidad son el pH, que en algunos
estudios han demostrado que la estabilizacién de la proteina de las espumas es mas estable en el pH
isoeléctrico de la proteina que a otro pH. Otros factores son las sales, los azucares, lipidos, y los
concentrados de proteinas. Algunos tipos de espumas en alimento tales como, los malvaviscos,
pasteles, y panes, son calentados después de que la espuma se forma. Durante el calentado, la
expansion del aire y la viscosidad decrece colapsando la espuma. La estabilidad de las proteinas se
refiere a la habilidad de la proteina para estabilizar la espuma contra la gravedad y las tensiones
mecanicas.

Asesores: Graciano Verdugo A.Z., Lerma Maldonado M.R.E. , Aguilar Garcia J.M.

PROPUESTA DE AJUSTE AL DECAIMIENTO RADIOACTIVO, APLICADO AL
PROBLEMA EN HIROSHIMA
Torres Torrecillas E., Félix Castillo V.J.

La bomba atomica “Little Boy” fue detonada en Hiroshima por Estados Unidos de América en 1945
dentro del contexto de la segunda guerra mundial, con el fin de consolidar poder econémico y
politico del complejo industrial militar, a esto se le conoce como “Proyecto Manhattan”, lo cual
culmind con la rendicion de Japdn. La bomba atémica creada fue de Uranio-235, su realizacion fue
a traves de fision nuclear, formando una reaccion en cadena, generando un calor extremo y emision
de radiacion ionizante. El objetivo principal del trabajo es la propuesta de mejoramiento al modelo
de decaimiento radioactivo, al haber obtenido un parametro arbitrario que ajustd perfectamente la
curva tedrica de las desintegraciones de los nucleos a través del tiempo con la realizada por
mediciones experimentales en periodos de tiempo, ya que al compararlas se encontré una
inconsistencia. Como enfoque secundario se realizé una interpretacion de dosis absorbida desde el
hipocentro concluyendo con las posibles alteraciones del organismo al interaccionar con una gran
magnitud de energia nuclear, tal como estuvieron expuestos los habitantes en el momento después
de la detonacién, por irradiacion consecuente.

Asesores: Mendoza Pefia K. J., Lerma Maldonado M. R. E., Aguilar Garcia J. M.
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ACTIVIDAD ANTIBIOTICA DE QUITOSANO MODIFICADO CON DICLOXACILINA
EN Staphylococcus aureus
Bérguez Mufioz M.L, Erceg Rios V.A., Gutiérrez Carrillo C.J.

Tanto el quitosano (biopolimero) como la dicloxacilina (betalactdmico), poseen propiedades
antimicrobianas que exhiben actividad inhibitoria contra bacterias como Staphylococcus aureus
(bacteria Gram positiva). Ambos compuestos actian sobre la membrana citoplasmética de las
bacterias, y evitan la formacién de nuevos constituyentes de ésta y por lo tanto, su reproduccion (en
el caso de la dicloxacilina), o bien provocando lisis (mecanismo de accién del quitosano). En la
presente investigacion se unieron estas dos moléculas por medio de una reaccion de amidacion entre
el acido carbdxilico de la dicloxacilina y el grupo amino del quitosano y se probo si su actividad era
sinérgica por medio de una prueba de susceptibilidad antibiética, empleando el compuesto
quitosano-dicloxacilina (100mg/mL) y como control dicloxacilina (100 mg/mL). Los resultados de
la experimentacion bajo este método indicaron que el control positivo (dicloxacilina) inhibi6 el
desarrollo de Staphylococcus aureus, mientras que bajo estas condiciones no se observo actividad
antimicrobiana del antibidtico modificado.

Asesores: Juarez Onofre J. E., Reyes Marquez V., Moreno lbarra G. M.

CARACTERIZACION DE LOS COMPONENTES DE LA SEMILLA DE “Moringa oleifera”
Y SUPOTENCIAL APLICACION EN LA REDUCCION DE COLESTEROL
Higuera Ruiz 1.J., Hoyos Rodriguez Z. E., Zamorano Rivera K. J.

La “Moringa oleifera” también llamada “marango” o conocida como “palo de tambor” por la forma
de sus vainas, es un arbol de hoja caduca que puede medir hasta 8 metros de alto. Ha sido utilizada
tradicionalmente, desde hace siglos, gracias a sus propiedades terapéuticas y sus componentes
activos en el tratamiento de mas de 300 enfermedades. Una de las partes aprovechables del arbol es
la semilla debido a su contenido entre un 30 y 45 % de aceite. Por ello, es interesante conocer
cudles son los beneficios que aporta la semilla de esta planta. Este trabajo tuvo por objetivo;
caracterizar los componentes de la semilla de Moringa oleifera por espectroscopia de infrarrojo por
transformada de Fourier con reflectancia total atenuada (FTIR/ATR) para su potencial uso en la
reduccién de colesterol. La muestra fue obtenida de un arbol de la localidad, se retir6 la vaina del
fruto y se recolectaron las semillas; estas se sometieron a secado. Posteriormente, se prepard una
muestra de la semilla molida para su andlisis por FTIR/ATR y se compar6 la composicion quimica
de ésta con la reportada en la literatura, cuyo analisis indica un contenido de &cido oleico mayor al
60% destacando también el &cido palmitico y el &cido linoleico (omega-3), a este Gltimo junto con

otros componentes se le atribuye la disminucion del colesterol.
Asesores : Corella Maduefio M.A.G., Pérez Martinez C.J., Quizan Plata T.
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DESARROLLO DE UN EDULZANTE LIQUIDO NATURAL BASADO EN BAJAS
CALORIAS A BASE DE EXTRACTOS DE Stevia rebaudiana (Bertoni)
Rios Rios M.A.; Mayorquin Nieblas D.A.; Costa Becheleni F.R.

Stevia rebaudiana es una especie vegetal cuya importancia comercial en el mercado de productos
edulcorantes naturales, no contienen sustancias quimicas, es elegida por los diabéticos y obesos
como una alternativa saludable de utilizacién en la dieta debido a que no contiene calorias y su
indice glicémico es cero. Se conoce que la planta Stevia rebaudiana produce metabolitos
secundarios denominados glucosidos, moléculas sin valor caldrico y con alto potencial edulcorante.
Entre los que se encuentran estevidsido y rebaudiésido, en mayor cantidad y con valor comercial
elevado, debido a que son mas dulces que el azlcar y otros edulcorantes. Por lo anterior, el objetivo
general del presente estudio fue obtener un endulzante liquido natural a base de stevia con el mismo
perfil sensorial del azOcar de cafia para el consumo humano utilizando la técnica de
hidrodestilacién. Las plantas de stevia se adquirieron en un vivero de la localidad, se trasladaron al
laboratorio de entomologia del Departamento de Investigacion y Posgrado en Alimentos, en donde
se seleccionaron las mejores hojas, que fueron lavadas para posteriormente someterse a
hidrodestilacién, obteniéndose el extracto que contiene los glucdsidos de la planta. El extracto
colectado se almacend en frascos cuenta gotas. El endulzante liquido de Stevia obtenido podria ser
un sustituto viable natural al uso de azlcar. La Stevia se mostro un sustituto viable del uso de
azlcar, con muchos beneficios en relacion con otros edulcorantes artificiales no teniendo
contraindicaciones o efectos adversos en la salud.

Asesores: Borboa Flores J., Del Toro C. L., Sotelo Valenzuela O.L.

DESINFECTANTES CASEROS A BASE DE ACEITES ESENCIALES NATURALES
Arteaga Dominguez C.R., Arvizu Jiménez S. Z.

Los aceites esenciales (AE), son compuestos quimicos que podemos extraer de flores, frutos, hojas,
raices, semillas y corteza de vegetales mediante métodos como el arrastre de vapor y
desterpenacion; el método dependera del aceite esencial a extraer. Presentan como caracteristica
principal su compleja composicion quimica y su caracter fuertemente aromatico. La mayoria de
estos aceites son liquidos volatiles, insolubles en agua, pero facilmente solubles en alcohol, éter y
aceites vegetales o minerales. Algunos de los AE que contienen derivados de compuestos fendlicos
0 alcohélicos presentan propiedades antimicrobianas y antisépticas, por lo que pueden ser utilizados
como desinfectantes, tal es el caso del AE de limoén, que ha demostrado ser eficaz para matar
gérmenes, incluyendo cepas de estreptococos, estafilococos y candida. El objetivo de este trabajo
fue elaborar un desinfectante a base de AE para su uso en lugares como el hogar, trabajo y areas
comunes. Se utilizaron los AE de limén y menta, obtenidos por arrastre de vapor para la elaboracion
del desinfectante casero. Para comprobar sus propiedades antimicrobianas se tomaron muestras
superficies antes y después de la aplicacion del desinfectante, se inocularon en medios de cultivo
para observar el desarrollo de los microorganismos que estaban presentes, comprobando la eficacia
del desinfectante a base de compuestos naturales y su uso seguro para el hogar, trabajo y areas
comunes, ademas de poseer un agradable aroma.

Asesores: Pérez Martinez C.J., Del Castillo Castro T., Corella Maduefio M.A.G.
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DETERMINACION DEL CONTENIDO DE CAFEINA EN DISTINTOS REFRESCOS DE
COLA MEDIANTE EXTRACCION LIQUIDO-LIQUIDO Y ANALISIS GRAVIMETRICO
Lopez Grijalva, A., Tellechea Toledo, D.M.

El consumo de bebidas como el refresco estd profundamente arraigado en la alimentacion del
mexicano. Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud, México ocupa el primer lugar en
consumo de refresco, con 163 litros por persona al afio. Ademas de ser una importante fuente de
azlcares, los refrescos también son una fuente de cafeina, ambos considerados como estimulantes.
Ya que la legislacion mexicana actual no obliga a declarar el contenido de cafeina en todas las
bebidas, este proyecto tiene como objetivo el realizar una comparacion entre distintas marcas
comerciales de refrescos de cola con el fin de relacionar su contenido de cafeina. La separacion de
la cafeina constd de tres extracciones en serie liquido-liquido utilizando diclorometano, separando
la fase orgénica la cual se sec6 con Na.SO4 anhidro; el disolvente se elimind a presion reducida y el
producto obtenido se caracterizé por punto de fusién, espectroscopia de infrarrojo, HPLC y RMN
'H 400 MHz en CDCls. Los resultados obtenidos por las diferentes técnicas de caracterizacion
confirmaron la presencia de cafeina pura en las siguientes concentraciones: Para la Coca-Cola®
regular, 15.38+0.01 mg/100 mL; para la Coca-Cola® light, 78.89+0.05 mg/100 mL; para la Pepsi®
regular, 9.444+0.002 mg/100 mL; para la Pepsi® light, 22.593+0.005 mg/100 mL; y para la Pepsi®
Kick, 93.260+£0.084 mg/100 mL. Con base en estos resultados se reitera la necesidad de declarar en
las etiquetas alimenticias el contenido de cafeina de los refrescos de cola, ya que representan una

fuente notable de este estimulante en la dieta diaria.
Asesores: Sotelo Valenzuela O.L., Urias Lopez O.R.

EFECTO ANTI-PROLIFERATIVO SOBRE CELULAS DE CANCER DE COLON L5180,
ANTIOXIDANTE IN VITRO Y PERFIL DE COMPUESTOS FENOLICOS DE LOS
FRUTOS DE Bursera microphylla ECOTIPO MAGDALENA
Burciaga Ramirez C.G.

Bursera microphylla (Burseraceae) “torote blanco” es una planta que se distribuye por el desierto de
Sonora. La etnia Seri utiliza las hojas, frutos, corteza y exudados de B. microphylla para tratar dolor
de garganta, dolor de cabeza, promover la cicatrizacion de heridas y disminuir la inflamacién. El
objetivo de este trabajo fue determinar el perfil de compuestos fendlicos y evaluar la capacidad
antioxidante y antiproliferativa in vitro de los frutos y tallos de B. microphylla ecotipo Magdalena
de Kino. Se generaron extractos etandlicos de las hojas, frutos y tallos y se prob6 su capacidad
antioxidante por el método FRAP (poder antioxidante de la reduccion férrica, por sus siglas en
inglés), asimismo, se determind el contenido de fenoles totales. El perfil de compuestos fendlicos se
obtuvo por el método de ESI-MS. Usando el método de MTT se evalu6 el efecto antiproliferativo
de los extractos sobre la linea celular LS180. Los extractos de los tallos (TMAG) y frutos (FMAG)
mostraron valores de 1Csp <0.7 ug/mL y 6.3-2.1 pug/mL, respectivamente. En cuanto a la actividad
antioxidante en FMAG se obtuvo una concentracion de 2000 uM Fe (IT)/g m.s. y 1500 uM Fe (IT)/g
m.s. para TMAG. El andlisis fitoquimico permitié demostrar que FMAG estaba constituido por
quercitina glucosilada, quercitina ramndsido, fisetina ramnésido, acido galico, acido quinico,
quercitina, &cido gélico glucosilado, quercitrin, quercitrin glucésido. Por otro lado, en TMAG se
determind la presencia de rutina, quercitin glucésido, acido cafeico glucésilado, quercitina, acido

quinico.
Asesores: Robles Zepeda R.E., Rascon Valenzuela L.A., Torres Moreno H.
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ELABORACION DE CERVEZA DE BETABEL (Beta vulgaris)
Garza Zamora A. |, Herrera Carrazco R. A., Ocafio Lopez A. A., Vera Gutiérrez S. A.

La cerveza de betabel es una bebida fermentada hecha a base de cebada, IUpulo y levadura a la que
se le afiadid el betabel. Se cree que la cerveza tuvo su origen en Mesopotamia, hace mas de siete mil
afios. Se sabe que los egipcios fueron los primeros en comercializarla; fue tan popular, que incluso
se podian pagar impuestos con ella. La bautizaron con el nombre de "zythum" y le agregaron
ingredientes que la enriquecian de aroma y color. En la antigiiedad, los chinos también elaboraban
cerveza, utilizando cebada, trigo, espelta, mijo y arroz, mientras que las civilizaciones
precolombinas de América Latina utilizaban maiz en lugar de cebada. El objetivo de este trabajo es
elaborar la cerveza de betabel y hacer una evaluacién sensorial para ver la aceptacién de esta
bebida. La cerveza se elaboré con cebada malteada, lapulo y agua, dicha preparacion se puso a
hervir y al final se le agreg6 el betabel y después se enfri a 25 grados para agregarle la levadura
Saccharomyces cerevisiae, después se puso a fermentar por espacio de 7 dias en un recipiente
cerrado para evitar la oxigenacién, donde solamente salia el diéxido de carbono producido. A la
semana le afiadio el azlcar para carbonatarla y se volvio a fermentar por espacio de 14 dias mas. Se
hicieron dos preparaciones una con mas amargor que otra, es decir una con mas contenido de lipulo
y se escogid la de menor amargor en base a una evaluacion sensorial.

Asesores; Romo Paz A., Sotelo Valenzuela O.L.

ELABORACION DE HIDROGELES A PARTIR DE MATRICES POLIMERICAS
CARGADAS CON COMPUESTOS BIOACTIVOS Y SUS DIVERSAS APLICACIONES
Valenzuela Valenzuela S.J., Urrea Ruiz J.

Diversos métodos se han empleado para preparar hidrogeles teniendo como base distintas matrices.
Entre las matrices empleadas esta el Carbopol 940, que es un polimero del 4cido acrilico, de alto
peso molecular y caracter anionico. En solucién acuosa, hidroalcohdlica y con distintos solventes
organicos (propilenglicol, glicerina) y neutralizado con hidréxidos alcalinos o con aminas da lugar a
un gel transparente, brillante y no graso, que favorece la absorcion de los principios activos
incorporados. El carbopol en solucién acuosa tiene un pH de 2,5 a 3,5. Otra matriz, es el quitosano,
un biopolimero natural que se obtiene de la Quitina por métodos quimicos, electroquimicos o
enzimaticos. Quimicamente es una Poli(D-glucosamina), por ello se considera un polisacarido
biodegradable. El objetivo de este trabajo fue elaborar hidrogeles empleando dos materiales
poliméricos e incorporar bajo ciertas condiciones, componentes bioactivos. Una vez obtenidos los
hidrogeles, fueron cargados con un extracto hidroalcohélico de wereque, gel de sabila y aceite
esencial de eucalipto. Para elaborar el hidrogel de carbopol se uso trietanolamina; y para quitosano
una solucién acuosa de acido acético y glutaraldehido; dependiendo del grado de entrecruzamiento,
cada polimero podra retener una cantidad dada del compuesto bioactivo; y liberarlo de manera
controlada segun ese grado. Se sugiere utilizar los geles preparados de diferentes maneras; el gel
conteniendo wereque para aplicaciones en forma topica en heridas de la piel; los geles cargados con
aceite esencial de eucalipto, en frotaciones para problemas respiratorios y el hidrogel con sabila, se

destina a uso cosmético como mascarilla hidratante.
Asesores: Corella Maduefio M.A.G., Pérez Martinez C. J., Armenta Villegas L.
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ELABORACION DE UNA BEBIDA DEPORTIVA HECHA A BASE DE BETABEL (Beta
vulgaris), CON POTENCIAL PROBIOTICO Y PODER ANTIOXIDANTE
Chaires Acevedo O.1., Garcia Mata J.A., Hernandez Gonzalez L.E., Pérez Cerén J.A.

Las bebidas isotdnicas son preparados que favorecen la hidratacion y reposicion de electrolitos del
organismo ante pérdidas importantes, ya sea por hacer ejercicios extenuantes 0 por exponerse a
temperaturas muy elevadas comunes en el verano en nuestra region. Las bebidas isotonicas se
denominan asi porque contienen una cantidad de elementos (azlcares y minerales) disueltos en el
agua, similar a la que encontramos en la sangre. Este es el principal beneficio de estos liquidos, ya
que en el intestino se absorben inmediatamente, al pasar a la sangre de forma rapida, mejorando la
hidratacién y manteniendo la funcionalidad digestiva. El objetivo del presente trabajo es elaborar
una bebida isotonica hecha a base de betabel fermentado y hacer una evaluacién sensorial para ver
su aceptacion. Primeramente, se puso a fermentar el betabel en un recipiente con sal y agua durante
3 dias, después se hizo una limonada casera con azUcar, sal y limén y al final se mezclan estas dos
soluciones. Se hizo una evaluacion sensorial para ver la aceptacién del contenido de sal del
fermentado y la que mas se acepto fue la que tenia una concentracion de 1.5 % de sal. Estas bebidas
son una excelente solucidn para las personas que hacen ejercicios de alto rendimiento. Otra ventaja
de esta bebida, es que existen varios estudios donde se ha sugerido que el consumo de betabel puede
mejorar el rendimiento de los atletas y ademas contienen probidticos, que son microorganismos
benéficos para una mejor salud intestinal y betalainas que son potentes antioxidantes.

Asesores: Romo Paz A., Nubes Ortiz G.

ESTUDIO DE LAS PROPIEDADES FISICOQUIMICAS Y MECANICAS DE PELICULAS
DE POLI (ACIDO LACTICO) MODIFICADAS CON PLASTIFICANTE, OBTENIDAS
POR EL METODO DE EXTRUSION Y EVAPORACION DE SOLVENTES
Abarca Garcia F. G.

Desde hace algunas décadas el uso de polimeros derivados del petréleo como envase de alimentos
ha significado una revolucion que desplaza en el mercado a otros materiales. Los materiales
plésticos pueden reciclarse después de su vida util, pero su acumulaciéon en los vertederos y en
habitats naturales representa un inconveniente importante para el desarrollo sostenible y plantea un
serio problema de contaminacién mostrando un significativo impacto medioambiental y alto riesgo
sanitario. El poli (acido latico) (PLA) es un biopolimero de origen renovable, biodegradable y
biocompatible, inmunoldgicamente inactivo, no es toxico y tiene una elevada capacidad de
procesado; sin embargo, su elevada fragilidad limita su uso en algunas aplicaciones. Una alternativa
es el uso de plastificantes para mejorar sus propiedades mecanicas. El objetivo del presente estudio
fue obtener y caracterizar peliculas de PLA adicionadas con &cido citrico, glicerol y polietilenglicol,
usados como plastificantes. Se evalu6 el efecto de la concentracion del plastificante sobre las
propiedades mecanicas de las peliculas de PLA obtenidas por el método evaporacién de solventes y
extrusion; determinando sus caracteristicas fisicoquimicas mediante DSC, FT-IR y SEM. Las
peliculas obtenidas por ambos métodos presentaron propiedades mecénicas aceptables, las cuales se
vieron mejoradas por la incorporacion de los plastificantes. Sin embargo, debido al procedimiento
de obtencion de las mismas, se concluye que el método de extrusion es el mas conveniente, debido
a que no genera vapores que contaminan al medio ambiente y ni presenta riesgos a la salud, con la

ventaja principal, que su procesamiento puede ser a escala industrial.
Asesores: Armenta Villegas L., Rodriguez Félix F., Hernandez Martinez D.
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE Y ANTIPROLIFERATIVA DEL
EXTRACTO ETANOLICO DE C. pulcherrima Y D. regia
Arvayo Mata A., Beyles Erceg C.

El cancer es una de las principales causas de muerte en el mundo. Los productos naturales juegan
un papel significativo en su tratamiento; ademds, un gran nimero de estos exhibe actividad
antioxidante. La subfamilia Caesalpinioideae se destaca por su actividad antioxidante vy
antiproliferativa. Es por ello que el objetivo de este trabajo fue evaluar la actividad antiproliferativa
en lineas celulares cancerosas humanas y la actividad antioxidante in vitro de los extractos
etandlicos de las flores y hojas de Caesalpinia pulcherrima y Delonix regia. Los valores de ICso del
extracto de la flor de C. pulcherrima sobre las lineas celulares A549, HeLa y ARPE-19 fueron
42.28, 226 y >400 pg/mL, respectivamente; mientras que de la hoja se obtuvieron ICsy de 40.26,
369.1 y 400 pg/mL para las lineas mencionadas. En tanto, el extracto de la hoja de D. regia no tuvo
actividad sobre ninguna linea a las méaximas concentraciones evaluadas; el 1Cso del extracto de la
flor fue de 358.8 pg/mL sobre A549. La actividad antioxidante evaluada por el método DPPHe
(ug/mL) y FRAP (mg TE/g de muestra) para D. regia mostré un ICso de 209.2 y 456.44. Mientras
que para C. pulcherrima fue de 124.5 y 400.33, y 139.1 y 454.22, respectivamente. Los resultados
obtenidos de C. pulcherrima y la flor de D. regia se encuentran dentro de los considerados por el
NCI para extractos con actividad antiproliferativa y dentro de los considerados por la bibliografia
para extractos con actividad antioxidante.

Asesores: Robles Zepeda, R.E., Rascon Valenzuela, L.A., Gonzalez Gutiérrez, F.H.

GOMITAS A BASE DE EXTRACTOS NATURALES
Durazo Garcia E. Y., Garcia Noriega R., Roldan Wong A., Salcedo Diaz S.

Las vitaminas son fundamentales para el correcto funcionamiento y crecimiento del organismo, si
alguna de ellas falta o es escasa, se puede producir algin desequilibrio de salud que luego es dificil
de compensar. La gran mayoria de las vitaminas se obtienen de la dieta por lo que es necesario
adquirirlas de alimentos que las contengan, por ejemplo: las zanahorias aportan beta-caroteno,
precursor de vitamina A, ademas de vitamina C, B6, y minerales; las fresas tienes propiedades
antioxidantes, vitamina E, B y K. La toronja es rica en vitamina C, B2, B3, minerales, beta-
carotenos, fibra y baja en contenido de sodio. EIl betabel contiene minerales, vitaminas A, B y
carbohidratos complejos; las y la pifia contiene vitaminas C, B1, B6, B9 y E. Para aquellas personas
que exhiben alguna intolerancia alimenticia o que necesitan reforzar las dosis de vitaminas, debido
a que las proporcionadas por los alimentos que consumen no son suficientes, se requiere la
administracion de complejos vitaminicos principalmente hidrosolubles. Por tal motivo en este
trabajo se pretende crear una alternativa nutritiva y saludable frente a las numerosas opciones de
comida chatarra, que pueda proporcionar un aporte vitaminico esencial. Para tal fin, se elaboraron
gomitas a base de extractos naturales de frutas y verduras, utilizando grenetina como agente
gelificante y estevia en sustitucion a la azlcar refinada, como fuente primaria de vitaminas se
utilizaron combinaciones de frutas y vegetales crudos como: zanahoria, betabel-pifia y toronja. Las
gomitas presentan coloraciones caracteristicas de acuerdo la combinacion frutas/vegetal mostrando
ser una alternativa deliciosa, atractiva y conveniente a los preparados vitaminicos comerciales,
sobre todo para los nifios.

Asesores: Pérez Martinez C.J., Corella Maduefio M.A.G., Canizales Rodriguez D. F.
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OBTENCION DE BIOFERTILIZANTE Y BIOGAS UTILIZANDO UN BIODIGESTOR
CON RESIDUOS DE EXCREMENTO VACUNO
Urquijo Duran K.T., Martinez Martinez V.M.

Uno de los problemas de los fertilizantes quimicos es su elevado costo ademés de su gran impacto
ambiental, es por ello que se buscan alternativas para sustituirlos. Una solucion viable es el disefio
de biorreactores que produzcan fertilizantes naturales, eficientes y de bajo costo de produccion.
Ademas un valor agregado a este proceso es la obtencion de bio-gas. El estado de sonora esta entre
los diez primeros productores de carne bovina en el pais, por lo que se desechan varias toneladas de
heces vacunas, los cuales ademés de su efecto en el calentamiento global aumentan la posibilidad de
enfermedades de manera local ya que el medio comun de desecho es tirarlos directamente a pozos o
a fosas comunes. Las heces contienen un alto valor nutrimental como biofertilizante sin embargo
deben ser tratados previamente para eliminar la cantidad de coliformes para ello la biodigestion es
una alternativa. En este trabajo se pretende obtener un disefio barato de biorreactor con materiales
reciclados ademas de un biofertilizante eficiente con un alto valor nutricional y produccién de
biogas con un alto contenido de metano. Al elaborar el biol se contemplaron tres parametros
importantes: el contenido de nitrdgeno (método kjendahl), mediante este método se obtuvo 41.4
mL de N/L de solucion, el pH del biol fue de 7. El color fue de un tono café- verde ademas de que
es casi inoloro. Con estos parametros adecuados de inicio podemos contribuir con un biofertilizante
de bajo costo y eficiente que se puede aplicar foliarmente.

Asesores: Armenta Villegas L., Herndndez Martinez D., Rodriguez Félix F.

PERFIL DE COMPUESTOS FENOLICOS, CAPACIDAD ANTIPROLIFERATIVA 'Y
ANTIOXIDANTE IN VITRO DE LOS FRUTOS DE Bursera microphylla ECOTIPO
CABORCA
Lara Espinoza E.

Bursera microphylla (Burseraceae), cominmente conocida como torote blanco o arbol elefante, es
utilizada en la medicina tradicional sonorense por la tribu seri para contrarrestar el dolor de
garganta, dolor de cabeza, promover la cicatrizacion de heridas y disminuir la inflamacion. El
objetivo del presente estudio fue determinar el perfil de compuestos fendlicos y evaluar la
capacidad antiproliferativa y antioxidante in vitro de los frutos de B. microphylla ecotipo Caborca.
Hojas y fruto fueron extraidas con etanol para generar los extractos correspondientes, a los cuales se
les determind el contenido de fenoles totales, ademas de la capacidad antioxidante por el método
DPPH. El perfil de compuestos fenolicos se determind por de ESI-MS. También se analizé la
actividad antiproliferativa mediante el método MTT sobre la linea celular HeLa. FCAB y HCAB
inhibieron negativamente el crecimiento de HelLa con ICsy de <0.7 ug/mL y 3.1-1.5 ug/mL,
respectivamente. El contenido de fenoles totales fue de 107.387 mgEAG/m.s para FCAB y 221.8
mgEAG/m.s para HCAB. Los valores de ICso calculados para el efecto antioxidante fueron de 43.95
+ 0.29 y 135.02 + 4.04 pg/mL para HCAB y FCAB, respectivamente. El analisis fitoquimico
permitié demostrar que HCAB estaba constituido por quercitina glucosido, fisetina glucésido,
quercetina, fisetina y acido quinico. Mientras que FCAB por quercitina glucésido, fisetina
glucosido, acido glico glucosilado, acido galico, quercitina, &cido quinico, rutina y quercitin galoil

glucdsido.
Asesores: Torres Moreno H., Robles Zepeda R., Rascon Valenzuela L.A.
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REDUCCION DE P-NITROFENOL POR NABH,; CATALIZADA POR
NANOPARTICULAS DE Pd, Pt Y Ni
Contreras Ayala J. E.

Los catalizadores son sustancias que se utilizan para acelerar reacciones quimicas o para que estas
puedan llevarse a cabo; reconocidos ejemplos de estas sustancias son las enzimas, que permiten
llevar a cabo las reacciones metabolicas de los seres vivos. La nanotecnologia aplicada en campo de
la quimica ha generado gran interés debido a que es posible obtener materiales de tamarfio
nanomeétrico lo que permite que haya una mayor superficie de contacto entre los catalizadores y los
sustratos facilitando la reaccion. En el presente trabajo se sintetizaron catalizadores
nanoparticulados y sus capacidades cataliticas se determinaron en la reduccion del grupo nitro del
p-nitrofenol en presencia de NaBH4. Para esto se sintetizaron las nanoparticulas metalicas por
reduccion de las sales de Pd?*, Pt>* y Ni?* usando NaBHs como agente reductor y polisorbato 80
(Tween 80) como agente estabilizador. La reduccién del p-nitrofenol mediada por las
nanoparticulas metélicas se monitorearon por UV-vis obteniéndose la reduccion de 4-nitrofenol a 4-
aminofenol. En conclusion, se ha presentado un método sencillo para la obtencion de catalizadores
nanoparticulados usando NaBH. como agente reductor y Tween 80 como estabilizante con
excelentes habilidades cataliticas del grupo nitro del p-nitrofenol.

Asesores: Reyes Marquez V., Juarez Onofre J. E.

SINTESIS Y CARACTERIZACION DE COMPUESTOS CONJUGADOS
Valenzuela Vasquez R.A.

Las amidas han tenido un gran auge en la sintesis organica por sus bastas aplicaciones en diferentes
campos que se relacionan con la salud tales como: farmacologia, medicina y quimica organica. Son
de gran importancia a nivel biol6gico debido a que se encuentran en biomoléculas tales como
aminodcidos, proteinas, ADN y ARN, hormonas y vitaminas. Se ha encontrado que el compuesto
activo de algunos medicamentos presenta en su estructura un grupo amida. Algunos de estos
medicamentos son las hidantoinas y las benzodiacepinas, siendo una clase de drogas psicotrdpicas
gue se consideran tranquilizantes menores y anticonvulsivos. Medicamentos que actualmente se
utilizan en la clinica, como Gleevec y Altace, contienen compuestos activos en los cuales presentan
grupos amidas en su estructura, este tipo de medicamentes son utilizados para el tratamiento de
leucemia crénica mielode y enfermedades del corazdn, respectivamente. Tomando de base lo
anterior, se llevo a cabo la sintesis de compuestos con grupos amidas a partir de la 4-aminopiridina
con &cido geranico y &cido sorbico utilizando THF como solvente. La sintesis se realizd por medio
de una ruta sencilla y rapida, el producto obtenido se caracteriz6 utilizando las técnicas de
cromatografia en capa fina (TLC), infrarrojo y resonancia magnética nuclear de *H y **C. Los datos
obtenidos mediante estas técnicas ayudaran a elucidar la estructura del producto.

Asesores: Aguilar Martinez R.M, Leyva Peralta M.A., Galvez Ruiz J.C.
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SINTESIS Y CARACTERIZACION DE LIGANTES DERIVADOS DE BENZIMIDAZOL
CON ACTIVIDAD ANTIFUNGICA SOBRE Aspergillus niger
Garcia Preciado J.A.

La mayoria de las sustancias anti fngicas estdn compuestas de estructuras quimicas caracteristicas
como imidazoles, triazoles, bencimidazoles, alilamina y piridina cuya funcién fungicida resulta de
la inhibicién de enzimas, modificacion tridimensional de proteinas, alteracion en el ADN, entre
otros més. Especificamente, los ligantes derivados de benzimidazol son de gran interés en el area
microbioldgica, asi como en el area de la quimica supramolecular, en donde se estudia el
reconocimiento molecular y formacion de agregados supramoleculares. Estos ligantes forman
complejos que son de gran interés con cationes metélicos como plata, cadmio, zinc, cobalto y cobre.
Esta investigacion tiene como objetivo sintetizar ligantes organicos derivados del bencimidazol
donde se evalua la actividad sobre el hongo Aspergillus niger, de la forma libre y en complejos
metalicos. Utilizando Agar papa dextrosa para el desarrollo del hongo y el agregado del ligante hace
posible la formacion de un medio selectivo, usando concentraciones del ligante de 300, 100 y 25
ug/ml, se obtuvo una inhibicion moderada a 25 y 100 ug/ml y una inhibicion completa a 300 ug/ml.

Asesores: Reyes Marquez V., Castillon Campafia L., Juarez J.

TOPICO ANALGESICO Y ANTIPATICO A BASE DE EXTRACTO DE CLAVO Y

NANOPARTICULAS DE PLATA

Rangel Lépez J.V., Ruiz Castafiedo R.
Los antisépticos son un amplio grupo de productos, de naturaleza muy diversa, destinados a ser
aplicados topicamente sobre superficies corporales integras o lesionadas para facilitar su limpieza y
minimizar la presencia de microorganismos que podrian dar lugar a procesos infecciosos. Las
caracteristicas que debe reunir un buen antiséptico son: amplio espectro antimicrobiano, accion
bactericida rapida, actividad prolongada, no presentar absorcion sistémica y mantener su actividad
en presencia de fluidos organicos. El objetivo de este trabajo es la elaboracion de un antiséptico con
funciones de anestésico local que pueda ser utilizado tanto para la limpieza de pequefias heridas,
gue se produzcan en la vida cotidiana y a la vez minimice el dolor que éstas causan. Para tal fin se
fabricd un antiséptico con funciones de anestésico local a base de extracto de clavo, eugenol, y
nanoparticulas de plata. El extracto de clavo, se obtuvo por medio de destilacion por arrastre de
vapor; el eugenol es el componente mayoritario de este aceite esencial, el cual es un compuesto
organico con efecto anestésico. Las nanoparticulas de plata se sintetizaron a partir de nitrato de
plata, estas son ampliamente utilizadas como agentes antibacterianos, y pueden incluso matar las

cepas de bacterias nocivas que son resistentes a los antibi6ticos.

Asesores: Pérez Martinez C.J., Del Castillo Castro T., Corella Maduefio M.A.G.
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ESTUDIO PRELIMINAR DEL EFECTO SOBRE EL SISTEMA HEMATOPOYETICO DE
RATAS SPRAGUE DAWLEY POR EXPOSICION A ALUMINIO (AICI3)
Valenzuela Brisefio A. R.

El aluminio es un metal sin funcién bioldgica conocida, pero con efectos toxicos reconocidos. En la
actualidad el aluminio en sus formas solubles (AICIl3) es considerado un agente potencialmente
genotoxico. Por otro lado, el aluminio tiene el potencial de afectar la biodisponibilidad de metales
esenciales y provocar alteraciones hematolégicas en animales de experimentacion. El objetivo del
presente trabajo fue determinar si la exposicion a aluminio (AICls) tiene efecto sobre el sistema
hematopoyético en ratas Sprague Dawley. Ratas Sprague Dawley fueron tratadas con 10 mg de
Al/kg de peso corporal, administrado por via intragastrica durante 15 dias. La muestra de sangre
periférica obtenida por puncion intracardiaca fue digerida por via humedad en horno de microondas
y la concentracion de Al y Fe se determiné mediante espectroscopia de absorcién atémica. La
biometria hematica completa se determiné en equipo automatizado. Las curvas de calibracion para
Al y Fe presentan coeficientes de correlacion (r) de 0.9952 y 0.9985, respectivamente, lo cual se
considera aceptable de acuerdo a la normatividad internacional; en tanto que los porcentajes de
recuperacién fueron de 100 + 5%, este resultado esta dentro de rango de aceptacion (100 + 15%).
Por otro lado, se determind que la administracion de AICls, no provoca disminucion en la
biodisponibilidad del Fe obtenido a partir de la dieta, ni afecta pardmetros de la biometria hematica
(hemoglobina, hematocrito, eritrocitos), bajo las condiciones experimentales propuestas. Esto

Gltimo quizé se deba al corto tiempo de exposicion de aluminio que fue de 15 dias.
Asesor: Garcia Alegria A. M.

Departamento de Ciencias Quimico Biologicas

37



XXXVI Muestra Estudiantil Dra. Francisca Ofelia Mufioz Osuna

ACADEMIA DE QUIMICA Y FISICOQUIMICA

Integrantes:

Dr. Alonso Alexis Lépez Zavala (Presidente)
Dra. Iliana Celina 1. Mufioz Palma

Dra. Rosa Marina Arvayo Ortiz

M.C. Oralia Ordufio Fragoza
M.C. Rosaura Teresita Pérez Armendariz
Dr. Gerardo Paredes Quijada
Dra. Aned de Ledn Flores

Dra. Alma Ruth Garcia Haro

Dr. Felipe Medrano Valenzuela

Dra. Karen Lillidn Ochoa Lara

Departamento de Ciencias Quimico Biologicas

38



XXXVI Muestra Estudiantil Dra. Francisca Ofelia Mufioz Osuna

SINTESIS VERDE DE NANOPARTICULAS DE ORO
Lopez Durazo, V.H.

La nanotecnologia es una nueva disciplina que engloba el uso de instrumentos y/o la fabricacién de
materiales a escala nanométrica. Los llamados nanomateriales se sintetizan, en su mayoria, a través
de procesos quimicos, los cuales generan residuos de diferente naturaleza. De manera paralela, la
sustentabilidad propone la minimizacion de dichos residuos a través del uso de medios naturales.
Varias investigaciones han comprobado que es posible sintetizar nanoparticulas de oro (AuNPS)
utilizando agentes naturales como limon, canela y miel. El beneficio principal es que los desechos
peligrosos producidos son minimos o nulos; ademas de la reduccion del coste de los insumos.
Este proyecto consiste en la sintesis de AuNPs, también conocidas como oro coloidal, de distintos
tamafios utilizando &acido citrico, proveniente del jugo de limones, como agente reductor. De igual
manera, se presentaran resultados de la caracterizacion fisica de dichas nanoparticulas; incluyendo
la distribucidon del tamafio hidrodindmico por DLS y la localizacion del plasmoén de resonancia. Lo
anterior con el fin de demostrar que existen métodos semi-ecoldgicos igualmente eficaces para la
sintesis de nanoparticulas de tamafios/plasmones de resonancia ajustable.

Asesor: Santacruz Gomez, K.J.

CARACTERIZACION ESPECTROSCOPICA Y ELECTROQUIMICA DE LA MELANINA
Y OTROS COMPUESTOS DE EL FRUTO DE VITEX MOLLIS (UVALAMA)
Dominguez Garcia E., Félix Navarro C.P., Fong Coronado P.A.,

Réabago Sanchez D.F.

Vitex mollis (uvalama) es un arbol nativo del norte de México, con fruto de color oscuro cuya
pigmentacion se debe a la presencia de melanina, la cual es un biopolimero complejo de alto peso
molecular derivado de la polimerizacion oxidativa de compuestos fenolicos. En la literatura se ha
reportado la caracterizacién parcial del fruto de Vitex mollis y de algunos de sus componentes, sin
embargo, poco se ha avanzado en la caracterizacion estructural y quimica de los compuestos
presentes en el producto. En este trabajo se realizd el aislamiento de la melanina soluble y se
caracteriz6 por medios espectroscopicos: Espectroscopia infrarroja, ultravioleta-visible y resonancia
magnética nuclear y se realizaron estudios electroquimicos por voltametria ciclica para caracterizar
el proceso redox involucrado en la capacidad antioxidante de la melanina. Adicionalmente, se
estudio la capacidad de la melanina obtenida para quelar metales pesados con el fin de conocer el
potencial como material para la purificacion de agua. Los estudios espectroscopicos demostraron la
presencia de grupos fendlicos y aromaticos en la melanina extraida. Por voltametria ciclica se
detect6 una sefial que demuestra la capacidad reductora de la melanina, asi mismo los estudios de
complejacion con metales mostraron de manera preliminar que la melanina es capaz de remover

efectivamente metales pesados.
Asesor: Medrano Valenzuela F.
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DEMOSTRACION DEL PRINCIPIO DE LE CHATELIER BROWN EN UN PROCESO DE
SOLUCION ENDOTERMICO
Osuna Higuera M.R., Acufia Juanz A. Cano Fierro J.V.

El equilibrio quimico representa un balance entre las reacciones directa e inversa. Las variaciones
en las condiciones experimentales pueden alterar este balance y desplazar la posicion del equilibrio
quimico. El principio de Le Chatelier establece que al modificar un sistema que se encontraba en
equilibrio ya sea con un cambio de temperatura, de presién y/o concentracion, el sistema se
desplazara en el sentido en que contrarreste la (condicion o factor) aplicada, con el fin de que se
establezca de nueva cuenta el equilibrio. En las reacciones quimicas cuando incrementamos la
temperatura se ve favorecido el sentido endotérmico, sin embargo, cuando la disminuimos pasa lo
contrario favoreciéndose el sentido exotérmico de la reaccion. Basados en lo mencionado
anteriormente, el objetivo de este proyecto es demostrar el principio de Le Chatelier de una forma
tedrica y practica implementando el efecto del cambio de temperatura en una solucién endotérmica.
En el experimento se podra observar como a temperaturas normales la concentracion inicial del
soluto se desplazara hacia la fase acuosa cambiando de esta forma su estado fisico y la
concentracion. Mientras que a bajas temperaturas no se llevara a cabo el desplazamiento a la fase
acuosa del soluto, es decir, por ser una solucion endotérmica el sistema buscara absorber calor del
medio y al no tener de donde absorber esta energia por lo que no llegara al equilibrio. Demostrando
asi lo postulado por el quimico francés Henri- Louis Le Chatelier en 1884.

Asesores: Pérez Armendariz R.T.

EFECTO ANTIPROLIFERATIVO DE LA LECTINA PF2 DE LA OLNEYA TESOTA EN
LINEAS CELULARES DE CANCER DE MAMA
Lopez Carrillo J.A, Ozuna Moreno A.J

El cancer es un gran problema en la salud publica ya que presenta una gran tasa de mortalidad, en
las mujeres el cancer de mama es el segundo tipo de cancer mas comun. El descubrimiento
temprano de la enfermedad y el uso de medicamentos efectivos ayudan a combatir la enfermedad
con una mayor probabilidad de éxito, por esto, la investigacion de tratamientos nuevos se ha
incrementado durante los Ultimos afios. En ese sentido, las lectinas son un grupo de proteinas que se
encuentran en diferentes organismos y su estudio ha jugado un rol importante en el campo de la
quimioterapia contra el cancer. En diferentes investigaciones con distintas lectinas de plantas se ha
demostrado que poseen una actividad antitumoral y anticarcinogénica. Debido a estos antecedentes
el objetivo de este trabajo es estudiar el efecto antiproliferativo de la lectina PF2, extraida de la
planta Olneya tesota, en las lineas celulares MDA y T47D de cancer de mama. Ademas, mediante
microscopia con focal se evalud la interaccion de la lectina con las células evaluadas, utilizando a la
lectina PF2 marcada con fluoresceina. Los resultados revelan que la lectina tiene actividad
antiproliferativa sobre las lineas celulares, siendo la concentracion de 500 pg/ml de lectina la que
presentd una viabilidad celular del 54% en la linea celular T47D. Las imagenes de microscopia
confocal muestran una fuerte interaccion de PF2 en las dos lineas evaluadas. Esos resultados
sugieren que es necesario continuar explorando el potencial de PF2 como un nuevo agente
anticancerigeno.

Asesor: Diaz Lagarda I.
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NUEVA APLICACION DEL Li,SO.:Yb PARA DETECTAR Y MEDIR RADIACIONES
IONIZANTES
Elias Ortiz J. A.
La Termoluminiscencia (TL) es la emision de luz que exhiben los materiales cristalinos aislantes y
semiconductores al ser calentados por debajo de su temperatura de incandescencia, previamente
expuestos a radiacién ionizante. Ademas, es el principio por el que se rige la Dosimetria
Termoluminiscente, herramienta utilizada para la deteccion y medicion de radiaciones ionizantes.
Existen escasos reportes en la literatura sobre las propiedades termoluminiscentes de sulfato de litio
y sus derivados dopados. Li>SO4 presenta dos maximos de TL a 150 °C y 300 °C aproximadamente.
Al incorporar Iterbio como defecto en la red cristalina, se observa una curva de brillo de TL mas
definida, con ambos maximos en la misma posicion y un aumento de la intensidad de TL (dos veces
mas intensa aproximadamente). Las propiedades termoluminiscentes de Li,SO.:Yb fueron
evaluadas y obtenidas al ser expuesto a irradiacién con particulas beta para su posible aplicacion en
dosimetria termoluminiscente.
Asesores: Bernal Herndndez R., Cruz Vazquez C., Garcia Haro A. R.

HIDRODESTILACION: TECNICA VIABLE PARA LA EXTRACCION DE ESENCIAS
ORGANICAS CON ACTIVIDAD BIOLOGICA
Bernal Almendariz M.A., Carpio Moreno, N.A., Corte Tarazon, J.A. Ibarra Espinoza, A.

Los aceites esenciales son mezclas homogéneas de compuestos quimicos orgénicos, con
caracteristicas lipofilicas y con alta volatilidad; estos son metabolitos secundarios de plantas y
pueden ser recuperados por una variedad de técnicas incluyendo procesos mecanicos, destilacion en
seco o destilacion con vapor o con agua. Los aceites esenciales se han relacionado con diversas
actividades bioldgicas incluyendo las actividades anti-cancer, antifingica, antiparasitica, entre otras.
La hidrodestilacion, también conocida como destilacion por arrastre de vapor, hace referencia al
proceso para la obtencién del aceite esencial de una planta aromatica mediante el uso de vapor
saturado a presion atmosférica. En este trabajo se realiz6 la extraccion de aceites esenciales y aguas
aromaéticas de diferentes fuentes naturales y se evalué su capacidad de ejercer una actividad
biolégica, especificamente, actividad antibacteriana contra las cepas de Escherichia coli vy
Staphylococcus aureus.

Asesores: Lopez-Saiz C.M., Lopez-Meneses A K.
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MODELACION IN-SILICO DE LA PROTEINA HEMOLISINA DEPENDIENTE DE
LECITINA (LDH) DE VIBRIO PARAHAEMOLYTICUS
Martinez Valdez J. D.

El género Vibrio perteneciente a la familia Vibrionaceae reconocida como patégeno. Del cual V.
parahaemolyticus (VP) es un bacilo Gramnegativo, levemente curvo, aerobio facultativo, halofilico,
por lo cual también es un riesgo para los organismos marinos principalmente el camarén, debido al
factor de virulencia de VP que es la hemolisina directa termoestable (TDH) que desempefia un
papel importante en la enfermedad temprana del camardn, pero ademas se han encontrado cepas de
VP que segregan la toxina hemolisina termolabil dependiente de lecitina (LDH), la cual provoca
lisis de hemocitos de camaron. Por lo que se cred un modelo de dicha proteina para tener una
representacion del sitio activo para su futura inhibicion. Para realizar el trabajo se obtuvo la
secuencia de aminoacidos de UNPROT la cual reporta un total de 418 amino&cidos, presentando un
péptido sefial con los primeros 20. Esta enzima esta presente en la familia de lipasa mostrando el
dominio GDSL caracteristico, con el sitio activo formado por la aspartico 162, serina 163 e
histidina 188. A partir de esto, se obtuvieron varios modelos por homologia, en el cual mostraron el
dominio N-terminal con una muy baja identidad y el C-terminal con una mayor identidad con lo
reportado en el PDB. En Phyre? el cual solo model6 el 70% de los residuos con >90% de confianza,
Robetta modelando la region conservada del C-terminal por homologia y la seccién N-terminal de
novo por separado y MOE produciendo un modelo con la region conservada y un modelo completo
de la LDH.

Asesores : LOpez Zavala A.A. , Arvizu Flores A.A.

LA MAGIA DE LA FISICOQUIMICA
Cordero Coronado J.C., Contreras Bravo S.E., Villalba Moreno J.F.

“Los acontecimientos que se producen en el universo siguen unas leyes inmutables, que pueden ser
conocidas” y “El conocimiento de las leyes proporciona la posibilidad de prevision del desarrollo de
un fendmeno”. Estos principios son los mismos que impulsan a la ciencia y la magia. En la
metodologia del experimento de bolas de fuego, el algodén es un mal conductor térmico, nos da una
proteccién para que el calor no llegue a nuestra piel. En este caso, el algodén completo es la zona
central que tiene una temperatura minima. Para los globos, si hay suficiente agua en el globo, el
calor puede ser eficientemente transferido al agua. Por su alta capacidad calorifica el agua absorbe
gran cantidad de energia para calentarse, por lo que el globo permanece relativamente frio durante
un largo tiempo. La vela es una fuente de calor y afiade energia térmica a cualquier objeto que toca.
Vela que hace subir el agua explica el proceso de la combustion y como se comporta en presencia o
no de aire. Para que exista fuego, deben existir tres componentes que nunca pueden faltar: el
combustible que es lo que se quema, el comburente que es siempre el oxigeno y la chispa. Al
encerrar la vela en el vaso, el oxigeno se consume para la combustion, al acabarse el oxigeno la
llama se extingue.

Asesor: Pérez Armendériz R.T.
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INCREMENTO DE LUMINISCENCIA EN IONES LANTANIDOS MEDIANTE EL
FENOMENO DE TRANSFERENCIA DE ENERGIA POR COMPLEJACION CON
LIGANTES ORGANICOS
Velarde Santos G.M.

Los iones lantanidos trivalentes (Ln*®) presentan propiedades fotofisicas atractivas para el disefio de
materiales luminiscentes debido a la presencia de electrones en la capa f que se encuentran
protegidos por los niveles 5s2 y 5p®. Lo anteriormente mencionado origina emisiones muy estrechas
en varios rangos del espectro electromagnético de los Ln*3, por ejemplo, para los iones Eu*®y Th*®
se observan emisiones en el rojo a 615 nm y verde a 541 nm respectivamente. Los Ln*® presentan
varios inconvenientes como sefiales luminiscentes débiles y baja eficiencia cuéntica, debido a
absortividades molares bajas (¢ = 0.1-10 Mt cm™) por la presencia de transiciones 4f-4f que no son
permitidas. Una alternativa para el incremento luminiscente de los Ln*™® es la formacion de
complejos de coordinacién con ligantes organicos a través del fendmeno de transferencia de energia
ligante-metal, comunmente denominado efecto antena. En este trabajo se presentara la sintesis de
un complejo de Eu*® utilizando el ligante 2,4,6-tri(2-piridl)-s-triazina (TPTZ). Se demostrara la
formacion del complejo de coordinacion mediante espectroscopia de infrarrojo, y se comprobara el
fendmeno de transferencia de energia del ligante al metal mediante fotoluminiscencia. Los
espectros de excitacion del TPTZ y Eu-TPTZ muestran dos méaximos localizados a 275 nm y 360
nm. Se encontrd que el espectro de emision de Eu-TPTZ excitado a 360 nm muestra la emision
caracteristica de Eu* sin presencia de emisiones que correspondan al TPTZ. Los resultados

anteriores sugieren un proceso de transferencia de energia.
Asesores: Navarro R., Salas Juarez C.

MEDICION DEL VOLUMEN DE UN GAS
Ruiz Trevifio A.F., Valenzuela Paredes L.Z.
Se le denomina como gas al estado de agregacién de la materia que carece de volumen y forma
propia, formado por moléculas con minimas fuerzas de atraccion entre si, adoptando bajo ciertas
condiciones de temperatura y presion la forma y volumen del recipiente que lo contiene, tendiendo
éstas a separarse debido a la accién de la alta energia cinética que actla sobre estas moléculas. En
condiciones de laboratorio, y a nivel industrial los gases son usados para diferentes tipos de técnicas
y procesos, por ello es de vital importancia conocer la cantidad de gas que se emplea en el
desarrollo de una reaccién ya que estos sufren cambios dependiendo de las condiciones de reaccién
a las que se expongan. El objetivo del trabajo es presentar un prototipo con el cual se pueda medir
de una forma fécil y sencilla el volumen de un gas producto de una reaccion, a pequefia escala. Para
ello se utilizan reacciones quimicas generadoras de gas El gas pasara por una manguera que a su
vez, estara conectada a un dispositivo con agua, con una escala de medicion de volumen; el gas al
producirse desplazard al agua y con ello se obtendra una lectura del volumen del gas producido
Asesor: Pérez Armendariz R.T.
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JUEGOS DIDACTICOS DE PROPIEDADES Y FORMULACION QUIMICA

Quezada Cuesta C., Moreno Hernandez E.
El estudio de la quimica representa un gran desafio para algunos estudiantes, por lo cual resulta
importante promover nuevas estrategias de aprendizaje. Los juegos didacticos relacionados con
conceptos de quimica resultan muy exitosos ya que capturan el interés, desarrollan actitudes
colaborativas y mejoran la motivacion disminuyendo la ansiedad de los estudiantes. El objetivo del
trabajo es presentar dos juegos didacticos basados en tableros y cartas para propiciar aprendizajes
activos de las propiedades de los elementos en relacion con su posicion en la tabla periddica, asi
como formulacion quimica. Los juegos se integran en cuanto a contenidos de forma que el
estudiante relacione de forma efectiva los conceptos. EI primer juego centrado en los grupos
periddicos tiene por objeto colectar un juego de cartas que relacione los elementos que forman los
grupos principales donde se incluyen nombre y simbolos quimicos, electrones de valencia,
propiedades quimicas y su aplicacién. Cuando un jugador colecta cinco cartas que coinciden con las
propiedades de uno de los grupos obtiene un punto, resultando ganador el que obtiene diez puntos.
El segundo juego basado en formulacion quimica utiliza un tablero y fichas con férmulas de iones.
El objetivo del juego es completar el recorrido del tablero para formar compuestos, resultando
ganador el primero en completar el recorrido. La aplicacion de juegos didacticos facilita el
entendimiento de conceptos basicos de quimica y su relacion con la vida diaria promoviendo la
activacion fisica y mental de los alumnos y aumentando su interés y motivacion para aprender en
forma divertida.

Asesores: Ordufio Fragoza O., Garcia Haro A.R., Cafiez Carrasco M.G.
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ELABORACION DE TORTILLA TIPO GORDITA A BASE DE MAIZ ADICIONADA
CON CAMOTE (Ipomoea batatas) Y CHAPULIN (Melanoplus femurrubrum)

Lopez Cota A.G., Machichi Lépez C.S., Morales Diaz K.J., Pasos Gonzélez Y.Y., Rosas Calles A.
En México el maiz se consume principalmente en tortilla y es considerado un alimento basico en la
dieta diaria y de excelente calidad por la cantidad importante de nutrientes que aporta. Aungue es
una buena fuente de hidratos de carbono, la calidad de la proteina que proporciona es relativamente
baja. Con el objetivo de mejorar su calidad nutricional, se elaboré una tortilla tipo gordita a base de
maiz fortificado. Su elaboracion consistio en una mezcla homogénea de harina de maiz, maiz
nixtamalizado, camote y chapulin (40:25:30:5) ademas de otros ingredientes que proporcionan
sabor. Previamente se llevo a cabo un tratamiento de secado al camote a 70°C/6 horas y al chapulin
de 70°C/4 horas posteriormente, ambos fueron sometidos a molienda y se llevo a cabo un tamizado.
Se mezclaron y amasaron todos los ingredientes, se dividié en porciones de aproximadamente 10
gramos, se prensé la masa y se obtuvo la forma de la tortilla, finalmente se colocaron en un comal a
105°C hasta su cocimiento por ambos lados. Se realiz6 un analisis sensorial con 50 jueces no
entrenados obteniéndose un 80% de aceptacion. Se efectuaron analisis microbiol6gicos como
estandares de calidad y se realizaron determinaciones de humedad, cenizas, grasas, proteinas,
carbohidratos y fibra, siguiendo los métodos establecidos en la NOM-187-SSA1/SCFI-2002. El
producto desarrollado podria considerarse como una opcién para complementar una dieta
equilibrada.

Asesores: Graciano Verdugo A.Z., Otero Le6n C.B., Canizales Rodriguez D.F.

ELABORACION Y CARACTERIZACION DE UN PRODUCTO DE PANIFICACION
UTILIZANDO HARINA DE TRIGO (Triticum durum), FORTIFICADA CON NOPAL
(Opuntia ficus-indica), Y BETABEL (Beta vulgaris)

Dorado Lépez F.G., Ibarra Andrade M.M., Idoy Zubiri M., NUfiez Fernandez G.E., Reyes
Piacaita A.

El nopal es una planta que se cultiva en regiones aridas y semi-aridas. Los cladodios son
ampliamente consumidos en México. Su consumo se ha extendido a otras regiones debido a sus
cualidades nutricionales. Entre ellas, se encuentra su alto contenido de fibra soluble, relacionada
con la disminucién del colesterol LDL. Asimismo, el betabel es una fuente natural de antioxidantes.
Para aprovechar las propiedades mencionadas, el objetivo de este trabajo fue la elaboracion de un
pan a base de harina de trigo, nopal y trozos de betabel. Se logré obtener una formulacion, aceptable
sensorialmente, utilizando un 10% de nopal. El nopal fue previamente escaldado, deshidratado a
60°C/10h en un secador de tanel y molido en un molino de martillo. EIl betabel se pic6 en pequefios
cubos y se sometid a un proceso de deshidratacion a una temperatura de 60°C17h en una estufa de
secado. Se elaboré la masa, mezclando la harina con los demas ingredientes, se fermentd y se
horned a 180°C/10min. El producto final se someti6 a un analisis sensorial de preferencia con una
muestra de 50 jueces no entrenados. Se realiz6 el andlisis proximal y contenido energético
(A.0.A.C. 1990) del pan seleccionado. Se determind y compar6 la capacidad antioxidante del
producto final contra un pan control. Se realiz6 conteo de mohos y levaduras (NOM-111-SSA1-

1994) para determinar la vida de anaquel del producto.
Asesores: Herrera Carbajal S. , L6pez Ahumada G. A., Graciano Verdugo A. Z.
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PROPUESTA DE APROVECHAMIENTO INTEGRAL DE MEDUSA “BOLA DE CANON”
(Stomolophus spp.) EN LA ELABORACION DE FRITURAS
Bracamontes Picos S.J., Velazquez Valdez L.P.

La medusa bola de cafidn (Stomolophus spp.) se obtiene en Sonora en grandes volimenes, pero
posee baja demanda comercial, pudiendo ocasionar serios problemas de contaminacion. Se busca
darle un valor agregado usando la corona y el pifién de este organismo. El objetivo de este proyecto
fue elaborar una botana frita con la corona (C) y el pifién (P) de la medusa (ME) mezclados con
maiz y establecer la aceptacion de estos productos. Se partié de muestras deshidratados con sal por
lo que se elimind la sal sumergiendo ambas muestras por separado en agua (24 horas, 4 °C, 2
veces). Obtencidn de harinas: (1) secado (secador tunel, 8 horas, 60- 65 °C); (2) trituracion, (molino
para granos de café); (4) molienda (molino Willey, malla 1 mm). Produciéndose dos harinas (H):
HC y HP. Obtencidn de las frituras: (1) Mezclado con harina de maiz (MA): (A) ME 50:MA 50 y
(B) ME 20: MA 80; (2) moldeado de la masa en una tortilladora y cortada en triangulos; (3) freido
(4-5 min, 160 °C). Obteniéndose cuatro productos tipo botana. La evaluacion sensorial de la botana
con 20 panelistas arroj6 que la mezcla 20:80 elaborada con el pifion, fue la de mayor aceptacion.

Asesores: Ezquerra Brauer J.M., Alvarez Chavez C.R.

ELABORACION DE UN HELADO EMPLEANDO UN ORGANOGEL COMO
SUSTITUTO DE CREMA LACTEA ADICIONADO CON FLOR DE JAMAICA
(Hibiscus sabdariffa)

Flores Sauceda, M.A., Grageda Noriega, A.M., Leyva Lopez, J. G., Ocejo Gallegos, J.A., Vega
Littlewood, R.

Las propiedades organolépticas de muchos productos como los helados, se deben a las grasas
saturadas, por lo que, el reemplazo de éstas por &cidos grasos insaturados es considerado un reto
tecnoldgico. Al incorporar componentes denominados gelantes se pueden alterar las propiedades
fisicas del aceite, de modo que el comportamiento reoldgico se asemeje al de las grasas. Estos
materiales a base de aceite se conocen como organogeles. El objetivo de este proyecto fue reducir la
grasa saturada en un helado, para lo cual se sustituy6 la crema lactea por un organogel de aceite
vegetal. Con la finalidad de aprovechar un subproducto, se adicion6 flor de jamaica. El helado se
formul6 mezclando leche condensada y evaporada, organogel y flor de jamaica en polvo; y como
control, una formulacion con crema lactea. El organogel se prepar6 con cera de abeja y aceite de
cartamo, calentando la mezcla con agitacion a 140°C/15min. Para la elaboracion del helado se
realiz6 una mezcla homogénea con todos los ingredientes, posteriormente se coloc6 en una maquina
para helados durante 30 minutos. Después se dejo el helado en congelacion a -18°C/1h. Al producto
final se le realiz6 un analisis proximal segun las recomendaciones de la AOAC (2000), contenido
calérico y pruebas microbioldgicas seglin la NOM-036-SSA1-1993. Asimismo, se llevé a cabo un
andlisis sensorial con una prueba afectiva de nivel de agrado con una escala hedonica de 5 puntos a

50 jueces no entrenados.
Asesores: Graciano Verdugo, A. Z., Herrera Carbajal, S., Arteaga MacKinney, G. E.
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ELABORACION DE HELADO DE TOFU Y FRUTAS FRESCAS
Gamez Pacheco M., Nufiez Aguilar B.L., Rabago Coronado E.F.

Actualmente el consumo de la soya ha incrementado debido a su alto contenido en proteinas. El
tofu es un alimento derivado de la soya, rico en proteina vegetal, calcio, potasio, fosforo, magnesio,
vitaminas B, ademas de ser bajo en grasa. El objetivo de este estudio fue la elaboracién de un
helado mejorando sus propiedades nutricionales. Para la elaboracion del producto, por 1000 g de
tofu comercial se adicion6 500 g de fruta (fresa) previamente escaldada a 90° C por 2 minutos para
su inhibicidn enzimatica, se agreg6é miel de agave 1/10 mL como endulzante natural y se mezcld
durante 2 minutos. Posteriormente, se adicion6 1/10 de g de carragenina para mejorar su
consistencia. Por ultimo, se colocé la mezcla en la maquina de helado por 20min/-8°C. Al producto
final se le realizaron los analisis proximales establecidos en la A.O.A.C. 2000, analizando humedad,
ceniza, grasa y proteinas. Se realizé el andlisis microbioldgico de mesofilos aerobios, coliformes
fecales y salmonella basado en la NOM-036-SSA1-1993. También se realizd un andlisis sensorial a
50 jueces no entrenados en una escala del 1 al 5, la cual vari6 de muy malo a muy bueno. En
comparacion con un helado convencional este cuenta con propiedades diferentes, no contiene
lactosa, es endulzado con componentes naturales y es bajo en grasa.

Asesores: Herrera Carbajal S., Sdnchez Marifiez R.1., Herrera Cadena M.M.

ELABORACION DE UNA GALLETA CON HARINA DE MAIZ (Zea mays), PECHITA
(Prosopis velutina y Prosopis glandulosa), GARBANZO (Cicer arietinum) Y ARROZ (Oryza
sativa) CONDIMENTADA CON QUESO Y ESPECIAS
Acosta Peraza D.M., Garcia Larez F.L., Medina Valenzuela R., Ugalde Torres A.

En las regiones desérticas de México se encuentra el mezquite, del cual se obtiene la péchita. En la
busqueda de sustituir la harina de trigo, se ha optado por aprovechar la péchita para elaborar una
harina, por su bajo indice glucémico y alto aporte proteico. El prop6sito de este trabajo fue elaborar
una galleta sin gluten, utilizando harinas de maiz, péchita, garbanzo y arroz, ademas queso
parmesano Y especias. Las harinas de maiz y arroz fueron adquiridas en comercio local. La harina
de garbanzo se elabordé remojandolo 24 horas y escaldando a 90°C/4min para posteriormente
secarlo en una estufa de conveccion a 60°C/24h. Y para la harina de péchita, las vainas se colocaron
en una estufa de conveccién a 60°C/4h. Ambas harinas fueron obtenidas por separado en un molino
eléctrico. Para la elaboracién de la galleta se utilizé una mezcla de las harinas con 80% maiz, 20%
péchita, 10% garbanzo y 10% arroz. Para la obtencion del producto final se mezclaron las harinas
con los demas ingredientes para obtener masa, posteriormente se molde6 y cocin6 en un horno de
gas con conveccion a 180°C/10min. Al producto final se le realiz un andlisis proximal siguiendo
los métodos descritos por la A.O.A.C (2000); asi como el contenido cal6rico. Se realizé una prueba
afectiva de aceptacion con 50 jueces no entrenados para conocer el nivel de aceptacion del
producto. Para los andlisis microbiol6gicos se siguieron las NOM-092-SSA1-1994 y NOM-111-
SSA1-1994.

Asesores: Otero Ledn C.B., Sanchez Marifiez R.1., Herrera Carbajal S.
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ELABORACION DE UN EXTRUDIDO HECHO A BASE DE NOPAL (Opuntia spp.) Y
AMARANTO (Amaranthus hypochondriacus)
Figueroa Enriquez C.E., Reyes Martinez A.P., SAnchez Garcia A.A.

El nopal es un alimento de consumo basico en México. Destaca su elevado contenido de fibra
soluble e insoluble, es considerado un alimento funcional por mejorar la salud de quien lo consume.
Por otro lado, el amaranto es un pseudocereal con cantidades significativas de proteina de alta
calidad, conteniendo el amino&cido lisina, generalmente deficiente en cereales. El presente trabajo
consistio en elaborar un alimento nutritivo a base de nopal y amaranto empleando el proceso de
extrusion, el cual cocina, forma y seca el producto en una operacion integrada. ElI amaranto y el
nopal fueron molidos (malla 0.5mm), éste Gltimo previamente secado (75°C/23hrs.). Se realizd una
formulacion con nopal y amaranto en polvo llevandose a una humedad del 20%. La extrusién se
llevé a cabo bajo las condiciones siguientes: 130 RPM en tornillo, 50 RPM en la alimentacion. Al
producto resultante se le realiz6 el andlisis proximal (NMX y NOM): humedad, cenizas, proteinas,
grasa, fibra y carbohidratos. Se realizé el analisis microbioldgico con resultados dentro de la NOM-
113-SS1-1994 y el anélisis sensorial de aceptacion con una escala hedénica de 5 puntos aplicada a
50 jueces no entrenados. El producto obtenido tiene aplicaciones alimentarias diversas como: cereal
para desayuno, botana y acompafiante de platillos, ademas es alimento de elevado valor nutricional
por su contenido alto de fibra y proteina libre de gluten.

Asesores: Herrera Carbajal S., Ramirez Wong B., Herrera Cadena M. M.

EVALUACION DE LA CALIDAD FISICOQUIMICA Y MICROBIOLOGICA DE CALLO
DE LOBINA (Micropterus salmoides) EN ESTABLECIMIENTOS NO REGULADOS
Rodriguez Gonzalez, C.G, Nieblas Villa, S. Téllez Lépez, A.C.

En México la produccion pesquera es una actividad econdémica con un desarrollo importante,
especificamente Sonora aporta el 36.7% del volumen total a nivel nacional. Sin embargo, este tipo
de productos son altamente susceptibles al deterioro como consecuencia de factores de origen
fisico, enzimético o microbiol6gico, lo que conduce a la produccién de compuestos que disminuyen
la calidad del producto y son responsables de intoxicaciones. Asimismo, los productos pesqueros
son uno de los alimentos mas consumidos por a nivel mundial, por lo que es importante la correcta
aplicacién de metodologias de conservacion. El objetivo del trabajo fue evaluar de manera parcial
los indicadores de frescura y de deterioro de callo de lobina (Micropterus salmoides) distribuido en
3 establecimientos no regulados ubicados en Hermosillo, Sonora. Las muestras se analizaron fisica
(color, pH, CRA y Textura), quimica (humedad, cenizas, proteina, grasa y BVT) vy
microbiologicamente (mesdfilos, psicrofilos, coliformes, S. aureus y Salmonella). Los resultados
de los analisis fisicos, quimicos (BVT) y microbioldgicos indicaron diferencias significativas
(p<0.05) por efecto del establecimiento. Asimismo, se observo una regresion lineal y coeficiente de
correlacion (0.80) que indicd la relacion de dependencia entre la carga microbiolégica (mesofilos y
psicrofilos) y los valores de pH y BVT. Los resultados anteriores indican la importancia de
promover tanto a comerciantes como consumidores la correcta aplicacion de metodologias de
conservacion para conservar la calidad de productos de origen pesquero y de esta manera disminuir

potenciales incidencias de intoxicaciones por el consumo de estos productos.
Asesores: Cafiizales Rodriguez D.F., Graciano Verdugo A.Z., Moreno Vésquez M.J.
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ELABORACION DE GALLETAS A BASE DE HARINA DE AVENA (Avena sativa) Y
QUINOA (Chenopodium quinoa) CON DATIL (Phoenix dactylifera)
Lucero Robles K.A., Moreno Robles Y.J., Mufioz Laurean G.A., Santos Vasquez R.F.

Las galletas son un alimento popular a nivel mundial, sin embargo, la mayoria posee un bajo valor
nutricional debido a que se elaboran con harinas refinadas. Con la finalidad de obtener un producto
con un mayor aporte nutricional respecto a las galletas tradicionales, en el presente trabajo se
formul6 una galleta de harina de avena y quinoa debido a su alto contenido en fibra, proteina y por
su naturaleza, libres de gluten. Asimismo, se incorporé melén y datil los cuales aportan fibra,
vitaminas y minerales; asi como miel de agave que proporciona dulzor a la formulacion. El datil es
un fruto que contiene carbohidratos y también aporta energia. Al producto final se le realizaron
analisis proximal segln lo recomendado por la AOAC (2000) como son humedad, cenizas, proteina,
grasa, carbohidrato y fibra, también se realizé un analisis microbiol6gico realizando un conteo de
bacterias meséfilas aerobias, hongos y levaduras segin la NMX-F-255-1978 y NMX-F-253-1973 y
un andlisis sensorial afectivo de nivel de agrado empleando una escala hedonica de 5 puntos que fue
aplicado a 50 jueces no entrenados.

Asesores: Graciano Verdugo A. Z., Herrera Carbajal S., Sanchez Marifiez R. 1.

ELABORACION DE HELADO A BASE DE LECHE DE COCO ADICIONADA CON PINA
Y NARANJA

Chévez Lopez, E.G., Garcia Castro D.A., Gonzalez Garcia M.I.
La leche es uno de los alimentos mas completos de los que disponemos, sin embargo, el principal
problema que limita su consumo es la intolerancia a la lactosa (IL). Especificamente en México la
causa mas comun de IL es por deficiencia primaria de la lactasa, que ocurre en el 30% de los
adultos cuando consumen un vaso de leche. En este contexto existe una tendencia importante en la
industria alimentaria por el desarrollo de productos que ademas de nutritivos eviten el riesgo de
trastornos metabolicos, como la IL. Por lo tanto, se propuso la elaboracion de un helado a base de
leche de coco incorporado con pifia y naranja, que contiene solo el azlcar natural de las frutas, lo
cual lo hace ain mas atractivo para el potencial consumidor. El producto final se analiz6 quimica
(sélidos totales, ceniza, proteina, grasa y fibra) y microbioldgicamente (meséfilos, psicrofilos,
mohos y levaduras, coliformes totales, E. coli, y S. aureus) con la finalidad de cumplir con lo
especificado por las NOM-036-SSA1-1993 y NOM-251-SSA1-2009. Asimismo, se analiz6 el
néctar de pifia y naranja con base en las NOM-F-87-S-1980 y NMX-F-118-1984. Debido al empleo
de dichas frutas se determiné la capacidad antioxidante (ABTS y DPPH) y cuantificacion de
compuestos fenolicos responsables de dicha capacidad. Los resultados indicaron que tanto la
materia prima como producto final cumple con lo especificado por las normas. Asimismo 100 g de
helado present6 una concentracion de compuesto fendlicos similar a las dosis diarias recomendadas
de estos compuestos (60 mg/dia).

Asesores: Cafiizales Rodriguez D.F., Herrera Cadena M.M., Moreno Vésquez M.J.
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ELABORACION DE HELADO A PARTIR DE UN SUBPRODUCTO LACTEO
Pacheco Alvarado N.A., Machichi Lopez P.L., Molina Diaz J.A.

El suero lacteo es la fraccion liquida obtenida durante la precipitacion de la caseina en la
fabricacion de quesos, contiene méas del 50% de solidos totales de la leche, incluyendo proteinas,
lactosa, minerales y vitaminas. Durante muchos afios se consideré como un desperdicio y agente
contaminante por las grandes cantidades generadas en la industria. Debido a sus propiedades
nutricionales y funcionales, actualmente es considerado una de las materias primas mas utilizadas
en el &mbito alimentario para la obtencion de nuevos productos. En base a lo anterior el objetivo de
este proyecto fue desarrollar un helado saborizado a partir del suero de leche. La formulacién base
consistio en leche, suero de leche, azlcar, frutos rojos, pectina y almiddn. Para obtener una
consistencia uniforme la mezcla se colocé en la estufa a 73°C por 15 minutos en agitacion constante
hasta pasteurizacion, posteriormente se enfrié a 40°C para ser procesada en la maquina de helados
durante 40 minutos, finalmente se envaso en recipientes de plastico y se conservl a una temperatura
de -18°C. Al producto final se le realizé un analisis proximal de acuerdo a la NOM-183-SCF1-2012
y las recomendaciones de las AOAC (2000), analisis microbioldgico segln las Normas Oficiales
Mexicanas correspondientes, asi como el contenido cal6rico y una evaluacion sensorial con jueces
no entrenados.

Asesores: Canizales Rodriguez D. F., Moreno Vasquez M. de J., Morales Munguia J. C.

ELABORACION DE UNA COYOTA FORTIFICADA CON AMARANTO (Amaranthus
hypochondriacus) Y RELLENA DE DULCE DE CAMOTE (Ipomoea batatas)
Ballesteros Jara J.E., Berrelleza Pefiufiuri Y.Z., Enriquez Valencia S.A., Partida Rivera R.M.A.
Las coyotas son un postre tradicional sonorense, hechas a base de harina de trigo, manteca y
piloncillo, tradicion que surgié en 1954 en el viejo Hermosillo, en Villa de Seris. El amaranto es
una fuente de acido félico y calcio, ademéas de tener una mejor calidad en proteina que supera a
cereales de uso comun como el trigo. El camote, es una fuente de fibra, antioxidantes, vitaminas y
minerales. Aprovechando las propiedades de dichos alimentos, se elaboraron coyotas, sustituyendo
y fortificando ingredientes basicos con el objetivo de disminuir el contenido de grasa y aportar
nutrientes al producto final, diferenciandolo de productos existentes en el mercado. La formulacion
de la harina de la coyota fue una mezcla compuesta de 60:40 trigo y amaranto. En la preparacion de
la masa, se mezcld la harina, manteca vegetal, dulce de piloncillo y levadura. Se formaron pequefias
tortillas y para formar la coyota, sobre una tortilla se agreg6 el dulce de camote, se colocé otra
tortilla encima y se horneé a 180°C por 20 minutos. Al producto final se le realiz6 un analisis
quimico segun la metodologia recomendada por la A.O.A.C.2000, entre los que se incluyen:
humedad, cenizas, grasa, proteina, carbohidratos, fibra y un contenido calérico. En el analisis
microbioldgico se realiz6 la cuenta de mesofilos por la NMX-F-253-1977, hongos y levaduras por
la metodologia de la NOM-111-SSA1-1994. Ademas, se realizo un analisis sensorial con 50 jueces

no entrenados para conocer el nivel de agrado en una escala heddnica de 5 puntos.
Asesores: Otero Ledn C. B., Herrera Carbajal S., Sanchez Marifiez R. .
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ELABORACION DE UN PRODUCTO DE CONFITERIA A BASE DE TAMARINDO
(Tamarindus indica), FRIJOL (Phaseolus vulgaris) Y CAMOTE (Ipomoea batatas)
Chavez Verdugo L.A., Orendain Urias M.J., Ruiz Lugo V.J.G.

El consumo de productos de confiteria se puede visualizar desde muchos aspectos, que van desde
los culturales hasta los derivados en malos habitos alimenticios que conllevan un abuso de estos,
existiendo por ello, la satanizacion de estos productos por su alto contenido calérico. El frijol y el
camote son alimentos de origen vegetal utilizados como base en diversos platillos por su
caracteristico aporte de fitoquimicos (polifenoles, &cido fitico, taninos, entre otros) y nutrientes
como faésforo, hierro, zinc, complejo B, carbohidratos, fibra a la dieta mientras que el tamarindo es
utilizado en dulces y bebidas principalmente. En este trabajo, se propuso la utilizacién de dichos
vegetales para la elaboracion de un producto de confiteria mas nutritivo. El proceso consistio en
cocer el tamarindo a 100°C/10 min. para después extraer y moler su pulpa, mientras que el resto de
los ingredientes se cocinaron por separado y posterior deshidratado en estufa de conveccion a
55°C/24h, posteriormente se molieron y se mezclaron los ingredientes por ultimo, se moldearon
manualmente. Al producto final se le realiz6 un analisis proximal segin la metodologia de la
A.O0.A.C. 2000, que incluyd la determinacion de humedad, cenizas, grasa, proteinas, carbohidratos
y fibra. Ademas, el andlisis microbiolégico basado en la determinacion de Staphylococcus aureus y
mesofilos aerobios segin la NOM-115-SSA1-1994 y la NMX-F-253-1977 y el analisis sensorial
con una prueba de nivel de agrado, usando una escala heddnica de 5 puntos aplicada a 50 jueces no

entrenados. Asesores: Herrera Carbajal S., Graciano Verdugo A.Z. , Otero Ledn C.B.

DETERMINACION DE PARAMETROS FISICOQUIMICOS Y MICROBIOLOGICOS DE
ADEREZOS TIPO “CHIPOTLE” EN LOCALES DE SUSHI DE LA CIUDAD DE
HERMOSILLO
Castillon Cruz N., Luna Lépez, J., Recendiz Martinez, L.F.

En la actualidad las enfermedades transmitidas por alimentos son consideradas un importante
problema, de acuerdo con la OMS como consecuencia de la ingesta de agua o alimentos
contaminados, a nivel mundial cada afio mueren 1,8 millones de personas. Especificamente en
Hermosillo, Sonora en los Ultimos afios se ha registrado un alto nimero de casos reportados de
enfermedades causadas por alimentos preparados en establecimientos de sushi. Debido a esta
problematica se ha establecido como objetivo del presente trabajo determinar la calidad
fisicoquimica y microbiolégica de aderezo de chipotle, debido a que es altamente aceptado por los
consumidores y por su composicion susceptible al deterioro y contaminacién. De esta manera se
busca crear conciencia sobre la importancia del adecuado manejo de los alimentos. Con base a lo
anterior, se realiz6 muestreos en 6 establecimientos de diferentes zonas en Hermosillo. Los analisis
se efectuaron de acuerdo a lo establecido por la NMX-F-341, donde se especifican tanto los
parametros fisicoquimicos (grasa, proteina, indice de perdxido, pH) como microbioldgicos
(mesofilos, coliformes totales, Salmonella spp., y S. aureus) con los cuales debe cumplir la muestra
de interés. Los resultados indicaron ausencia de coliformes que son indicadores de contaminacion
fecal. Sin embargo, dos muestras presentaron una carga de mesoéfilos mayor al limite maximo
establecido por la NMX-F-341, dicho anélisis es indicador de la calidad sanitaria y de practicas de
higiene. La determinacion de Salmonella spp. y S. aureus son pruebas que se encuentran en etapa

confirmatoria lo cual nos dara informacién sobre la presencia de agentes patdgenos.
Asesores: Herrera Carbajal S., Otero Leon C.B., Moreno Vasquez M.J.
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ATOLE DE PECHITA (Prosopis velutina), UNA FUENTE DE PROTEINA
Escalante Sarabia Y. M., Gamez Ortega D. G., Monsalvo Durazo P. L.

La vaina del mezquite, comUnmente conocida como péchita, es una leguminosa de importante
varlor nutricional, el pericarpio contiene altos niveles de azlcares y las semillas son ricas en
proteinas, carbohidratos y fibra, sus niveles de grasa son bajos, y contienen minerales como calcio,
magnesio, hierro, y vitaminas. A pesar de su alto contenido de fructosa, los alimentos preparados
con la harina de mezquite tienden a estabilizar los niveles de azlcar en sangre, aumentan los niveles
de energia, mantienen las hormonas en equilibrio y ayudan a mantener los huesos fuertes. Por tal
motivo, el objetivo de este trabajo es elaborar el atole de péchita utilizando vainas del “Mezquite
Terciopelo” (Prosopis velutina) y rescatar su valor nutricional y cultural en la regién de Sonora. Los
ingredientes del atole son los siguientes: 250 g de péchita, 2 piloncillos, 2 rajas de canela y 1 taza de
harina de trigo para espesar. La elaboracion consiste en poner a cocer la péchitas para obtener su
jugo y posteriormente agregar el resto de los ingredientes. Finalmente se obtiene un rico y nutritivo
atole a base de péchita, el analisis bromatoldgico de esta semilla reportado en la literatura revela el
siguiente contenido: 39.34% de proteina, 4.91% de grasa cruda, 3.61% de ceniza, 6.86% de fibra
cruda y 52.14 % de carbohidratos totales. Se concluye que el atole de péchita es nutritivo, sencillo
de preparar utilizando ingredientes regionales, por lo tanto, se recomienda rescatar esta bebida
como parte de la dieta sonorense.

Asesores: Pérez Gamez K., Alvarez Chavez C.R., Mufioz Osuna F.O.

ELABORACION Y CARACTERIZACION QUIMICA DE UN PRODUCTO TIPO CARNE
PARA HAMBURGUESA A BASE DE CHAMPINONES (Agaricus bisporus), GARBANZO
(Cicer arietinum) Y ARROZ (Oryza sativa)

Guzman Ledn M.G., Lépez Rivera C.M., Pérez Gonzélez X.

El champifidén y las setas son alimentos de bajo aporte calérico, ademas de ser buena fuente de
proteinas, ya que poseen una composicion de aminoacidos similar a la proteina animal que a la
vegetal. Su alto contenido en fibra y bajo aporte graso son caracteristicas deseables para una
alimentacion saludable. Las combinaciones de cereales-leguminosas ofrecen proteinas de alta
calidad debido a la compensacion de sus aminoacidos esenciales, el desarrollo de formulaciones en
base a mezclas con aditivos y saborizantes, es una buena alternativa para el suplemento nutricional.
El objetivo de este trabajo fue elaborar un producto tipo carne a base de champifiones, garbanzo y
lentejas. Se prepar6 una masa a base de garbanzo y arroz cocido y molido, adicionandole una base
de champifién y condimentos. Posteriormente se procedié al moldeado de la mezcla el cual fue
similar a una hamburguesa, se cocinaron y enfriaron. Al producto terminado se le realizé un anélisis
proximal segln la metodologia recomendada por la (A.O.A.C. 2000), analisis microbiol6gicos en
base a la NOM-210-SSA1-2014, asi como un analisis sensorial por medio de jueces no entrenados
para conocer el nivel aceptacion. Se logr6 obtener un producto con una consistencia solida y de
textura firme que puede ofrecer una oportunidad mas a las personas que buscan consumir solamente

proteinas de origen vegetal.
Asesores: Sdnchez Marifiez R.1, Graciano Verdugo A., Canizales Rodriguez D.
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ELABORACION DE UNA GOLOSINA A PARTIR DE CERA DE ABEJA

Castillo Meza E., Villalobos Garcia N. L.
Las golosinas son un producto popular en todo el mundo y es consumido por personas de todas las
edades. Dentro de estas golosinas se encuentra el chicle, actualmente la produccién del chicle va
encaminada a la busqueda de productos con efectos positivos sobre la salud y el medio ambiente.
Dentro de la formulacién del chicle se tiene como ingrediente principal la goma base, compuesto
nocivo para el medio ambiente, provocando que el chicle presente una biodegradacién de 5 afios.
Por lo anterior, se plantea obtener una golosina tipo chicle utilizando cera de abeja como base,
resultando en la obtencién de un producto con menor tiempo de degradacion, siendo esta
disminucién de afios a meses. Sumado a lo anterior se adiciond ginseng a la formulacién del chicle,
lo que llevara a obtener un producto energizante. La elaboracion del chicle se llevé al fundir 100g
de cera de abeja, después se adicionaron 15 mL de jarabe de maiz hasta llegar a una mezcla suave,
posteriormente se agregaron 10 mL de ginseng y 2 mL de saborizante de menta. Homogenizada la
mezcla se le adiciond azucar impalpable (200 g) con el objetivo de llegar a la textura deseable. El
producto obtenido es una goma de color amarilla, moldeable y con textura suave. El producto se
dividio en fracciones de 4 g y se le dio forma esférica. Se realizara una evaluacién sensorial, para lo
cual se contara con un jurado no entrenado (50 personas) que probara y evaluara el producto.

Asesores: Otero Ledn C. B, Aguilar Martinez M. R, Valencia Rivera D.
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POTENCIAL INMUNOMODULADOR DE BIOPEPTIDOS MARINOS ASOCIADO A
ENFERMEDADES DE LA RETINA
Bustamante Noriega A.

Las especies marinas, asi como los subproductos obtenidos a partir de su industrializacién
representan una valiosa fuente de proteinas, &cidos grasos poli-insaturados, polisacaridos,
minerales, vitaminas y enzimas. Sin embargo, los altos niveles de residuos generados por la
industria pesquera tienen un gran impacto ambiental. Una alternativa al manejo de los subproductos
para mitigar los efectos ecoldgicos y ofrecer un uso sostenible lo constituyen los hidrolizados. Estos
procesos permiten transformar estos materiales en comercializables y generar productos de valor
afiadido, con propiedades funcionales o biolégicas, entre los que se encuentran los péptidos. Los
péptidos marinos pueden mostrar un efecto benéfico en la salud, debido a las propiedades
bioldgicas (antioxidante, anticancerigena, antihipertensiva, neuroprotectora etc.). Estos, pudieran
ser utilizados como agentes farmacolégicos para el tratamiento de enfermedades inflamatorias y
desordenes inmunoldgicos asociados a la retina como la retinopatia diabética, la degeneracion senil
entre otras. Por lo que el objetivo de este trabajo es realizar una bulsqueda del efecto
inmunomodulador, antioxidante y antiangiogénico de péptidos marinos con potencial capacidad
retinoprotectora.

Asesores: lloki-Assanga SB., Lewis-Lujan LM., Rascon Careaga A.

TINTAS PARA TATUAJES Y SUS EFECTOS EN LA SALUD HUMANA
Castillo Moreno M.R., Villarreal Lopez, P., Lastra Caro, M.

El mutilarse el cuerpo es una tradicion que el ser humano lleva realizando desde hace siglos y los
tatuajes son una manifestacién de esto, como una forma de expresién corporal. En los Gltimos afios
se ha visto un incremento en la tendencia a tatuarse, principalmente de los jovenes. Existen varios
tipos de tatuajes, uno es el inyectado en la dermis. Los tatuajes pueden tener repercusion en la salud
de la persona que los porta, ya que a través de diversos estudios se ha encontrado que los
componentes mas comunes de las tintas son: la tinta china para la pigmentacion negra, cromo para
el color verde, sulfato de cadmio para el color amarillo, manganeso para el color purpura y sulfato
de mercurio para el color rojo, siendo estos causantes de complicaciones de hipersensibilidad en la
piel o reacciones cancerigenas al contacto con los rayos UV del sol. La revision que aqui se plantea,
resulta importante debido a la falta de legislacion y conciencia que pondera en la sociedad mexicana
y se aborda desde la composicién quimica de la materia prima del tatuaje y como esta se ve
relacionada con varios aspectos de salud, llegando a afectar y/o deteriorar la calidad de vida humana
con complicaciones médicas conexas a estas sustancias.

Asesores: Alvarado Ibarra J., Burruel Ibarra S.E., Alvarez Ainza M.L.

MAPA PREDICTIVO DE LOS BROTES DE DENGUE, ZIKA'Y CHICUNGUNYA:
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DESPLAZAMIENTO VECTORIAL
Lugo Mendivil J.G., Vazquez Hernandez L.A.

En afos recientes, los virus del chinkungunya, zika y dengue transmitidos por mosquitos del género
Aedes han emergido como una fuente considerable de morbilidad en zonas urbanas y esto se ha
asociado al cambio climético. Segun estudios previos, existe una estrecha relacién entre los brotes
de las enfermedades previamente mencionadas, ya que comparten al mismo vector: Aedes aegypti,
y su presencia en distintas zonas geograficas determina la incidencia de esta triada de
padecimientos. Asi mismo, las manifestaciones clinicas son de gran impacto a la salud, sobre todo
en aquellos casos donde estd comprometida la gestacion. El objetivo de este trabajo es analizar la
informacidn epidemioldgica a largo plazo de los brotes de la triada infecciosa, y con ello priorizar el
control y la vigilancia en zonas especificas de alto riesgo. En esta revision, se analizan una serie de
perspectivas epidemioldgicas para explicar si dicha relacion puede tener una aplicacién predictiva o
no en un mapa mundial. Esto permitird describir graficamente la problematica y los sitios de
atencion urgente, para proponer medidas preventivas y disminuir la incidencia, y con esto la
morbilidad atribuida a estas enfermedades.

Asesores: Angulo Molina A., Silva Campa E., Haque U.

PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD ASOCIADA A PARASITOSIS EN SONORA
(2007-2017)
Lopez Espinoza A. J., Valdez Lopez B. E.

Uno de los objetivos de la NORMA Oficial Mexicana NOM-031-SSA2-1999 para la atencion a la
salud del nifio es la prevencién y el control de las enfermedades diarreicas, vigilancia del estado de
nutricion y crecimiento, y el desarrollo de los nifios menores de 5 afios. Esta Norma Oficial
Mexicana es de observancia obligatoria en todas las instituciones que prestan servicios de atencién
médica de los sectores publico, social y privado del Sistema Nacional de Salud. Las infecciones
intestinales por organismos (mal definidos) se encuentran en segundo lugar nacional de morbilidad;
sin embargo, considerando que una de las principales causas de trastornos gastrointestinales son los
parasitos, es importante conocer la prevalencia estatal para poder tomar acciones de promocién de
la salud entre la comunidad. Considerando que toda persona en los términos establecidos en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos tiene derecho a la proteccién de la salud y
que la vigilancia epidemioldgica en México requiere afrontar los nuevos desafios en salud publica,
nacionales e internacionales, con un paradigma metodoldgico moderno, que defina el agente
etioldgico (causas) de dichos trastornos. El objetivo de este trabajo fue realizar un estudio
retrospectivo desde el 2007 al ultimo reporte (2017) de las principales parasitosis reportadas en el
estado de Sonora por la Secretaria de Salud de las cuales resaltan: helmintiasis (céstodos,
trematodos, etc), amibiasis (intestinal y extraintestinal), tricomoniasis, otras infecciones intestinales
debidas a protozoarios (criptosporidiosis, balantidiasis, otros), giardiasis, ascariasis, toxoplasmosis
y chagas.

Asesores: Escobar Lopez R., Urrea Quezada A., Valenzuela O.
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PREVALENCIA DE PARASITOS INTESTINALES EN INFANTES QUE ASISTEN A LA
ESCUELA PRIMARIA INDIGENA TOMS MARTINEZ CRUZ DEL MUNICIPIO DE
HERMOSILLO
Hernéndez Soqui G.E., Maldonado Cortez S.C., Salazar Montoya F.E.,

Vazquez Rubio D.A.

Los malos habitos de higiene y el hacinamiento, aunados con deficiencias en el Servicio Publico
como pavimentacion, sistemas de colecta de basura adecuados, criaderos de animales, etc., son
algunos de los factores que intervienen a que una poblacion sea susceptible a padecer enfermedades
relacionadas con parésitos intestinales. Esta situacion es un problema de Salud Publica, ya que
afecta a la poblacidn en general y en especial a los infantes en edad escolar, cuyo desarrollo fisico y
cognitivo estd en proceso. Después de solicitar la aprobacion de las autoridades de la Secretaria de
Educacién y Cultura del Estado de Sonora y de la Escuela Tomas Martinez Cruz, se invitd a los
padres de familia a formar parte de este proyecto; por lo que previa autorizacion de los padres y/o
tutores, se inicié con el muestreo para determinar la prevalencia de paréasitos intestinales en heces de
los nifios que asisten a la primaria indigena. De 152 de los nifios cuyos padres aceptaron participar,
solo entregaron muestras el 34% de los mismos. Del total de nifios analizados (51 nifios): 48%
fueron del sexo femenino y 52% del sexo masculino. Del 78.43% de los nifios (34/51) se logro
identificar a diversos parasitos intestinales: 66.6% (34/51) presentaron parasitos intestinales
patdgenos y el 11.8 % (6/51) presentaron protozoarios comensales. En el 21.6% de los nifios (11/51
individuos) no se logré observar parésitos intestinales en las muestras de heces; lo cual

posiblemente se deba a que la mayoria s6lo entregd una muestra de heces.
Asesores: Urrea Quezada A.,Valenzuela O.

CARACTERIZACION MOLECULAR DE Giardia duodenalis A PARTIR DE HECES DE
ANIMALES DOMESTICOS
Hernandez Valenzuela S., Alvarado Molina D.V.
Giardia duodenalis (sin. G. lamblia, G. intestinalis) es un protozoario flagelado responsable de la
giardiasis. Afecta a animales y humanos, provocando una enfermedad diarreica y malabsorcion de
nutrientes. El estado infeccioso de la giardiasis es el quiste, el cual se excreta en heces de los
individuos infectados. La infeccion ocurre por contacto directo (fecal-oral) y a través del consumo
de agua o alimentos contaminados con heces de personas 0 animales con giardiasis; de esta manera
se produce una transmision antropondtica y zoonotica, respectivamente. El estrecho contacto entre
animales (principalmente domésticos) y humanos, asi como el mal manejo en la eliminacién de
excretas aumenta el riesgo de infeccion. Por lo que determinar si nuestras mascotas estan libres de
esta infeccion parasitaria, es vital para una saludable convivencia. A la fecha se conocen ocho
genotipos o ensamblajes de G. duodenalis (A-H). Los genotipos A y B se han logrado identificar en
humanos y animales domésticos (perros y gatos). El objetivo de este trabajo fue determinar, por
PCR y secuenciacion de los genes 16S-rRNA y B-giardina, el genotipo de G. duodenalis infectante
en muestra de heces de animales domésticos (perros y gatos). Las muestras provienen de heces de
perros y gatos previamente analizadas por microscopia para determinar la presencia del parasito
mediante la observacion directa con lugol. Los resultados de este estudio permitiran conocer los
genotipos de G. duodenalis en animales domésticos y analizar el riesgo de transmision zoonética.
Asesores: Urrea Quezada A., Valenzuela O.
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD ANTIMICROBIANA DE FIBRAS CON
NANOPARTICULAS DE PLATA EN DIVERSOS MICROORGANISMOS
Clausen Brosig A.P., Ruiz Moreno R.D.C.

Actualmente las infecciones en heridas causadas por microorganismos oportunistas son cada vez
mas frecuentes generando un problema que en ocasiones puede llegar a ser grave; es por esto que
actualmente se buscan nuevas alternativas que ayuden a la inhibicién bacteriana. En el siguiente
proyecto se probo la actividad antimicrobiana de fibras de celulosa recubiertas con nanoparticulas
de plata (Ag), en dos concentraciones de plata, mediante el método de discodifusion de Kirby-Bauer
probando microorganismos que comunmente causan infecciones en heridas, tales como:
Staphylococcus epidermidis ATCC 12228, Pseudomonas aeruginosa ATCC 10145, Enterococcus
faecalis ATCC 51299, Escherichia coli ATCC 35218 BLEE (+) y Pseudomonas spp.
carbapenemasa (+). La finalidad de este experimento es la posibilidad de poder aplicar dichas
fibras para la fabricacién de parches o materiales, que puedan ser utilizados en heridas superficiales
y que ademas de ayudar a la cicatrizacion ayuden de manera eficaz a eliminar el desarrollo de
posibles bacterias contaminantes que potencialmente puedan ocasionar infecciones diseminadas.

Asesores: Armenta Villegas L., Moreno Ibarra G.M., Castillén Campafia L.G.

PEPTIDOS NATURALES DE ORIGEN MARINO COMO ADYUVANTES PARA
VACUNAS
Tapia Olmos J.R.
La blsqueda de nuevas sustancias con actividad adyuvante/inmunopotenciadora constituye una de
las tendencias méas importantes en la investigacién inmunolégica actual. El presente trabajo
considera los criterios fundamentales que determinan la seleccion de un adyuvante con fines
investigativos para la formulacién de vacunas humanas, con el objetivo de incrementar la
efectividad de la respuesta inmune. Se analizan brevemente las principales dificultades identificadas
en la literatura, relacionadas con la comparacion de la efectividad de diferentes adyuvantes, y se
destacan las amplias posibilidades que ofrecen los productos naturales, especialmente péptidos
marinos de diversas fuentes, en la tamizacion de sustancias con propiedades inmunoestimulantes.

Asesores: lloki-Assanga S.B. , Lewis-Lujan L.M. , Rascon Careaga A.
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RESPUESTA INMUNE FRENTE A DENGUE: CUANTIFICACION DE CELULAS Ty NK
POR CITOMETRIA DE FLUJO
Garcia Vega A.M.

El dengue es una enfermedad infecciosa producida por el virus del dengue (DENV) que pertenece
al género Flavivirus, familia Flaviviridae y presenta cuatro serotipos (DENV-1 al DENV-4) que
circulan periédicamente en &reas tropicales y subtropicales. Su mecanismo de transmision mediante
la picadura de un mosquito del género Aedes. La respuesta inmune contra la infeccion por DENV
involucra la activacién de células NK, linfocitos T y B, asi como la produccién de citocinas,
asociandose tanto a la resolucion de la infeccion como a la gravedad. Con el objetivo de evaluar la
respuesta inmune, se obtuvieron muestras de pacientes que cursaban con dengue y dengue severo,
ademas de muestras de donadores sanos. Se aislaron las células mononucleares mediante un
gradiente de densidad con ficoll y se llevd a cabo una tincion para citometria de flujo con la
siguiente mezcla de anticuerpos conjugados a fluorocromos: CD45-PECy7 (Leucocitos), CD3-
PerCP (Linfocitos T), CD4-FITC (Linfocitos T cooperadores), CD8-PE (Linfocitos T citotdxicos) y
CD56-APC (Células NK). Como resultado se observo leucopenia en ambos casos de la enfermedad,
teniendo una disminucién robusta de células CD4+ y células NK en el paciente con dengue severo,
mientras que los niveles de CD8+ se mantuvieron similares para ambos casos. Como conclusion la
disminucién de células importantes para el aclaramiento de una infeccion viral como lo son las
celulas NK en la inmunidad innata y linfocitos T en la adaptativa es un factor contribuyente para la
persistencia del virus y podria ser un factor importante para la forma grave de la enfermedad.

Asesores: Reyes Leyva J., Barcenas Villalobos R. E., Ramirez Ramirez D., Valenzuela O.

EVALUACION DEL POTENCIAL TERAPEUTICO COMO AGENTE CICATRIZANTE
DE Baccharis sarothroides EN UN MODELO IN VIVO EN RATA WISTAR
Bacaricia Tanori D.M., Martinez Martinez J.E.

La Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) es un sindrome plurimetabdlico caracterizado por hiperglicemia
cronica y alteraciones en la secrecion y/o funcién de la insulina, en el que las complicaciones
vasculares (CV) constituyen la principal causa de morbilidad y mortalidad. La CV denominada Pie
Diabético (PD) es un serio problema de salud publica debido al impacto econémico, social y
psicologico que sufren los pacientes. Actualmente la etiopatogénesis del PD es poco clara, sin
embargo, esta CV se caracteriza por presentar deficiencias en el proceso de cicatrizacion de las
heridas. Las plantas medicinales ofrecen un area de oportunidad para generar compuestos con
potencial terapéutico como agentes cicatrizantes. De forma tradicional y empirica, las etnias
localizadas en el noroeste de México han utilizado la infusién de una planta conocida como hierba
del pasmo, cuyo nombre cientifico es Baccharis sarothroides, para el tratamiento de diversas
heridas. Este proyecto tiene como objetivo evaluar el potencial terapéutico como agente cicatrizante
de Baccharis sarothroides en un modelo in vivo en rata wistar sanas. En este trabajo se observé que
las ratas tratadas con B. sarathroides cicatrizan mas rapido en comparacion a las ratas no tratadas
con la planta. Nuestros resultados nos permiten concluir que Baccharis sarothroides contiene
componentes con capacidad de acelerar el proceso de cicatrizacion en un modelo experimental in
vivo, en rata wistar sanas. Estos resultados son antecedentes para establecer nuevos proyectos para
evaluar el potencial terapéutico como agente cicatrizante en un modelo in vivo de diabetes

experimental en rata wistar.
Asesores: Lopez Soto L. F., Alvarez Ainza M.L., Lorenzana Basaldua R.
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POBLACIONES SANGUINEAS Y CAMBIOS MORFOLOGICOS ASOCIADOS A
DIFERENTES PATOLOGIAS
Ayala Verdugo, A. Bernabe Rivera, D. Gutiérrez Félix, S. Vazquez Villarce, V.
La sangre es un tejido liquido que conforma todo ser humano, y esta constituida por tres lineas
celulares especializadas: eritrocitos, leucocitos y plaquetas. Los primeros son flexibles lo que les
confiere la capacidad de deformarse y circular en los capilares sanguineos, su funcién primordial es
el trasporte de oxigeno mediante su union a la hemoglobina. Los globulos blancos o leucocitos
participan en funciones de defensa del organismo, cuya clasificacion se basa primordialmente en
aspectos morfoldgicos tales como las caracteristicas del nicleo, asi como la presencia o ausencia de
granulos en el citoplasma. Por dltimo, las plaquetas son células participes en la hemostasia. El
objetivo del trabajo es mostrar las caracteristicas principales de las lineas hematopoyéticas, asi
como aspectos generales de sus cambios morfoldgicos relacionados a procesos patolégicos. Debido
a su amplia distribucién en la poblacion, las anemias (causadas por disminucion de hemoglobina)
constituyen la patologia indice de la serie roja y las leucemias (enfermedad caracterizada por la
proliferacion descontrolada de lineas linfoides o mieloides inmaduras), ya que es de suma
importancia la identificacion temprana de esta entidad para lograr éxito en el tratamiento; en el caso
de la serie plaquetaria Unicamente se toman en cuenta aspectos numéricos y de tamafio para
establecer el diagndéstico patoldgico. Empleando técnicas de extendidos de sangre y tincion de
Wrigth-Giemsa se realiz6 fotodocumentacion utilizando un microscopio de luz convencional (Leica
DM750 ®) y camara digital (Leica ICC50E ®) de las tres lineas hematopoyéticas y aspectos de
cambios morfolGgicos caracteristicos de una patologia especifica.
Asesores: Rascon Careaga, A., Rascon Duran, M.L.
USO DEL ACIDO ACETICO COMO METODO DESCONTAMINANTE DE BACTERIAS
AISLADAS DE LAVAMANOS DE LA UNIVERSIDAD DE SONORA
Moréan Vasquez J. F., Pérez Benavides F., Pérez Delgado F. J.
El &cido acético es un acido organico que desde hace varias décadas el hombre lo utiliza en
diferentes areas como la industria y la cocina, incluyendo otra aplicacion importante como
desinfectante. En la historia mundial, el acido acético se utilizaba para tratar heridas, ocasionadas en
las diferentes guerras y recientemente se ha reportado efectividad para desinfectar heridas por
quemaduras infectadas por distintas bacterias como lo son Pseudomonas y Staphylococcus.
También se ha utilizado para desinfectar superficies contaminadas como remedio casero dentro de
los hogares e inclusive en la industria, asimismo se ha reportado su uso dentro de hospitales como
método de eliminar los reservorios de distintas bacterias y evitando asi su propagacién hacia los
pacientes. En el presente trabajo experimental se probaron diferentes concentraciones de acido
acético para observar su efectividad como desinfectante contra bacterias aisladas de lavamanos de
la Universidad de Sonora y cepas bacterianas ya caracterizadas, con o sin resistencia hacia los
antibidticos, proporcionadas por el cepario de la misma universidad. Se utiliz6 el método de
microdilucidn en placa y, con ayuda de un lector de microplacas, se obtuvo las absorbancias de los
pocillos y se calcul6 la concentracién minima inhibitoria (MIC), siendo la concentracién minima
donde no hubo desarrollo bacteriano. Se obtuvieron efectos satisfactorios de las diversas
concentraciones de acido acético, con una MIC menor al 1% frente a las diferentes especies de
bacterias utilizadas para este estudio, concluimos que utilizar acido acético es efectivo como
desinfectante, ademas de ser econémico y amigable con el medio ambiente.
Asesores: Moreno Ibarra G., Alvarez Ainza M. L., Tequida Menesses M.
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ENQUISTAMIENTO IN VIVO DE Giardia lamblia GS-H7 5G8 (+) Y EVALUACION
DE SU POTENCIAL INFECTIVO
Garcia Garcia M.J.

Giardia lamblia es el agente etioldgico de giardiasis, una de las enfermedades gastrointestinales
méas comunes en el mundo. La infeccidn oral-fecal, inicia con la ingestién de alimentos o agua
contaminada con quistes, los cuales se diferencian en trofozoitos en el lumen intestinal. El
enquistamiento es crucial para la transmision y supervivencia del parasito. La pared del quiste
brinda resistencia a los ambientes adversos, facilitando la propagacion de la enfermedad. Debido a
la importancia del quiste en el proceso infeccioso, se planed establecer un modelo de
enquistamiento in vivo. Un jerbo fue infectado via oral con 1X10° trofozoitos. Se recolectaron heces
durante 13 dias y se analiz6 la presencia de quistes mediante microscopia oOptica y gradiente de
sacarosa para enriquecimiento, obteniendo 225,000 quistes. Con el objetivo de evaluar su capacidad
infectiva, se formaron tres grupos de tres jerbos, infectados con 1000, 10,000, 50,000 quistes
respectivamente. Diariamente se analiz6 la presencia de quistes en heces y trofozoitos en intestino
hasta el dia 13 post-infeccién. La capacidad infectiva de los quistes obtenidos se demostré en los
grupos de jerbos infectados con 10,000 y 50,000 quistes mediante la presencia de trofozoitos en el
intestino (76 mil y 2.8 millones respectivamente) el dia 13 post-infeccion. De esta manera, se logro
establecer un modelo de enguistamiento de G. lamblia in vivo y se demostré la capacidad infectiva
de los quistes recuperados en modelo jerbil.

Asesores: Veldzquez Conteras, C.A., Rascon Duran, M.L., Dominguez Corrales, V.H.

MICRONUCLEOS COMO BIOMARCADOR DE DANO GENOTOXICO POR
EXPOSICION A AGROQUIMICOS EN SUJETOS VOLUNTARIOS DEL VALLE DEL
YAQUI
Gil Valenzuela A.E., Bacasegua Ledn A, Leyva Velarde G.

El uso de plaguicidas en el valle del Yaqui ha permitido el control efectivo de plagas, aumentando
asi la productividad agricola. Sin embargo, por su capacidad de fragmentar el material genético,
muchas de estas sustancias representan peligros potenciales para la salud humana, pudiéndose
manifestar a nivel celular con la aparicion de los llamados micronucleos (MN). Los MN son
cuerpos citoplasmaticos, cuyo origen se deriva de cromosomas, 0 fragmentos cromosémicos, que
no se integraron al nucleo durante la anafase, lo cual puede suceder de manera espontanea o por la
accion de agentes genotdxicos. EI monitoreo y deteccion temprana del dafio en el ADN, permite
tomar medidas para el control de los riesgos asociados con la exposicion a agentes genotoxicos
como los plaguicidas y fertilizantes. EI objetivo de este trabajo fue la deteccion y cuantificacion de
microndcleos en trabajadores potencialmente expuestos a agroquimicos. Se incluyeron a 20
trabajadores voluntarios de entre 40 y 60 afios de edad y un promedio de 17 afios de experiencia
laboral en campo, todos del ejido Morelos 1 Cajeme, Sonora. El grupo control (no expuesto) se
incluy6 a 20 sujetos voluntarios residentes en Hermosillo, Sonora. A cada participante se le tomaron
muestras de tejido epitelial de la cavidad bucal; estas muestras se tifieron con Giemsa y se

analizaron por microscopia optica.
Asesores: Burgara Estrella J.A., Rodriguez Hernandez I.C., Rascén Duran M.L.
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NITROSAMINAS: CARCINOGENOS EN NUESTROS CUERPO Y EL AMBIENTE
Balbastro Urrea P., Téllez Verdugo D., Yescas Romo V., Moreno Caro

Uno de los factores para el desarrollo de cancer es la exposicidn a diferentes carcin6genos, tales
como las nitrosaminas. Estas se encuentran en algunos alimentos como la carne curada, pescado,
alimentos fritos, en el humo del cigarro, en bebidas alcohdlicas y cosméticos. Las nitrosaminas son
compuestos gque se forman a partir de una reaccion con los nitratos o nitritos y ciertas aminas. Los
nitratos pueden ingerirse de forma directa al encontrarse presentes en diferentes alimentos. A su
vez, éstos pueden formarse a través de la reduccion de los nitratos, consumidos en la dieta, por parte
de los microorganismos de la saliva. Los nitritos, debido a las condiciones del estomago, pueden
oxidarse a agentes nitrosantes y reaccionar con otros componentes dietéticos como las aminas
secundarias y asi formar nitrosaminas. Estas reacciones pueden darse en diversos sitios del
organismo, como el estdbmago, la vejiga urinaria, y el intestino delgado y grueso pudiendo producir
cancer en diversos drganos Yy tejidos, incluidos los pulmones, el cerebro, el higado, el rifién,
la vejiga, el estdbmago, el eséfago y el seno nasal. La propiedad quimica mas importante de las
nitrosaminas es la capacidad mutagénica, convirtiéndose en agentes alquilantes; estos agentes tienen
la capacidad de reaccionar con el ADN, alterando la configuracion de sus bases e iniciar un proceso
de carcinogénesis. De ahi la importancia del estudio de las nitrosaminas. En este trabajo se realizara
un experimento donde se expondran células normales de retina ARPE-19 con diferentes
concentraciones de N-nitrosodietilamina.

Asesores: Alvarez Ainza M.L., Cortez Rocha M.O., Burboa Zazueta M.G.

LAS SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS Y LA NUEVA COMUNICACION DE
PELIGROS EN MEXICO (NOM-018-STPS-2015)
Leal Armenta D., Torres Gomez J.

El uso de productos quimicos es una préactica que favorece y facilita el desarrollo de las actividades
diarias de la poblacion en general. Sin embargo, la falta de conocimiento y el uso inadecuado
pueden ocasionar efectos adversos para los seres humanos o el medio ambiente. Por esta razon, a lo
largo de los afios se han establecido leyes y reglamentos en busca de mejorar su manipulacion y
transmitir la informacion minima necesaria a sus usuarios mediante el empleo de etiquetas o fichas
de datos de seguridad. Estos instrumentos proporcionan informacion que permite identificar las
caracteristicas propias de cada sustancia y la comunicacion de peligros, para que asi, los usuarios
puedan adoptar las medidas de seguridad apropiadas en su manipulacién, almacenamiento y
desecho. El Sistema Globalmente Armonizado (SGA & GHS) de Clasificacion y Etiquetado de
Productos Quimicos surgié como una iniciativa a nivel internacional a través de la Organizacion de
las Naciones Unidas, basados en la necesidad de armonizar la comunicacion de peligros, él sistema
considera criterios armonizados para clasificar sustancias y mezclas con enfoque a sus peligros
ambientales, fisicos y para la salud. Se emplean simbolos y palabras de advertencia que convergen
en los elementos de comunicacion de peligros de los sistemas existentes. En México, la puesta en
practica de este sistema esta regulado por la norma oficial mexicana NOM-018-STPS-2015,
Sistema armonizado para la identificacion y comunicacion de peligros y riesgos por sustancias
quimicas peligrosas en los centros de trabajo y entr6 en vigor el 9 de octubre de 2018.

Asesores: Burgara Estrella J.A., Rodriguez Hernandez I.C., Herrera Carbajal S.
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MANIPULACION DE RESIDUOS BIOLOGICO INFECCIOSOS EN PRACTICAS DE
LABORATORIO DEL DCQB
Garcia Martinez, 1. Velderrain Burruel A.

Los Residuos Peligrosos Bioldgico-Infecciosos (RPBI) son aquellos materiales que se generan
como resultado de actividades de atencién médica, investigacion o ensefianza, y que han estado en
contacto con agentes patdgenos para el ser humano, o que pueden causar efectos nocivos al medio
ambiente. Toda persona que genera, manipula o labora en sitios donde existen RPBI corre un riesgo
de contaminacién accidental principalmente a causa del mal manejo, asi mismo, puede
comprometer la salud de otras personas y su entorno. Es por esto la importancia de crear el sentido
de la responsabilidad que conlleva la manipulacién de este tipo de residuos y fomentar en todo
momento un mayor apego al cumplimiento de la legislacién mexicana en la NOM-087-ECOL-
SSA1-2002. En el Departamento de Ciencias Quimico Bioldgicas (DCQB) se desarrollan
constantemente practicas de laboratorio que implican el manejo de este tipo de residuos. Es por esto
que constantemente se realizan estudios que permiten monitorear el apego de la comunidad
estudiantil a lo sefialado en la NOM-087-ECOL- SSA1-2002, y asi poder tomar decisiones y aplicar
acciones que nos permitan prevenir accidentes y mejorar las medidas de bioseguridad en el
desarrollo de nuestras practicas. Con este trabajo se busca difundir las etapas de manipulacién de
RPBI segln lo estipulado en la legislacion mexicana y efectuar un andlisis actual sobre su
conocimiento y aplicacion en la poblacion del DCQB.

Asesores: Burgara Estrella J.A., Rodriguez Hernandez I.C., Herrera Carbajal S.

FABRICACION DE MATERIALES CON PROPIEDADES ANTIMICROBIANAS CON
POSIBLE APLICACION EN ENVASES
Félix Yanez E., Félix Valdez M.E., Dérame Corrales L.M.

Recientemente la incorporacién de nanocristales inorganicos en matrices de polimeros ha
presentado un interés considerable debido al efecto sinérgico de las propiedades Opticas, eléctricas y
mecéanicas deseables de particulas inorganicas que tienen la capacidad de procesamiento y la
flexibilidad del polimero. Los materiales nanoestructurados son generalmente de fabricacion
costosa y dificil de procesar, mientras que los polimeros son materiales flexibles y livianos, y se
pueden producir a un costo relativamente bajo. El objetivo de este trabajo fue obtener un polimero
con propiedades antimicrobianas en busca de su aplicacion en el envasado de alimentos. Se logré
fabricar e incorporar nanocompuestos de 6xido de zinc en una matriz de polimetilmetacrilato
(PMMA), formando una pelicula ZnO/PMMA con un contenido del 0-10% de ZnO. La morfologia
del nanopolvo y el nanocompuesto formado fue analizada utilizando microscopia electronica de
barrido. Posteriormente se evaluaron las propiedades Opticas por espectroscopia infrarroja de
transformada de Fourier (FT-IR) y Absorcion UV-Vis, mecénicas y térmicas por DSC. Finalmente
se probaron sus propiedades antimicrobiana contra bacterias gramnegativas (E. coli ATTC 25922),
grampositivas (S. aureus ATTC 25923) y hongos (aislados de Aspergillus niger).

Asesores: Burruel Ibarra S.E., Rodriguez Hernandez 1.C., Alvarez Ainza M.L.
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CONSERVACION POR ULTRACONGELACION DE CEPAS BACTERIANAS DE DIFICIL
MANTENIMIENTO EN EL CEPARIO DE LA UNIVERSIDAD DE SONORA

Tapia Gonzalez A., Alvarez Cirerol G.
Al momento de estudiar diferentes cepas bacterianas siempre existe el obstaculo en cuanto a la forma
méas adecuada para mantenerlas viables por el mayor tiempo y con la menor variacién genética
posible, ya sea en un medio de cultivo especial o bajo condiciones de temperatura indicadas, sin
embargo la actividad metabolica de cada cepa bacteriana es distinta, volviendo a algunas mas
susceptibles a los cambios de ambiente, resiembra y temperatura. En el cepario del Departamento de
Ciencias Quimico Bioldgicas, se mantienen por dos métodos, uno de corto plazo, refrigeracion a 10°C
y otro de ultracongelacion a -80°C. Las cepas mantenidas en refrigeracién se utilizan como cepas de
trabajo y se resiembran cada semestre, sin embargo algunas bacterias no sobreviven en este periodo.
En este experimento se trabajo con tres cepas bacterianas ATCC 12228 que en la experiencia del
trabajo diario del &rea de microbiologia han sido dificiles de mantener: Staphylococcus epidermidis
ATTC 13048, Enterobacter aerogenes ATTC 13048 y Enterobacter cloacae ATTC 13047. Para la
cuantificacion del crecimiento bacteriano, se utilizd la técnica de vertido en placa en un medio
estandar, se expusieron a dos temperaturas diferentes, de refrigerador y ultracongelador. Se
mantuvieron un mes bajo ese medio y se hizo una resiembra bajo el mismo método y a partir de los
resultados se recomienda el mejor método para su conservacion.

Asesores: Moreno Ibarra G.M, Alvarez Ainza M.L, Escobar Lopez R.

EVALUACION DE LOS PERFILES DE RESISTENCIA A ANTIBIOTICOS DE ESPECIES
DE ENTEROCOCCUS, AISLADOS DE VISCERAS DE POLLOS
Ballesteros Herrera L.D.

Los miembros del género Enterococcus se caracterizan por habitar principalmente es el tracto
gastrointestinal de humanos y animales como parte de la microbiota intestinal, lo que representa un
importante reservorio de cepas de enterococos asociadas con enfermedades, ya que a partir de este
migran para causar infeccion como oportunistas o diseminarse a otros hospedadores o al medio
ambiente. En el presente trabajo se determind el perfil de resistencia de 92 cepas de Enterococcus
aisladas previamente a partir de viseras de pollo e identificadas por medio de fermentacién de
carbohidratos, se les realizd pruebas de susceptibilidad empleando el método de difusion en disco
de 12 antibi6ticos recomendados por el CLSI. Se encontré que el 53% de las cepas fueron
identificadas como E. casseliflavus, el 22% E. faecalis y el resto de las especies identificadas
mostraron una prevalencia menor o igual a 9% (E. raffinosus, E. faecium, E. solitarius, E. mundtii,
E. malodoratus, E. cecorum y E. durans). La mayor resistencia mostrada por el total de las cepas
fue ante amikacina (43% de las cepas), kanamicina (41%), estreptomicina (54%), eritromicina
(32%) y vancomicina (27%). Se observo resistencia marcada para los antibioticos del grupo de los
aminoglucédsidos, glucopéptidos, macrolidos y tetraciclinas. En base a los resultados obtenidos la
mayor resistencia la mostrd E. faecalis y esta misma especie fue la que presentd mayor resistencia a
vancomicina (62% de las cepas) antibiotico de Gltima opcion terapéutica. También se logrd
identificar una cepa de E. faecium que resulto resistente a 8 antibioticos.

Asesores: Moreno Ibarra G.M., Alvarez Ainza M.L., Sanchez Marifiez R.I.
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RELACION ENTRE MICROALBUMINURIA Y TOXICIDAD RENAL EN PACIENTES
ONCOLOGICOS PEDIATRICOS EXPUESTOS A QUIMIOTERAPIA NEFROTOXICA
Cruz Aquino H.D., Rend6n Garcia H.

La nefrotoxicidad es uno de los efectos adversos méas importantes del uso de medicamentos
antineoplésicos. Los citostaticos relacionados con toxicidad renal son: cisplatino, ifosfamida y
metotrexate. No existe manera directa de evaluar la toxicidad renal; haciéndose evidente al observar
alteraciones en las pruebas glomerulares y tubulares. La microalbuminuria (MA) ha sido util como
predictor independiente de dafio renal en pacientes con diabetes mellitus e hipertension arterial
sistémica, no existen estudios que prediga dafio renal por antineoplasicos. Se desconoce si el nivel
de MA es Util para identificar a los nifios que desarrollaran nefrotoxicidad y distinguirlos de los que
no. Este estudio pretende conocer la toxicidad renal y la relacion entre los niveles de
microalbuminuria antes y después del tratamiento con citostaticos nefrotoxicos. Ingresan nifios de
1-18 afios con diagndstico de cancer, candidatos a recibir quimioterapia nefrotdxica. Seran
evaluados con pruebas de funcién glomerular, tubular y MA, antes y 48 H después de cada ciclo
con citostatico nefrotéxico. Se han reclutado 4 casos, con edad promedio de 9.5 afios, 2 casos con
leucemias agudas y 2 con tumores solidos; tratados con Metotrexate, ifosfamida y cisplatino. Los
valores absolutos medios previo al primer ciclo de quimioterapira nefrotoxica reportados con y sin
toxicidad son: Tasa de filtracion glomerular 114ml/min/1.73m? vs 223 ml/min/1.73m?,
microalbuminuria 0.79 mg/gr vs 23.39 mg/gr, creatinina 0.8 mg/dl vs 0.3mg/dl. Cisplatino presentd
valores altos de microalbuminuria. Se necesita reclutar mas pacientes para obtener una muestra
adecuada, que permita realizar un analisis estadistico con resultados representativos de la poblacién

en estudio.
Asesores: Haby de Sosa M, Bolado Martinez E.
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EDULCORANTES VS AMIGOS O ENEMIGOS
Santana Tapia M. G., Flores Villalva D. I., Gutierrez Camarena B. A., MoyersSau T. X.

El consumo de bebidas azucaradas puede ser una de las causas dietarias de trastornos metabdélicos
como la obesidad. El sustituir el aztcar por edulcorantes bajos en calorias puede ser una estrategia
eficaz de control de peso. El objetivo de este trabajo fue revisar sobre el riesgo gue conlleva el uso
de edulcorantes, y sus posibles efectos en el apetito y ganancia en peso. Los edulcorantes artificiales
no requieren de la insulina para ser metabolizada. Por lo tanto al producir un menor efecto
insulinémico, la ingesta excesiva aumenta a la vez el apetito y a su vez la ingesta de alimentos. La
insulina es una hormona que estimula la liberacién de leptina (hormona encargada de la sensacién
de saciedad). La regulacion del apetito es responsable de las modificaciones en la ingesta energética
y por tanto en el balance del peso corporal. Los edulcorantes no poseen un poder saciador como el
azucar, y ademas estimulan los receptores del gusto causando creando asi adiccion al sabor dulce.
En muchos casos el incremento del uso de los edulcorantes, no ha ido acompafiado de la reduccién
de edulcorantes nutritivos a los que se pretende sustituyan con objeto de reducir el aporte caldrico,
por consiguiente la ingesta no se vio modificada.

Asesores: Orozco Garcia, M.E., Sanchez Marifiez R.I.

EL PAPEL DEL CALCIO EN LA EXPRESION DE GENES Y SUS IMPLICACIONES
PARA EL DESARROLLO DE CANCER DE MAMA
Leyva Ortiz S. P., Medina Corral P. E., Ruiz Mendoza G., Cérdova Govea J.C.

El cancer de seno se origina cuando las células en la glandula mamaria comienzan a crecer de forma
descontrolada durante la  division celular, las cuales pueden invadir  otros tejidos
circundantes, comprometiendo el diagnéstico y pronostico del paciente. El calcio en conjunto con la
vitamina D, participan como inhibidores del oncogén ID1 al participar en el mecanismo regulatorio
que promueve la activacion del gen ID1. Una expresion elevada del gen ID1 ha sido asociada con el
desarrollo y metastasis de cancer de seno. La dieta y el estilo de vida de una persona son algunos de
los factores que puede aumentar el riesgo para desarrollar cancer de mama. Los pacientes
con céncer de mama que p deficiencia de vitamina Dy calcio, tienen un fenotipo molecular méas
agresivo y su pronostico es desfavorable, comparados con aquellos sujetos sin deficiencia de
estos micronutrimentos. Una alimentacion deficiente en calcio (<1200mg/d) asi como un bajo nivel
de actividad fisica (<150min/semana) aumentan el riesgo de osteoporosis en la mujer y reducen la
concentracion de calcio y vitamina D circulantes. Asi, una dieta que cubra los requerimientos de
calcio y vitamina D puede ayudar a disminuir el riesgo de cancer de mamay mejorar su
pronostico. Es preferible cubrir el requerimiento diarioa través de fuentes dietarias en lugar
de suplementos alimenticios. Conforme se incrementa el consumo de grasa, fibra, fitatos, oxalatos y
cafeina, se reduce la absorcion del calcio dietario y aumenta con el contenido proteico de la dietay
el consumo de lactosa.

Asesores: Limén Miré A.T, Sanchez Marifiez R.1.
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SEMILLA DE CHIA: PROPIEDADES, BENEFICIOS Y CONTROVERSIAS
Molina Uranda R. F, Morales Acevedo E., Rabago Estrella M.,
Valenzuela Rodriguez J.

La chia (Salvia hispanica) es una especie que pertenece a la familia de la Labiatae. Es una semilla
nativa del sur de México y norte de Guatemala. El uso de la semilla y sus subproductos se remonta
a la época de los Mayas y los Aztecas. Este trabajo tiene como objetivo conocer las propiedades de
la semilla de chia, resaltando su importancia como fuente vegetal de &cidos omega-3, proteina,
fibra, antioxidantes y micronutrientes. La semilla de chia presenta un alto contenido de &cidos
grasos poliinsaturados, en especial el a-linolénico (C18:3n3), ademas de dar origen a ciertas
prostaglandinas, leucotrienos y tromboxanos, los cuales se han relacionado con la mejora del
rendimiento cognitivo, actividad antiinflamatoria y anticoagulante. Actualmente se llevan a cabo
estudios sobre el mucilago de chia para microencapsular enzimas como la glucosa oxidasa y
solucionar problemas tecnoldgicos de la industria de la alimentacién. Es una fuente importante de
fésforo, calcio, magnesio y manganeso. Debido a que no contiene gluten puede ser utilizada por
personas intolerantes al gluten. Aunque la semilla de chia se ha consumido como alimento durante
siglos, existe actualmente informacion limitada sobre la seguridad de su consumo. Es muy
importante tener en cuenta que no pueden especificarse los efectos secundarios que conlleva el
consumo de la chia, debido a que en cada persona tiene un efecto diferente. Por eso la importancia
de acudir a un especialista previo a su consumo.

Asesores: Espinoza Lopez A., Sdnchez Marifiez R. |.

AGUACATE: jALIMENTO FUNCIONAL!
Avendafio Ortega M. C., Garcia Romero J., Ifiiguez Peralta K.,
Magdaleno Zazueta D. P.

Un alimento funcional es aquel que ademas de sus propiedades nutritivas, tiene un efecto
beneficioso sobre la salud. El aguacate contiene gran variedad de nutrientes esenciales como acidos
grasos, proteinas, vitaminas, minerales y fibra dietética. Adicionalmente, proporciona diferentes
fitoquimicos antioxidantes. Destaca la cantidad y calidad de sus grasas monoinsaturadas, siendo
adecuado para personas con colesterol elevado y diabetes, su consumo es aconsejado entre
deportistas y en situaciones de estrés. Su aporte de sodio es bajo, por lo que las personas con
hipertension pueden consumirlo. . Ademas, ayuda a prevenir al deterioro de las fibras nerviosas
asociadas con Alzheimer, regulariza el transito intestinal y reduce la absorcion de colesterol y
azucar. Se han utilizado diferentes procesos biotecnoldgicos como liofilizacion, congelacién y alta
presion para preservar las propiedades del aguacate. Actualmente, se sabe que el extracto de
aguacate tiene multiples propiedades y aplicaciones potenciales. El objetivo de nuestro trabajo es
destacar las propiedades que hacen del aguacate un alimento funcional y establecer la relacion
costo-beneficio de su consumo en la dieta. EI consumo diario recomendado es 1/3 del aguacate
(aprox. 50 g) y con base en el precio promedio, la calidad nutritiva y sus beneficios para la salud,
existe una amplia posibilidad de incluirlo en la dieta

Asesores: Parra Vergara, N.V., Sdnchez Martinez, R.I.
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ALIMENTACION, MICROBIOTA INTESTINAL Y SALUD
Espinoza Quintana A.M., Moreno Moreno M.Z., Nufiez Ruiz I.C., Salazar Mendoza D.A.
La microbiota residente en el Tracto Gastro Intestinal del humano, es una de las comunidades mas
densamente pobladas y su composicién inicial se determina desde el nacimiento y depende
fundamentalmente de: el tipo de parto, la edad y la alimentacion. Inicialmente esta formada por
bacterias anaerobias facultativas, coliformes y estreptococos principalmente. Estas bacterias, crean
un ambiente reductor favorable para el desarrollo de los microorganismos anaerobios, de manera

que las bifidobacterias pueden alcanzar al cabo de la primera semana de vida niveles de 108-1011
ufc/g de heces. A las alteraciones de la microbiota intestinal y la respuesta adversa del hospedero a
estos cambios se le ha denominado disbiosis. Las alteraciones en la misma, podrian explicar, por lo
menos en parte, algunas epidemias de la humanidad como el asma y la obesidad, debido a que se
considera que es indispensable para el crecimiento adecuado, el desarrollo de la inmunidad y la
nutricion. Ademas, la disbiosis se ha asociado a una serie de trastornos gastrointestinales que
incluyen el higado graso no alcohdlico, la enfermedad celiaca y el sindrome de intestino irritable.
La dieta y los efectos de esta en la microbiota intestinal, se han postulado como posibles
explicaciones para estos padecimientos en paises desarrollados. La evidencia actual sugiere que esta
comunidad microbiana intestinal afecta a la adquisicién de nutrientes, la obtencién de energia, y un
sinfin de rutas metabdlicas del huésped. En el presente trabajo trataremos sobre la relacion entre
alimentacion y microbiota intestinal y su asociacién con el desarrollo de algunas enfermedades.
Asesores: Sanchez Marifiez R.1, Castillon Campafia L.G.

LA INULINA Y SU PAPEL EN LA PREVENCION DE LA OBESIDAD Y LA
DISLIPIDEMIA
Albelais Robles M.F., Herrera Castro M.E., Navarro Lozada M.I., Peraza A.

La inulina es un fructosano, es decir, un compuesto formado por una mezcla heterogénea de
oligbmeros y polimeros de unidades de fructosa. Consiste en una cadena lineal de enlaces § (2-
Dfructosil-fructosa. Se han identificado alrededor de 36,000 especies vegetales que poseen inulina,
siendo el agave una fuente. Entre las plantas mas representativas que producen fructanos se
identifican las del grupo Liliaceae (ajo, cebolla) y Compositae (achicoria, pataca y yacon). La
inulina, al ser una fibra alimentaria que favorece el crecimiento de bifidobacterias y bacterias
productoras de acido lactico, se define como un prebidtico que provoca cambios especificos en la
composicién y/o la actividad de la microbiota gastrointestinal, por su resistencia al ambiente
gastrico y por no ser digerible por las enzimas digestivas humanas debido a los enlaces B presentes
en su estructura. Algunos prebidticos, como las fibras, y entre ellas la inulina y otras oligofructosas,
poseen un efecto benéfico sobre el perfil de lipidos en individuos sanos, con obesidad, diabetes tipo
2 y dislipidemia. Este efecto probablemente se explica a través de la disminucion en el transporte
del colesterol hacia la membrana absortiva, la disminucion en la absorcion de los acidos biliares y la
produccion de &cidos grasos de cadena corta debido a la fermentacion total de la fibra por la
microflora colonica. Por ello el objetivo de este trabajo es realizar una revision de la literatura
cientifica, identificando a la inulina como un compuesto importante en el manejo de la obesidad y
dislipidemias.

Asesora: Sanchez Marinez R.1.
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RAZONES POR LAS QUE DEBERIAMOS DE CONSUMIR FRIJOL
Garcia Bufanda D.A., Garcia Sainz E., Soto Gil L.Y., Trujillo Rivera O.A.
El frijol es una leguminosa de gran disponibilidad, ya que es un alimento que forma parte de la
canasta basica. En el podemos encontrar gran cantidad de proteina y otros componentes
beneficiosos para nuestro organismo como los compuestos fendlicos, tocoferoles, &cidos grasos
insaturados y péptidos, entre otros, mismos que presentan actividad bioldgica antioxidante,
antimicrobiana, antihiperglucémica y anticancerigena. Quiza una pregunta seria ¢Por qué el frijol y
no otra leguminosa? El frijol es un alimento que no puede faltar en el plato de los mexicanos, desde
hace mucho tiempo nuestra dieta implicaba el consumo de frijol, sin embargo, con el paso de los
afios esta buena costumbre se ha perdido, sin tomar en cuenta los beneficios que este brindaba la
salud. En la actualidad, la sociedad presenta muchos problemas de salud, relacionados en gran
parte a sus habitos alimenticios. EI cambio en la dieta tradicional por una mas rapida o sencilla,
como es el consumo de alimentos procesados, ha tenido consecuencias como la obesidad y por
consiguiente de otras enfermedades como la diabetes. El frijol ademéas de aportar una fuente de
proteina completa, cuando se consume combinada con cereales genera mas beneficios a nuestro
organismo ayudando a mantener una buena salud. Por lo que el objetivo del presente trabajo es dar
a conocer las propiedades y calidad nutricional de las principales variedades de frijol consumidas.
Asesores: Orozo Garcia M.E., Sanchez Marifez R.I.

BENEFICIOS DE LA REDUCCION DE AZUCAR EN LA ALIMENTACION (COMO
LOGRARLO?

Llanos Sanchez N. S., Gutiérrez Dominguez A. A., Zapata Silva J. J., Espinoza Castillo C. A.
Los azlcares (carbohidratos) son biomoléculas obtenidas de los alimentos que proporcionan energia
a través de diferentes vias metabdlicas, principalmente la glucélisis. Los carbohidratos comprenden
una amplia gama de azlcares, almidones y fibra. Los azlcares simples son los que mas afectan a la
poblacién. Los consumos elevados de azlcares simples pueden provocar problemas de
salud como: obesidad, diabetes y enfermedades cardiovasculares, las cuales pueden llegar a causar
la muerte. En este trabajo nos enfocamos en brindar informacién, para crear conciencia sobre los
beneficios de reducir el consumo de azlcares simples enla dieta. Dentro de las acciones a
promover se encuentran: la importancia de leer las etiquetas de los productos, paso esencial para
conocer la cantidad de azlcares que se ingiere por porcion del alimento; incluir actividad fisica
como parte de la rutina diaria, ademas de aconsejar a las personas a consultar a un profesional de la
alimentacion para llevar un control o un seguimiento individualizado, con el fin de alcanzar las
metas establecidas. Con dichas acciones se espera contribuir con un cambio en el estilo de vida de
la poblacion.

Asesores: Parra Vergara, N.V. , Sanchez Martinez, R.1.
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GLICOALCALOIDES: COMPUESTOS TOXICOS PRESENTES EN ALGUNOS
VEGETALES
Lopez Dorame M. A. , Valdez Bray G. A., Rodriguez Lopez M. F., Serrano Carrillo M. A.
Los glicoalcaloides son compuestos basicos nitrogenados que pertenecen al grupo de los alcaloides
provenientes del reino vegetal. Se clasifican segin sus precursores moleculares en Terpenoides y
Esteroidales. Estos ultimos se encuentran en forma de gllacosidos en las plantas, los cuales son
ésteres que resultan de la unién mediante un enlace éster entre el aglicon (porcion no
carbohidratada, que es un alcaloide esteroidal) y una parte carbohidratada. Entre ellos se pueden
distinguir dos tipos de estructuras: espirosolanas (ej. la tomatidina) y las solanidinas (como la de los
glicoalcaloides). Los glicoalcaloides estdn compuestos de tres partes: una polar, que es la porcién
oligosacérida soluble en agua, integrada por un monosacarido de nimero y composicion variable
unido en el C-3; un esteroide lipofilico no polar y un heterociclo que contiene nitrégeno. Estos se
encuentran en las plantas en forma de glucésidos, tal como en las papas, berenjenas y tomate,
productos de alto consumo por la poblacion. Los efectos que producen los glicoalcaloides son
variados. Entre las principales alteraciones pueden producir trastornos gastrointestinales con la
ingesta de dosis medias, y si es elevada puede presentarse inhibicion de la acetilcolinesterasa asi
como efectos teratogénicos, desordenes neuroldgicos, hemorragias en el tracto intestinal y en casos
muy graves edema cerebral y la muerte. Por ello, el objetivo de este trabajo es dar a conocer los
efectos de los glucoalcaoloides presentes naturalmente en alimentos como la papa (Solanum
tuberosum), que es uno de los vegetales de mayor consumo e importancia nutricional en el mundo.
Asesores: Sanchez Marifiez R.l1 , Cortez Rocha M.O.

ALIMENTOS QUE BENEFICIAN EL RENDIMIENTO ACADEMICO
Almada Armenta J., Flores Olivas M.J., Perez Villegas V.A., Rodriguez Ahumada
D.V, Villegas Lagarda G.A.

El objetivo de ésta investigacion es conocer mediante una revision bibliografica cuales son los
alimentos que benefician el rendimiento académico. Existen diversos factores que influyen en el
desempefio académico, uno de ellos es la alimentacién, la cual es un factor de gran importancia,
debido a que no solo repercute en el estado nutricional y fisico, sino también bioquimico en el
estudiante universitario. Algunos de los sintomas o sensaciones derivados de una alimentacién de
bajo aporte nutrimental pueden volver al estudiante propenso a presentar cansancio, fatiga, falta de
concentracién, disminucion en la capacidad intelectual, dificultad en el aprendizaje, e incluso
exponerse a desarrollar enfermedades no trasmisibles. La principal fuente de energia del cerebro es
la glucosa, la cual se obtiene a través de los carbohidratos. Las proteinas son las formadoras de
neurotransmisores, y los &cidos grasos son fundamentales en la dieta, ya que sin las grasas el
cerebro no puede producir impulsos eléctricos. EI cerebro necesita un suministro continuo de
aminoacidos para la sintesis de neurotransmisores, fundamentalmente catecolaminas y
serotoninas. Una alimentacion adecuada en los universitarios es fundamental para su desarrollo
intelectual y fisico. Una nutricion integral incluye proteinas, carbohidratos, &cidos grasos de buena
calidad, vitaminas y minerales que nuestro cuerpo necesita
para funcionar correctamente y mantenerse en condicion saludable. Cabe destacar que los habitos
alimenticios referentes a la regularidad y espacios entre comidas en que se consumen los alimentos
también influye en el rendimiento escolar.

Asesores: Sanchez Marifiez R.1. , Espinoza Lopez A.
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EL EMBARAZO EN PACIENTES CON CIRUGIA BARIATRICA PREVIA
Durazo Martinez F., Carranza Olivas A., Figueroa Arcoamarillo D., Miranda Marez D., Pablos
Hernandez D.

La obesidad se reconoce actualmente como una pandemia que ha alcanzado a los diferentes grupos
étnicos, de edad y de género. En las Gltimas décadas la cirugia bariatrica se ha constituido como
alternativa para el tratamiento en la mujer obesa con resultados que muestran significativos
decrementos en el peso, asi como un mejor control de comorbilidades asociadas. Por otra parte las
operaciones que modifican el tubo digestivo, se acompafian de malabsorcion de diversos
nutrimentos como: el acido folico y el hierro, entre otros, lo que obliga a la suplementacion del
paciente. La aparicién de una poblacion cada vez mas numerosa de mujeres que se someten a
cirugias bariatricas y que posteriormente se embarazan, ha encaminado a desarrollar estrategias para
el control de dichos embarazos, con recomendaciones nutricionales y vigilancia constante a la
madre y al producto. Buscando modelos de atencién cada vez mas completos, que cumplan con los
requerimientos necesarios para satisfacer todas las necesidades. En mujeres operadas bariatricas se
observa una tendencia a la disminucion de desordenes hipertensivos, diabetes gestacional y
macrosomia fetal, pero un aumento de la incidencia de recién nacidos pequefios para la edad
gestacional y parto prematuro. Si la madre no sigue su suplementacion adecuadamente puede tener
riesgos para el bebé como son los problemas del tubo neural.

Asesores: Hoyos Nufio L.C., Diaz Zavala R.G., Martinez Contreras T. J.

¢COMO DEBE TRATARSE EL EXCESO DE PESO EN NINOS?
Garcia Rabago, D., Medina Ortega E., Tamayo Valenzuela. D.A., Torres Garcia A., Silva Frias,
J. 1.

La obesidad infantil se define como una acumulacién excesiva de grasa que puede ser perjudicial
para la salud de los nifios. En México 3 de cada 10 nifios y adolescentes padece sobrepeso y
obesidad. Este problema se asocia con diversos trastornos metabdlicos como resistencia a la
insulina, dislipidemia e hipertension, ademas de efectos psicosociales. El objetivo del presente
trabajo fue realizar una revision literaria de la evidencia cientifica disponible del tratamiento de
obesidad en nifios y adolescentes. Se revisaron las guias de practica clinica recientes (Academia
Americana de Pediatria y la Sociedad de Endocrinologia), asi como articulos de revision de revistas
especializadas. EI manejo de la obesidad comprende una evaluacion clinica adecuada que incluye la
valoracion antropométrica, fisica, dietética, actividad fisica, revision de parametros bioquimicos y
busqueda de factores de riesgo. Es importante establecer el grado de obesidad en los nifios pudiendo
ser grado | (IMC >percentil 95) grado Il (120% >percentil 95) y grado 11l (140% >percentil 95).
Basado en el grado de obesidad y diagndsticos asociados se establece la meta de pérdida de peso. El
tratamiento que respaldan las guias de practica clinica mas recientes indica que se debe brindar una
intervencion de cambio de estilo de vida integral con dieta, actividad fisica y terapia conductual,
con la participacion de los padres. La dieta hipocaldrica oscila entre 1200-1800 kcal, se inicia con
20 minutos de actividad fisica al dia (meta 60 minutos) y la terapia conductual. En casos con
obesidad severa con comorbilidades importantes se podria considerar la cirugia bariatrica por un
equipo multidisciplinario.

Asesores: Diaz Zavala R.G., Martinez Contreras T. J.
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¢QUE ES LA HUELLA DE CARBONO?, CONCIENCIA DE SUS IMPACTOS A LA
SALUD Y AL AMBIENTE: ACCIONES PARA SU REDUCCION
Acosta Aguirre M. A., Garcia Gamez A.P., Morales Pablos J.B.,; Ruiz Hernandez G.G, Saavedra
Johnson A.S.

Se define huella de carbono como «la totalidad de gases de efecto invernadero (GEI) emitidos por
efecto directo o indirecto de un individuo, organizacion, evento o producto», se mide en masa de
CO:; equivalente (KgCO-eq) realizado mediante un inventario de emisiones de GEI a través de un
analisis de ciclo de vida y siguiendo normativas internacionales, tales como 1SO 14064, PAS 2050 o
GHG Protocol, entre otras. EI conocimiento de la dimension de esta huella, permite determinar e
implementar estrategias de reduccién y/o compensacién de emisiones, a través de programas de
prevencion de la contaminacion o produccion mas limpia. La significativa generacion de los GEI
por las actividades humanas a partir de la revolucion industrial, se ha relacionado con el
calentamiento global en el planeta, cuyos efectos al ambiente y a la salud humana representan hoy
en dia el principal reto de la era del antropoceno. Uno de los GEI es el diéxido de carbono (COy),
cuyo incremento en esta era ha superado lo acumulado en los dltimos 20 millones de afos. El
objetivo del presente trabajo es concientizar a la sociedad sobre la generacion y efectos de los GEI
durante el ciclo de vida de los alimentos y la importancia de incluir esta informacién en el
etiquetado de estos productos. De esta manera, el consumidor conocera la huella de carbono de un
producto, antes de adquirir un alimento y estara en posibilidad de tomar decisiones més informadas
que le permitan contribuir a la reduccién de impactos a la salud y al ambiente en la industria
alimentaria.

Asesores : Graciano Verdugo, A.Z., Alvarez Chavez C.R.

“COME FRUTAS Y VERDURAS” ;POR QUE?
Abdala Méndez K., Castro Leyva S., Martinez Santos A., Moreno Cabada M., Pérez Valdez M.,
Ramirez Santacruz M.

Diversos estudios han mostrado un efecto protector del consumo de frutas y verduras sobre el
desarrollo de diversas enfermedades. Esta evidencia ha motivado a que se realicen camparfias para
incrementar su consumo en la poblacion. Si bien la mayoria de la poblacion conoce la frase “come
frutas y verduras” en realidad son pocos los que han analizado la evidencia que hay detrés de esta
frase. El objetivo del presente trabajo fue realizar una revision de la informacién proveniente de
articulos revisados por pares a partir de bases de datos como PubMed y similares, para conocer el
impacto del consumo de frutas y verduras en la salud. Se encontr6 que entre 5.6 y 7.8 millones de
muertes en el mundo se deben a que no se consumen mas de 500 g de frutas y 800 g de verduras
por dia. Estudios experimentales han demostrado que el consumo de frutas reduce la incidencia de
cancer en ratones y evidencia observacional en humanos lo confirma. Estudios de intervencion en
humanos muestran que el consumo de frutas tiene un efecto en la inflamacidn sistémica, asi como
en la presion arterial. La mayor reduccion de mortalidad por enfermedad cardiovascular se presenta
al consumir 10 porciones al dia, mientras que la reduccion de la mortalidad por cancer no mejora al
consumir méas de 600 gr al dia. Debido a que existe una relacion directa entre salud y consumo de
frutas y verduras, se requieren programas efectivos para fomentar su consumo en todos los grupos
etarios de la poblacion.

Asesores: Diaz Zavala R.G., Martinez Contreras T. J.
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ASPECTOS NUTRICIONALES EN EL TRASPLANTE DE MICROBIOTA FECAL COMO
COADYUVANTE EN LA TERAPIA ANTIDEPRESIVA
Bracamontes Zamorano D.S., Gracia Gamez M.A., Montafio Ledn E.A., Montero Ruiz E.M.,
Ruiz Valencia D.S.

El objetivo del presente trabajo fue describir los aspectos nutricionales implicados en el trasplante
de microbiota fecal en pacientes con depresion, mediante una revision bibliografica. La microbiota
€s un conjunto de microorganismos que viven en simbiosis con el cuerpo humano. La comunidad
intestinal se adquiere en el nacimiento y cambia con el transcurso de los afios, con la dieta, lugar y
uso de antibidticos. Actualmente se ha establecido el eje microbiota-intestino-cerebro y que existe
relacién entre el decrecimiento de la diversidad y riqueza de la microbiota intestinal con el
comienzo de trastornos depresivos. El trasplante de microbiota fecal (TMF) es una intervencion en
la que la microbiota fecal de un individuo sano se traspasa a un paciente con una microbiota
intestinal disbidtica, proporcionando una dosis muy alta de bacterias al intestino. Diferentes dietas
podrian tener efectos positivos 0 negativos en la depresion. La dieta “occidental” parece tener
relacién con un incremento del riesgo de depresion, mientras que la dieta mediterranea podria
atenuar su aparicion. Después de la realizacién del TMF se sugiere una dieta que incluya alimentos
que se compongan por probioticos, prebidticos, almidon resistente, fibra soluble y polifenoles. En
conclusion, es clara la relacion entre la microbiota y el trastorno depresivo, pero el TMF no ha sido
realizado como intervencion de este padecimiento, puesto que sigue bajo investigacion. No
obstante, existe una gran posibilidad que en el futuro sea utilizado como parte del tratamiento de la
depresion.

Asesores: Herrera Cadena M.M., Angulo Molina A.

BENEFICIOS DE LA DIETA MEDITERRANEA SOBRE LA SALUD
Arcoverde Martinez J.A., Campos Sanchez S.T., Favela-Valenzuela K.M., Lara Garcia E.A.,
Quijada Jara K., Ramos Hurtado A.

La dieta mediteranea (DiM) ha sido considerada como como un factor de proteccion para el
desarrollo de Enfermedades Cardiovasculares (ECV); sin embargo, evidencia reciente ha mostrado
gue esta dieta podria tener otros beneficios. Se llevo a cabo una revision de la literatura del efecto
de la dieta mediterranea sobre la salud. Se observé que la que este tipo de dieta suplementada con
aceite de olivo extra virgen y la suplementada con frutos secos redujeron el riesgo de desarrollar
eventos cardiovasculares en un 30% y 28%, respectivamente, en comparacion con un grupo control.
También se observé que DiM suplementada con frutos secos redujo el riesgo de padecer
enfermedad arterial periférica en un 46%. Con relacion a la diabetes tipo 2, los grupos de DIiM
suplementados con aceite de olivo extra virgen y la suplementada con frutos secos mostraron una
reduccion de la incidencia de este padecimiento en un 40% y 18%, respectivamente. Finalmente, la
reduccion en la incidencia de cancer de mama fue de 41% y 68% con la DiM suplementada con
frutos secos y la DiM suplementada con aceite de olivo extra virgen. También se observo un efecto
protector de la DiM sobre el desarrollo de sindrome metabolico. Este estudio muestra evidencia
derivada de ensayos clinicos que establecen claramente que DiM suplementada con aceite de olivo
extra virgen o con frutos secos, tienen efectos preventivos sobre las ECV, diabetes tipo 2, cancer de
mama y sindrome metabolico.

Asesores: Diaz Zavala R.G., Martinez Contreras T. J.
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DHA EN LECHE MATERNA Y FORMULAS LACTEAS
Camacho Valdez G., Diaz Alvarez A., Guillen Monreal V., Peralta Montijo F.

La leche materna es el alimento por excelencia para la alimentacion del recién nacido, siendo la
opcion, en caso de ser imposible la alimentacién al seno materno, el uso de formulas lacteas de
inicio. La grasa de la leche materna es la principal fuente de energia en la primera infancia, aportan
aproximadamente el 50% del requerimiento energético del lactante. La leche humana contiene
acidos grasos poliinsaturados de cadena larga, destacando la cantidad y biodisponibilidad del acido
docosahexaenoico (0.30 g/100g de grasa). El acido docosahexaendico, (DHA) es fundamental en el
crecimiento y desarrollo del embrién y el neonato. No se considera un &cido graso esencial para el
humano ya que se puede sintetizar a partir del acido a-linolénico (ALA), que si lo es, pero el bebé
pre término no es capaz de desaturarlo y elongarlo por lo que si tienen caracter esencial en este
grupo de recién nacidos. Los niveles de DHA en el feto dependen de las concentraciones
plasmaticas en la madre, los que a su vez estan en funcién de su nutricién durante el embarazo y de
la funcionalidad de la placenta. En las formulas lacteas respecto a su composicion de acidos grasos,
es importante considerar la materia prima empleada para adicionarlos con el fin de identificar
aquellas que son ricas en acido linoléico (LA) y ALA pero pobres en acido docosahexaenoico y
araquidonico, ya que la respuesta metabdlica sera distinta.

Asesor: Hoyos Nuiio L.C

IMPACTO DE LA EDUCACION EN EL AUTOCUIDADO EN
DIABETES SOBRE EL CONTROL GLUCEMICO
Beltran Acufa K.Y., Castro Minjarez K.P., Chu Burgos S.N., Escontrillas Madonia D.S.,
Mendivil Salido R.G

En los pacientes con diabetes es importante lograr un adecuado control glucémico para evitar el
desarrollar complicaciones asociadas. El control glucémico y de los factores de riesgo asociados,
como enfermedades cardiovasculares, se consigue a través del tratamiento integral de diabetes que
incluye la evaluacion médica, intervenciones de estilo de vida (educacién para el autocuidado en
diabetes, tratamiento nutricional, actividad fisica, factores psicoldgicos, entre otros) y manejo
farmacoldgico. La educacion para el autocuidado es una estrategia de estilo de vida donde se le
proporciona a la persona con diabetes los conocimientos, las herramientas y las habilidades para
alcanzar el control glucémico, por lo que las guias de practica clinica lo consideran como un
componente fundamental dentro del tratamiento de diabetes. El objetivo de la presente revisién
bibliografica fue evaluar el impacto de la educacion para el autocuidado de diabetes sobre el control
metabdlico mediante una revision literaria de bases de datos como PubMed. Se observo que la
educacion al autocuidado en diabetes reduce los niveles de HbAlc con un cambio desde 0.4% hasta
1.6% y triglicéridos de 11.99 mg/dL hasta 102 mg/dL en pacientes con diabetes en intervenciones
de 3 y 6 meses. Segln la evidencia revisada, se observa que la educacion en el autocuidado de la
diabetes es una herramienta que mejora el control metabdlico de los pacientes.

Asesores: Diaz Zavala, R.G., Martinez Contreras, T.J.
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EL EFECTO DE LA ACTIVIDAD FIiSICA SOBRE LA RESISTENCIA A LA INSULINA
Burgos Villa 1., Corrales Valencia M., Gamez Escalante J., Vera Gutiérrez S., Vega Valenzuela
M.

La resistencia a la insulina es un factor crucial para el desarrollo del sindrome metabdlico, diabetes
tipo 2 y enfermedades cardiovasculares. Estos padecimientos afectan a una alta proporcion de
mexicanos y son una de las principales causas de mortalidad en el pais. La actividad fisica tanto
aerdbica como de resistencia ha mostrado tener un efecto positivo sobre la resistencia a la insulina.
El propdsito de este trabajo fue realizar una revision literaria del efecto del entrenamiento con
ejercicio sobre la resistencia a la insulina en adultos. Para lo anterior, se utilizaron palabras claves
como resistencia a la insulina y ejercicio en bases de datos como PubMed, Cochrane y Human
Kinetics. Se excluyeron los articulos con mas de 10 afios de antigiedad. Se encontrd que el ejercicio
mejora la sensibilidad a la insulina aunque no se pierda peso, sin embargo la resistencia a la insulina
vuelve al dejar de hacer ejercicio. El ejercicio aerdbico a una intensidad de 50 a 70 del VO2max,
con 3 sesiones semanales durante 6 meses, reduce la grasa intra-abdominal (10%), la grasa
subcuténea (15%), mejora la glucosa postprandial y reduce la resistencia a la insulina en un 16%. Se
concluye que el ejercicio fisico promueve una reduccion significativa en la resistencia a la insulina
en adultos, esto podria ser una estrategia para reducir las enfermedades asociadas como la diabetes

y enfermedades cardiovasculares.
Asesores: Diaz Zavala R.G., Martinez Contreras T. J.

BENEFICIOS DEL CONSUMO DE FIBRA EN LA SALUD
Durand Guevara, S., Flores Avalos, P., Gonzalez Alcala, X., Puigferrat Aguilar, L., Vega
Vazquez, E.

La fibra es un conjunto de sustancias de origen vegetal que se hidrolizan y se fermentan en el colon
por la microbiota intestinal. La fibra constituye un elemento importante en el mantenimiento de un
buen estado de nutricion y su consumo se ha asociado a diversos efectos positivos sobre la salud.
El objetivo del presente trabajo fue evaluar la evidencia cientifica disponible de los efectos del
consumo de fibra dietética sobre la salud mediante una revision literaria en distintas bases de datos
(EBSCO, PubMed, Cochrane, entre otras) y revistas especializadas. Se ha observado que el
consumo de fibra presenta efectos de proteccidn contra enfermedades cardiovasculares, reduccién
de los niveles de glucemia y de resistencia a la insulina, disminucion del riesgo de céancer
colorrectal, asi como la prevencion del aumento de peso. Por otro lado, se han observado efectos
adversos por el excesivo consumo de fibra, como flatulencia, hinchazon y diarrea que resultan poco
significativos y tolerables en comparacion con la gran cantidad de beneficios de su consumo. En
esta revision se encontraron multiples beneficios del consumo de fibra sobre la salud por lo que son
necesarios programas que fomenten su consumo en la poblacién a fin de reducir la carga de
enfermedades crénicas que afectan a los mexicanos.

Asesores: Diaz Zavala R.G., Martinez Contreras T. J.
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EFECTO DE LA DIETA VEGETARIANA SOBRE LA SALUD
Félix Gutiérrez, A., Gattas Mojuta, H., Gonzélez Navarro, R. M., L6pez L6pez, P. L., Montoy
Bustamante, A. A.

La dieta vegetariana es un estilo de alimentacion que se ha vuelto muy popular en los ultimos afios.
Esta dieta se caracteriza por excluir ciertos alimentos de origen animal, como carnes rojas, pollo y
mariscos, e incluir en algunos casos productos lacteos y huevo. Se ha observado que esta dieta
presenta beneficios a la salud debido a sus componentes como alto contenido de fibra, vitaminas,
minerales, &cidos grasos poliinsaturados, antioxidantes, fitoquimicos, entre otros. El objetivo de esta
revision literaria fue evaluar la evidencia cientifica disponible sobre el efecto de la dieta vegetariana
en la salud. Los estudios de la dieta vegetariana mostraron reducciones en las incidencias de las
enfermedades cardiovasculares como las enfermedades circulatorias (-16%), enfermedades
cerebrovasculares (-12%), asi como en diabetes (-3.4%), ciertos tipos de cancer como el
colorrectal, mama y préstata (-18%); ademas se observaron otros beneficios como la disminucién
del indice de masa corporal (3.1 kg/m?) y en la mortalidad general, entre otros. La dieta vegetariana
puede ser una alternativa para la prevencién, el control y mejora de distintos padecimientos cronico
degenerativos que afectan a nuestra sociedad.

Asesores: Diaz Zavala R.G., Martinez Contreras T.J.

EFECTOS DEL ESTRES SOBRE LA SALUD
Avila Buelna S.E., Cacheux Ojeda V.A., Forte Lépez K.D., Molina Andrade E.,
Pefia Meza A.

Un estudio reciente de las Naciones Unidas denomind al estrés como “La enfermedad del siglo
XX”. Segun la OMS, el estrés se define como el "conjunto de reacciones fisioldgicas que preparan
el organismo para la accién". En situaciones de estrés, la bioquimica cerebral cambia produciendo
alteraciones en areas cerebrales como el hipocampo que se traducen en hiperactividad en el eje
hipotadlamo-pituitario-adrenal, con el consiguiente aumento de cortisol y otras hormonas
estimulantes. Cuando existe estrés de manera crénica, se pueden llegar a presentar problemas en la
salud. El objetivo es evaluar el impacto del estrés en la salud, en base a la evidencia cientifica. La
evidencia cientifica muestra que el impacto del estrés sobre la salud, aparece tras prolongar tal
estado estresor. EI mal funcionamiento del sistema de estrés, afecta el crecimiento, comportamiento,
desarrollo y metabolismo de los individuos. Como resultados de diversas investigaciones, se
ha comprobado que el estar sometido a un estado de estrés por un tiempo prologando puede
provocar alteraciones en el cuerpo que conllevan a desarrollar diversos padecimientos de
salud como: enfermedades cardiovasculares, neurovasculares, ateroesclerosis, apnea del suefio,
obesidad y depresién, entre otras. Por lo anterior, es importante fomentar medidas para que la
poblacion general no esté expuesta a demasiados estresores, y por otro lado, que tenga la
capacitacion y atencién necesaria para contrarrestar el estrés cronico y sus efectos negativos.

Asesores: Diaz Zavala R.G., Martinez Contreras T.J.
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EL ACIDO FOLICO Y SU RELACION CON LA DEPRESION
Avila Ruiz A., Cortazar Sanchez S., Huerta Zufiiga M., Llanez Lugo P., Reyes de la Vara A.

El &cido fdlico es una vitamina del complejo B ampliamente reconocida por sus diversas funciones
en el cuerpo, entre ellas esta su participacion en la sintesis de neurotransmisores cuyas funciones se
asocian con el humor y la cognicién. EIl objetivo de esta investigacién es mostrar investigaciones
que respalden el papel de la nutricidn y particularmente del acido félico en personas con depresion.
Se revisO la literatura en diversas bases de datos, como MedicLatina (EBSCO), ClinicalKey
(Elsevier) y Springer Link. Se encontraron investigaciones que sugieren que la deficiencia de folato
puede estar causalmente ligada a sintomas depresivos. La depresién, es una causa importante de
incapacidad, mortalidad y existe evidencia que la relaciona con el estado de nutricion de las
personas. En un estudio realizado por Zaho en 2011, se observé que las personas que en algun
momento de su vida se diagnosticaron con depresion, tendian a buscar fuentes dietarias de &cido
folico y suplementos de vitaminas, buscando una solucion a su problema. La dieta puede jugar un
papel importante en el tratamiento de la depresién y un plan alimenticio individualizado que
considere alimentos ricos en vitamina B9, deberia ser considerado como parte del tratamiento de la
persona con esta afeccién. Sin embargo, debemos de puntualizar que poco se conoce sobre el uso de
acido folico entre las personas con trastornos mentales.

Asesores: Hoyos Nufio L.C., Lépez Teros V.

ERRORES INNATOS DEL METABOLISMO
Castillo Arvayo M., Jimenez Paz D.C., Othon Delgado M., Paz Yafiez J.

Los Errores Innatos del Metabolismo (EIM) son trastornos en la estructura y/o funcion de las
proteinas, originados de por mutaciones a nivel del ADN. A pesar de tratarse de enfermedades
genéticas, sélo un namero limitado se manifiesta en el recién nacido o en la primera infancia, menos
de un 50%. El resto se hacen patentes hasta la edad adulta. Los EIM constituyen causa de muertes
prematuras, severos trastornos neurolégicos, retraso mental y, en general, una mala calidad de vida.
Los EIM producen tres efectos fisiopatoldgicos: 1) Acumulo de sustrato; 2) Déficit del producto; 3)
Activacion de vias alternativas con produccion de toxicos. Lo que caracteriza a estas patologias es
su heterogeneidad y la dificultad de su diagndstico, ya que precisan de determinaciones analiticas
complejas y caras. Sin embargo, gracias el establecimiento obligatorio del tamiz neonatal
ampliado, a la mejora en técnicas de laboratorio y al mejor conocimiento de cada enfermedad, se ha
aumentado el niamero de diagndsticos. La identificacion precisa en edades tempranas es esencial
para la buena atencion médica y psicosocial de los pacientes y familiares. Varios de los EIM
requieren cambios dietarios desde el nacimiento, resultando el apego a la dieta la clave para el éxito
del tratamiento

Asesores: Hoyos Nufio L.C., Caraveo Gutiérrez L.A.
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ALIMENTACION ENTERAL Y PARAENTERAL
Loera Chavez J.A, Olea Medina L.A., Ramos Noriega M.S.

El sistema digestivo cumple con la funcion de convertir los alimentos que consumimos en macro y
micronutrientes que puedan ser absorbidos y aprovechados por las células del organismo.
En condiciones normales la alimentacion por via oral es lo 6ptimo. Sin embargo, hay casos
especiales ya sea por una enfermedad, cirugia mayor o incluso lesiones como en los pacientes gran
quemados, en que no es posible consumir los alimentos de la manera fisioldgica; por lo que se
deberad recurrir a la nutricidn por via sonda, ya sea de tipo enteral (NE) o parenteral (NP), evitando
asi que el ayuno desencadena una respuesta de estrés que conduzca rapidamente a un estado
catabolico constante y posteriormente la pérdida de la masa corporal. En la NE se emplean sondas
gue se introducen a diferentes niveles del sistema digestivo para a través de ellas administrar
formulas enterales de composicion previamente calculada y que pueden ser comerciales o
artesanales. Para su empleo debe de existir peristaltismo y capacidad de absorcion intestinal
normal. La NP se utiliza en pacientes con un tubo digestivo no funcional. En este tipo de
alimentacion todos los nutrientes necesarios son administrados directamente en el sistema venoso.
Existen 2 vias de administracion: la central o total y la periférica.

Asesores: Hoyos Nufio L.C., Mendivil Alvarado H.

TRATAMIENTO NUTRICIONAL PARA PACIENTES CON HIPERCOLESTEROLEMIA
Castellanos A., Flores K., Quiroz M., Velarde A., Vidal M. E.

La hipercolesterolemia (HCL) consiste en un aumento de los niveles considerados normales del
colesterol plasmatico, el cual es un factor de riesgo modificable de la mortalidad cardiovascular
precoz. En México, la prevalencia de hipercolesterolemia reportada en la Encuesta Nacional en
Salud y Nutricion 2006 fue de 26.5% y se considera que va en aumento. El tratamiento de
hipercolesterolemia frecuentemente se enfoca en farmacoterapia (estatinas, resinas fijadoras de
acidos biliares, etc), sin embargo su uso no esta exento de efectos secundarios como la elevacion de
las enzimas musculares o hepaticas, entre otros. Por tal motivo, el objetivo de este trabajo fue
identificar el mejor tratamiento nutricional para el control de la hipercolesterolemia mediante una
revision bibliografica. Se encontro, en distintos ensayos clinicos y metaanalisis, una reduccién en el
colesterol total y de baja densidad (LDL) en sangre mediante dietas vegetarianas, bajas en colesterol
y grasa saturada. Sin embargo, el portafolio dietético mostré los mejores resultados con una
reduccion de 28% en el colesterol LDL. Este consiste en la adicion de alimentos con componentes
hipolipemiantes como: fibra (20g/d), proteina vegetal (50g/d), frutos secos (45g/d) y fitoesteroles
(2g/d) a una dieta baja en grasa saturada (<7%) y colesterol (<200 mg/d). En conclusion, la
evidencia muestra que la terapia nutricional que incluye una dieta basada en alimentos de origen
vegetal, baja en grasa y los componentes del portafolio dietético, reduce los niveles plasméticos de
colesterol significativamente y proporciona una opcion efectiva y benéfica en el tratamiento de la
hipercolesterolemia.

Asesores: Diaz Zavala R.G., Martinez Contreras T. J.
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NUTRICION, MICROBIOTA Y SALUD
Ayala Barrera C., Bracamontes Picos L.R.

La microbiota intestinal es el conjunto de microorganismos que habitan en el cuerpo humano, estos
son conocidos por proporcionar funciones esenciales para la fisiologia del huésped incluyendo su
metabolismo, inmunidad y desarrollo neuronal. Una alteracion de la microbiota (disbiosis) podria
contribuir a estados de enfermedad y la dieta es uno de los factores mas importantes en su
composicion. En el presente trabajo se realiz6 una revision bibliogréafica sobre la asociacion entre la
microbiota intestinal y la salud. Se utilizaron los términos de busqueda: “microbiota intestinal”
combinado con: “salud”, “enfermedad”, “peso”, “riesgo cardiovascular” en inglés y espafiol en las
siguientes bases de datos: PubMed, Elsevier, Cochrane y otras. Se encontr6 que la microbiota
intestinal difiere de manera importante en la distribucion de Bacteroidetes y Firmicutes entre nifios
que llevaron una dieta tipo vegetariana en comparacion de los nifios que llevaron una dieta tipo
occidental. Asi mismo, evidencia experimental muestra que la microbiota intestinal de ratones con
obesidad tiene mayor captacién de energia de los alimentos que su contraparte delgada. El
transplante de la microbiota de ratones delgados a los ratones con obesidad tuvo un efecto
significativo sobre el porcentaje de grasa corporal. Finalmente, existen estudios que muestran que la
microbiota intestinal tiene efecto sobre la resistencia a la insulina, inflamacion sistémica y factores
de riesgo cardiovascular. Se concluye que la microbiota intestinal parece ser modulada por el tipo
de dieta, su disbiosis podria favorecer la ganancia de peso y otros factores de riesgo cardiovascular.

Asesores: Diaz Zavala R.G., Martinez Contreras T. J.

VITAMINA A EN EL EMBARAZO
Aramburo K.; Lopez I.; Garcia L.; Rojas Hernandez A.; Salido V.

El embarazo representa un desafio desde el punto de vista nutricional debido a que las necesidades
de nutrientes de la futura madre estan aumentadas y a que una alteracion en la ingesta puede afectar
gravemente la salud materno-fetal. La vitamina A es un micronutriente esencial para la salud de la
madre y el desarrollo normal del feto debido a su participacion clave en los procesos de division
y diferenciacién celular. Tanto el exceso, como la deficiencia de esta vitamina, pueden generar
malformaciones congénitas, muerte fetal o signos de deficiencia de vitamina A en la descendencia.
Las malformaciones que se generan dependen de las dosis que se emplean y el momento de la
organogénesis en el cual se suministran. No estd recomendada la suplementacion durante el
embarazo, excepto en madres gestantes con valores séricos deficitarios, ya que, de mantenerse los
niveles bajos, estos se relacionan fuertemente con: xeroftalmia, parto prematuro, desprendimiento
prematuro de placenta y las malformaciones fetales anteriormente sefialadas. La ingesta
recomendada de vitamina A para las mujeres durante el embarazo es de 770 ug de equivalentes de
retinol (ER)/dia. Es importante mencionar, que una dieta saludable, variada, rica en hojas verdes y
frutas y verduras de color anaranjado, suele ser suficiente para cubrir las necesidades durante la
gestacion.

Asesor: Hoyos Nufios L.C , Martinez Contreras T. J.
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REGULACION ALIMENTARIA EN RECESOS ESCOLARES
Baldenebro Cornejo. J.A. , Mendoza Ortiz. A.R., Siu Sdnchez. D., Abril Landell. J., Zufiga
Gomez. L.

El objetivo de este trabajo fue dar a conocer lineamientos generales para el expendio y distribucion
de alimentos y bebidas preparados y procesados en las escuelas del Sistema Educativo Nacional. El
presente Acuerdo fue establecido por la secretaria de salud y educacion publica, con el fin de lograr
una alimentacion digna, completa, balanceada y el control de los alimentos dentro de las
cooperativas escolares. Dichos lineamientos se apegan a los Art.4,3,7 y 24 de la constitucién
politica de los estados unidos mexicanos y al Art.112 y 115 de la ley general de Salud cuyo objetivo
general es orientar y capacitar a la poblacion sobre la nutricion y el derecho a la alimentacion
nutritiva, suficiente, inocua, variada y adecuada. Estos lineamientos se basan en tres criterios
principales: Proporcionar desayuno (Programa de desayunos escolares del DIF), refrigerio y comida
para los estudiantes. Ademas las personas encargadas de preparar alimentos y bebidas para su
expendio en los establecimientos de consumo escolar, se sujetaran a lo dispuesto por las normas
oficiales mexicanas NOM-251-SSA1-2009, "y NOM-043-SSA2-2012.Estableciéndose las
recomendaciones de limites maximos de nutrimentos, considerados como factores de riesgo en la
dieta, cuando su consumo es excesivo. La distribucién de macro nutrimentos (grasas, hidratos de
carbono y proteinas) se estimé con base en las recomendaciones de ingestion diaria de energia total
para la poblacién mexicana por grupo de edad. Los limites para el sodio se basan en la guia de
ingestion propuesta por la OMS a menos de 5 g diarios (menos de 2,000 mg de sodio).

Asesora: Sanchez Marifiez R.1.

APLICACION DE LA VALORACION GLOBAL SUBJETIVA Y BIOIMPEDANCIA EN
PACIENTES CON TUBERCULOSIS

Flores P., Gonzélez X,. Rico R,. Tamayo D., Torres A.
La tuberculosis (TB) es una infeccion bacteriana que suele atacar los pulmones y la bacteria
responsable es la Mycobacterium tuberculosis. La sintomatologia de la TB comprende fiebre,
sudores y pérdida de masa muscular. Es una de las principales causas de muerte a nivel mundial, ya
que 1 de cada 3 padece TB en estado latente y se transmite de persona a persona a través del
ambiente. Existe una asociacién en el ciclo nutricion-infeccion de los pacientes con TB; la
desnutricién puede afectar la inmunidad celular incrementando el riesgo de que la TB latente se
convierta en activa. El objetivo de este estudio, fue evaluar el estado de nutricion de personas con
TB, que se encuentran en una casa hogar, que se especializa en su cuidado. Participaron en el
estudio 16 pacientes del sexo masculino de 26-64 afios de edad con TB en las diferentes etapas. Se
realiz6 un estudio transversal descriptivo, donde se evalud el estado nutricional de los pacientes, por
medio de mediciones antropométricas como peso Y talla, ademas se midié la composicion corporal
mediante Bioimpedancia eléctrica (BIA) y se aplico la encuesta de tamizaje nutricional, Valoracion
Global Subjetiva (VGS). En este estudio se observé un cambio positivo en parametros de peso,
porcentaje de grasa y musculo en los pacientes que tenian mas tiempo en la casa hogar, en
comparacion de los de nuevo ingreso, que mostraron un estado desfavorable de nutricidn.

Asesores: Lopez Teros V., Caraveo Gutiérrez L.A., Valencia Juillerat. M.E.F.
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CANASTA ALIMENTARIA DE ESTUDIANTES FORANEOS Y LOCALES

Avila S., Bracamontes L., Cacheux V., Garcia M.
Los habitos alimentarios se suelen adquirir durante los primeros afios de vida, influidos por el
contexto familiar, social y cultural. Situaciones estresantes como el ingreso a la universidad pueden
generar cambios desfavorables en los estilos de vida incluyendo la alimentacién. En un estudio de
Valencia y cols. llamado “Canasta de consumo alimentario en el estado de Sonora”, se aplico para
la obtencion de la canasta una formula que considera: la presencia, el nimero de veces que aparece,
la cantidad y costo de los alimentos presentes en recordatorios de 24 horas aplicados a la poblacion.
El objetivo del presente proyecto fue evaluar la alimentacion actual de estudiantes universitarios
foréneos (otras localidades de Sonora) y locales (Hermosillo) aplicando la misma férmula que
Valencia. Se afiadié una evaluacion antropométrica, realizando mediciones de peso y talla. Los
datos se analizaron empleando el paquete estadistico NCSS. Aunque no hubo diferencia
significativa entre las canastas obtenidas para los dos grupos, se pudo observar que el consumo de
fibra en estudiantes locales es el doble que los estudiantes foraneos, resultado similar al obtenido
para proteina. Es importante conocer el estado nutricional y dieta de los estudiantes, para asi dar
alternativas y/o estrategias que puedan contribuir a un mejor desempefio y salud.

Asesores: Hoyos Nufio L.C, Valencia Juillerat. M.E., Mendivil Alvrado H.

COMPARACION DE LA COMPOSICION CORPORAL EN ESTUDIANTES DE LA
LICENCIATURA EN MEDICINA
Bojorquez Quintana A.L., Gallegos Durazo E., Molina Romero V.H., Pérez Gomez L.D.

Existen diferentes técnicas para evaluar el porcentaje de grasa de un individuo. La pletismografia
por desplazamiento de aire (BOD-POD) tiene sus bases en la hidrodensitometria, se considera como
"estandar de oro" para determinar la densidad corporal y subsecuentemente la composicion
corporal en dos compartimentos (masa grasa y masa libre de grasa). El prop6sito de este trabajo fue
evaluar y comparar el porcentaje de grasa entre estudiantes foraneos y locales de 19 a 25 afios de
edad de la Licenciatura en Medicina. El disefio del estudio fue transversal comparativo. Participaron
22 jovenes de sexo masculino (10 foraneos y 12 locales), a quienes se les midi6 el volumen corporal
y se calcul6 la densidad al complementar con el peso (kg), ademas se midi6 la talla (m) y se calculd
el IMC. Se contrastd la composicion corporal de ambos grupos utilizando una prueba t -gos de
Student para muestras independientes empleando el software NCSS. Se encontr6 que la grasa
corporal fue de 19.6 + 6.6 % en los estudiantes foraneos y de 13.5 £ 6.9 % en los locales (P=0.048).
Asi, la residencia en la casa familiar podria ser uno de los factores de proteccion a través de la dieta
y los tiempos de comida, contrario a los alumnos que viven por su cuenta. Estos resultados, aunque
limitados, podrian ser Utiles para estudiar con més detalle los factores que contribuyen al desarrollo
de la obesidad en este grupo.

Asesores: Valencia Juillerat. M.E., Lopez Teros V.
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EVALUACION E INTERVENCION NUTRICIONAL Y ACTIVIDAD FISICA EN
ADULTOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y SINDROME DE DOWN
Garcia L.M., Gutiérrez I. A., Ruiz M. C.

El sobrepeso y la obesidad son problemas que aquejan la poblacion en general, incluyendo a las
personas con discapacidad intelectual (DI) y sindrome de Down (SD). El objetivo de este proyecto
de servicio social, fue realizar un programa de intervencion nutricional en un periodo de 6 meses.
La muestra fue de 38 hombres y mujeres de 18 a 46 afios (11 con SD y 27 con DI) que acuden al
Centro de Capacitacion Ocupacional Manos a la Vida. Se realizaron antes y después de la
intervencidon medidas antropomeétricas de peso, talla, circunferencia de cintura (CC), brazo y cadera,
ademas de la medicion del pliegue tricipital y presion arterial. Dicha intervencion consistio en
realizar 24 sesiones tedrico-practicas de educacion en nutricion, un plan de alimentacion
individualizado y sesiones de activacion fisica (60 min/sem). El peso se mantuvo en las mujeres
(p=0.672) y en los hombres se presentd una disminucion 900 g (p=0.397), la CC no tuvo cambio
significativo. Se encontrd una disminucidon en el porcentaje de grasa de 38.1 a 32.9 kg (p< 0.0001)
en las mujeres y de en los hombres de 30.1 a 24.8 kg (p< 0.0001) en los hombres. Este estudio
demostro, que las personas con DI y SD deben ser incluidas en programas de cambio de estilo de
vida, logrando que el porcentaje de grasa disminuyera progresivamente en 6 meses. Ademas es
posible desarrollar una intervencion de salud nutricional dirigida a esta poblacién, a través de

material didactico y herramientas muy interactivas que hagan el mensaje sencillo y divertido.
Asesores: Caraveo Gutiérrez, L.A.

ASOCIACION DE ACTIVIDAD FISICA Y COMPOSICION CORPORAL EN ADULTOS
MAYORES DE 60 ANOS

Castellanos Espinosa A., Castro Minjares K. P., Rascon Hernandez K. C.
El envejecimiento es un proceso multifactorial, generalmente acompafiada con una disminucion en
la masa magra y un incremento y redistribucién en la masa grasa, condicionando una mayor
morbi-mortalidad. Sin embargo estos cambios estan condicionados por diversos factores: genéticos,
hormonales, metabolicos, ambientales y de estilo de vida adoptados. Evidencia cientifica
comprueba que adultos mayores activos presentan menores tasas de morbilidad por enfermedades
crénicas y una mejor calidad de vida. Nuestro objetivo fue evaluar (en hombres mayores de 65
afios) la asociacion entre la actividad fisica y la obesidad, que fue diagnosticada a través del
porcentaje de masa grasa (%MG) y el IMC. Fue un estudio transversal, con una muestra de 14
hombres, a los quienes se les midieron pardmetros antropométricos mediante la metodologia de
Gibson y la actividad fisica a través del cuestionario Physical Activity Scale for the Elderly. Se
utilizé el programa NCSS para el andlisis de datos por medio de una prueba de t para muestras
independientes. Los datos evaluados no tuvieron significancia estadistica, IMC (p=0.06), %MG
(p=0.28), %MLG (p=0.27). Podemos concluir que a pesar de nuestros resultados, el sedentarismo
en el adulto mayor es un factor de riesgo en el desarrollo de enfermedades cronico degenerativas.
En nuestro estudio por las limitaciones de tamafio de muestra no fue posible evaluar el factor
protector reportado en la literatura, ademas de que faltd evaluar otros factores importantes, como la
dieta.

Asesores: Valencia Juillerat. M.E., Antunez Roman L.E., Caraveo Gutiérrez, L.A
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EVALUACION DEL ESTILO DE VIDA DE CONDUCTORES DE TRANSPORTE
URBANO DE CORTA DISTANCIA
Méndez C., Vidal M. E.

La enfermedad cardiovascular, en 2010, fue considerada como la principal causa de muerte con una
prevalencia mundial de 29.6%. Ademas, en diversos estudios se ha demostrado su asociacion con el
sedentarismo. La urbanizacion a nivel mundial ha llevado al mayor uso de tecnologias como son el
transporte motorizado. Los conductores de transporte publico urbano de corta distancia son una
poblacion vulnerable a factores de riesgo cardiovasculares debido a condiciones laborales como
largos periodos de inactividad fisica, jornadas extensas y consumo de una dieta no saludable. Por tal
motivo, el objetivo del presente estudio fue describir la alimentacion y actividad fisica asociadas a
la actividad laboral de los conductores, mediante un estudio observacional transversal con una
muestra seleccionada por conveniencia (n=23). Se encontr6 una prevalencia de sobrepeso de 39.1%
y obesidad 52.2% lo cual se asoci6 significativamente (p<.05) con la alta prevalencia de inactividad
fisica (85.8%). Los participantes presentaron un alto porcentaje de grasa corporal (42.2+5.99%),
presion arterial (140+18/82+10 mmHg), asi como una elevada circunferencia de cintura
(110£10cm) y extensas jornadas laborales (11.2+3.61 horas). También se observo una alimentacion
poco saludable en los taxistas, caracterizada por comidas altas en grasa y bebidas edulcoradas y un
bajo consumo de frutas y verduras. En conclusion, los taxistas presentan factores de riesgo
cardiovascular que podrian desencadenar el desarrollo de patologias como hipertension, diabetes
tipo 2 y accidentes cerebro y cardiovasculares.

Asesores: Valencia Juillerat M.E.F., Lopez Teros V.
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TRIPSINA-CATEQUINA: UN NUEVO CONJUGADO Y SUS FUNCIONES
ANTIOXIDANTES
Cuen Esparza J.G.
Enzimas como tripsina, juegan un papel muy importante en la industria de los alimentos, tanto para
generar productos tradicionales, asi como para el desarrollo de otros nuevos. Sin embargo, la
temperatura es un factor que limita la aplicacion de dicha enzima en la industria. La modificacion
quimica de proteinas con compuestos fendlicos es una metodologia reciente, la cual permite el
incremento de la estabilidad térmica de macromoléculas. Por tanto, el objetivo de este estudio fue
modificar tripsina bovina proveniente de pancreas (Try) con galato de epigalocatequina (GEGC)
mediante induccion de radicales libres. Se utilizd &cido ascorbico y peréxido de hidrogeno como el
radical iniciador en medio acuoso. La concentracion de GEGC unida a Try fue cuantificada
mediante el método de Folin-Ciocalteu. La actividad antioxidante (ABTS y DPPH) de GEGC, Try y
el conjugado Try-GEGC también fue evaluada. Los resultados espectofotométricos (FT-IR, 1H-
RMN y XPS) confirmaron que el conjugado Try-GEGC fue sintetizado, mientras que los datos
termodinamicos (CBD) indicaron un incremento en la estabilidad térmica del complejo (p<0.05).
Ademas, se demostrd que la union de GEGC a Try fue de 387.11+83.01 nmol/mg vy la actividad
antioxidante del conjugado fue mayor que el control Try (p<0.05). Asi, estos resultados sugieren
posibles aplicaciones en la industria de un nuevo conjugado a partir de tripsina bovina.
Asesor: Quintero Reyes I..E.

ABORDAJE NUTRICIONAL EN EL RECIEN NACIDO PRETERMINO
Carballo Félix K., Erives Montoya S.

Un recién nacido pretérmino (RNPT) es aquel producto de la concepcién de 28 semanas a menos de
37 semanas de gestacion. Lo anterior implica muchas veces una situaciéon de urgencia metabdlica
que altera profundamente los mecanismos de regulacién homeostatica del medio interno, con los
consiguientes efectos negativos a corto y largo plazo sobre el estado nutricional, por lo que es muy
comun encontrar RNPT en situaciones de bajo peso o extremadamente bajo peso al nacer. Asi, en
estos casos debe sostenerse la temperatura corporal e iniciarse una provision de cuidados
nutricionales adecuados, ya sea mediante nutricion enteral (NE) o parenteral (NP) a fin de satisfacer
sus necesidades energéticas debido a sus pocas reservas nutrimentales, de tal manera que se logre
disminuir la mortalidad infantil a expensas del componente posneonatal. Por tanto, este trabajo de
revision bibliografica presenta las principales pautas o recomendaciones basadas en literatura
reciente para un correcto y 6ptimo abordaje nutricional en el RNPT que asemeje al correspondiente
crecimiento intrauterino, y lograr con ello, un adecuado desarrollo tanto fisico como intelectual en
el neonato. Respecto a la lactancia materna, ésta debe alentarse con firmesa tan pronto se establezca
la coordinacion de la succidn, la deglucion y la respiracion, pudiendo requerir fortificadores de
leche materna, ya que ésta no aporta cantidad suficiente de calcio, fésforo y proteinas para el RNPT
de muy bajo peso.

Asesor: Uriarte Montoya M.H.
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INTERVENCIONES NUTRICIONALES EN DESORDENES DEL ESPECTRO AUTISTA
Lopez Martinez A.G., Ruiz Ibarra VA., Sepulveda Rivera S.

Los desordenes del espectro autista (DEA) son un trastorno del desarrollo neuroldgico con sintomas
que se caracterizan por interacciones sociales y de comunicacidon deterioradas, conductas
restringidas y repetitivas, incluyendo la selectividad en patrones alimentarios. Dichas restricciones
se han vinculado con deficiencias nutricionales, sefialadas como un factor causante de algunos
sintomas del trastorno. Existen diversas intervenciones nutricionales propuestas para tratar los
DEA,; sin embargo, sus posibles alcances y limitaciones no se han esclarecido aun. Por lo tanto, este
trabajo de investigacion bibliografica tiene como objetivo evidenciar las intervenciones
nutricionales mas utilizadas en autismo (dieta libre de gluten, caseina, enzimas digestivas, entre
otras) y sus posibles beneficios y consecuencias, a partir del andlisis de informacién en diferentes
bases de datos. Investigaciones reportan mejoras en comunicacion al suplementar inicamente con
DHA, pero la evidencia es inconsistente con suplementos de Omega 3. Estudios clinicos
aleatorizados (ECA) con el uso de enzimas digestivas no reportan diferencia significativa en
comportamiento, calidad de suefio o sintomas gastrointestinales (SG). Diversos ECA aislados
muestran diferencias significativas en mejora de habilidades del lenguaje, motoras, disminucién de
agresividad y SG en los grupos de las dietas libres de gluten o caseina, comparados con controles.
Sin embargo, no existe suficiente evidencia para recomendar dichas dietas a todos los pacientes,
puesto que se han asociado a deficiencias de vitamina B3, B6, C, calcio, hierro y zinc. Dado que
existe evidencia limitada que soporte la suplementacion o el uso de dietas restrictivas en DEA, aln
es necesario realizar mayor investigacion a largo plazo.

Asesor: Armenta Guirado B.1.

CARACTERIZACION BIOQUIMICA Y BIOFISICA DE NUCLEOSIDO DIFOSFATO
CINASA DE CAMARON BLANCO (Litopenaeus vannamei)
Urefia Mendivil, A.E.

La nucledsido difosfato cinasa (NDK, E.C.2.7.4.6) es una enzima que fosforila nucle6sidos
difosfatos para generar nucleésidos-trifosfatos (NTP’s). Dicha funcién es de gran importancia para
la replicacién de acidos nucleicos como el acido desoxirribonucléico (ADN). La NDK del camarén
blanco (Litopenaeus vannamei) se expresa durante la infeccion con el virus de la mancha blanca
(WSSV), donde los NTP’s generados por NDK pudieran ser utilizados para la replicacién viral. Con
base a lo anterior, es conveniente investigar las rutas metabolicas que producen los NTP’s
necesarios para la replicacién viral, ademas de estudiar las caracteristicas bioquimicas y biofisicas
de la proteina NDK del camar6n L. vannamei con la finalidad de bloquear la replicacion del WSSV.
En este estudio se sobreexpresd la enzima NDK de forma recombinante y se determiné su actividad
enzimatica con los deoxi-nuclet6tidos dGDP, dADP, dTDP y dCDP. La mayor actividad se presentd
con dTDP (19,344 U/mg de proteina) y la menor actividad con dGDP (5,505 U/mg de proteina). La
afinidad de la enzima por los deoxinucledsidos difosfatos se determind mediante calorimetria de
titulacion isotérmica (ITC) y se obtuvieron resultados en el rango micromolar (Kd = 10-6) a
excepcion de dCDP, ya que este sustrato no mostré interaccion detectable con NDK mediante esta
técnica. La estructura cuaternaria que presenta la NDK de L. Vannamei es un trimero, obtenida
mediante cromatografia de exclusion molecular. Los datos obtenidos en este trabajo son de gran
importancia ya que la enzima pudiera utilizar andlogos nucleosidicos que bloguean la replicacion
WSSV. Asesor: Quintero Reyes, I.E.
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EVALUACION DEL RIESGO DE PADECER TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA EN ESTUDIANTES DE NUTRICION EN LA UNIVERSIDAD DE
SONORA
Guzmén Valenzuela Y.S.

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) se han convertido en un problema grave de salud,
cuya incidencia ha ido en aumento en las Gltimas décadas, afectando principalmente a mujeres
jovenes. En un contexto mundial, en estudiantes universitarios la prevalencia de TCA oscila entre el
5.2% y 18.9%. En México se ha reportado una alta incidencia de TCA entre las alumnas de
nutricion en una Universidad de Yucatan, aunque en general la mayoria de las investigaciones sobre
riesgo de padecer TCA en estudiantes de nutricién son muy pocas y en Sonora aparentemente son
nulas. Por tanto, el objetivo de este trabajo fue evaluar la presencia de TCA en estudiantes de la
licenciatura en ciencias nutricionales (LCN) de la Universidad de Sonora, campus Cajeme. El
instrumento aplicado fue el EAT-40 y se evalud a 60 alumnos (ambos sexos) inscritos en dicha
licenciatura durante el ciclo 2018-1. De acuerdo a los resultados, un 25% de los estudiantes
encuestados, entre 18 y 24 afios de edad, reflejaron un riesgo de presentar algin TCA, dado que el
27.27% de los 11 hombres y el 24.48% de las 49 mujeres evaluadas obtuvieron puntuaciones
mayores o iguales a 20 puntos. Lo anterior deja manifiesto que si existe un alto riesgo de presentar
TCA entre los alumnos de LCN, al encontrar una relacién de 1 caso detectado por cada 4

estudiantes.
Asesora: Diaz Meza, F.B.

CARACTERIZACION BIOLOGICA Y GENOMICA DE BACTERIOFAGOS
INFECTIVOS DE BACTERIAS PATOGENAS
Ayala Guerrero C.

Los bacteri6fagos son virus que solo infectan bacterias, y como se sabe desde hace tiempo, las
bacterias han adquirido resistencia a los antibi6ticos y representan un problema de salud publica,
principalmente en las infecciones intrahospitalarias pues los principales agentes etiol6gicos son
microrganismos BLEE (Betalactamicos de Espectro Extendido), asi como serotipos patdégenos de
cepas de interés clinico. Existe suficiente evidencia cientifica sobre la efectividad de los
bacteriéfagos como agentes de biocontrol, tal es el caso de la fagoterapia. En esta investigacion se
buscé la caracterizacion biolégica y gendmica de bacteriéfagos infectivos en bacterias BLEE. Para
el aislamiento de estos organismos se tomaron muestras ambientales de las comunidades rurales del
sur de Sonora y los fagos se replicaron en doble agar. La purificacion se realiz6 con lavados
utilizando solucion buffer SM [Tris-HCI, 50 mM, pH7.5; MgSOs. 7H,O 8mM; NaCl, 100Mm;
Gelatina porcino 0.002% (p/v)] y ultracentrifugaciones. La evaluacion de rango hospedero se
realiz6 mediante una técnica con “spot fagico” en placa (Doble Agar) con cepas BLEE. El ADN de
los bacteriofagos fue extraido y purificado utilizando el mini kit QIAGEN lambda. Hasta el
momento se han aislado 7 bacteri6fagos que presentan actividad litica en las cepas de E. coli,
Salmonella choleraesuis, Listeria monocytogenes, S. pyogenes, S. mantophilia y se ha obtenido el
ADN con un rendimiento de extraccion e integridad aceptable medido mediante electroforesis.

Asesor: Silva Beltran N.P.
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EFECTO INMUNOMODULADOR DE BERBERINA
Contreras Encinas A.A., Gerardo Valenzuela J.A., Chaidez Beltran M.A.

Los alcaloides son metabolitos secundarios presentes en las plantas y son de gran interés en el area
de la salud debido al amplio espectro de actividades biol6gicas que poseen. Berberina es uno de los
alcaloides mas distribuidos en el reino vegetal, principalmente en especies de plantas
correspondientes al género Berberis, a la cual se le atribuyen efectos hipoglucemiantes,
hipolipidémicos y antimicrobianos. Se ha observado un efecto inmunomodulador de este alcaloide
induciendo una estimulacién o supresién de la respuesta inmunoldgica. Con la finalidad de
determinar el efecto inmunomodulador de berberina, se realizaron bioensayos utilizando
concentraciones bajas de dicho alcaloide (3.125 a 6.25 pg/mL) en macréfagos murinos.
Posteriormente, los sobrenadantes de estos cultivos fueron colectados y se evalu6 la presencia de
citocinas por medio de ELISA, asi como la expresion de ARNm correspondiente al panel de
citocinas inflamatorias, tales como IL-1, IL-6, IL-12, INF-a, INF-y y TNF-o por PCR. Los
resultados obtenidos en este trabajo indican un efecto proinflamatorio para berberina. Seran
necesarios mayores estudios para dilucidar los mecanismos que intervienen en la regulacion de las
células del sistema inmunoldgico por parte de berberina.

Asesores: Galvez Ruiz, J.C., Quintero Vargas, J.T., Flores Mendoza, L.K.

ACTIVIDAD BIOLOGICA DE MEMBRANAS DE PECTINA/ALOE-GEL
INCORPORADAS CON CARVACROL
Garcia Parra J. M., Beltran Dominguez D. G.

Previamente se ha documentado la formacion de membranas hibridas basadas en la combinacion de
pectina y el Aloe-gel (Aloe vera). Dado que estas membranas poseen limitada capacidad
antibacterial, esta propiedad podria solventarse con la incorporacién de carvacrol hacia la
membrana. El carvacrol es el principal componente del aceite esencial de orégano y se le han
atribuido propiedades antibacterial y antioxidante. Aungue los componentes que se utilizan para la
elaboracion de la membrana son naturales, se desconoce el efecto que éstas pudieran tener sobre las
células humanas. Por lo anterior, el objetivo de este trabajo fue evaluar las propiedades bioldgicas
(modelo eritrocitario) de las membranas de pectina/Aloe-gel (PC/AG) incorporada con carvacrol a
diferentes concentraciones. Una membrana hibrida de PEC/AG en proporcion 70/30 (p/p) fue
preparada y luego el carvacrol fue incorporado en proporciones 0.25%, 0.50% y 1.00% (v/v). Por
altimo, las membranas fueron obtenidas por el método de casting y sus propiedades hemoliticas
fueron evaluadas en base la prueba de hemdlisis en disco (6 mm) y hemolisis en solucién de
eritrocitos al 5%. Todas las membranas evaluadas presentaron hemolisis, tanto en la prueba de disco
como en la suspension eritrocitaria (aproximadamente del 50%). Por tanto, se concluye que las
membranas de PEC/AG incorporadas con carvacrol presentan actividad hemolitica.

Asesores: Lopez Mata M.A., Juarez Onofre J.E., Valdez Melchor R.G., Quihui Cota, L.
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IMPLEMENTACION DE N-LAUROYLSARCOSINATO DE SODIO PARA
INCREMENTAR EL RENDIMIENTO DE TRIPSINA RECOMBINANTE | DE SARDINA
MONTEREY (Sardinops sagax caerulea)

Rodriguez Duarte D.C.

Las proteinas recombinantes pueden tener gran variedad de aplicaciones en distintas industrias; sin
embargo, producir proteinas recombinantes puede generar cuellos de botella debido a cambios post-
traduccionales, generando proteinas mal plegadas conocidas como cuerpos de inclusion (CI). La
expresion de tripsindgenos recombinantes en Escherichia coli lleva a la produccion de agregados
insolubles. En este trabajo se llevd a cabo la generacion de tripsindgeno | recombinante de sardina
Monterey (Sardinops sagax caerulea) mediante sobreexpresién como una proteina de fusion con
tiorredoxina (Trx-HP-Try 1), donde la banda de 45kDa que se observd, correspondiente a la proteina
de fusion, se obtuvo en ClI; por lo que el objetivo de este trabajo fue incrementar el rendimiento de
Trx-HP-Try | utilizando N-lauroylsarcosinagto de sodio (sarkosyl). Se utilizaron tres porcentajes de
esta sal incluyendo 0.5, 1y 2% (p/v). Una vez solubilizados los Cl, los cuales fueron generados de
un cultivo celular de 450 mL de cultivo celular (0.4g de pellet), el porcentaje de sarkosyl que
mostré de manera remarcable una banda de 25kDa en la fraccion soluble fué el de 2% (p/v),
favoreciendo la recuperacion de 1mg de Trx-HP-Tryl por gramo de cuerpos de incusion. Por tanto,
se concluye que el uso de sarkosyl permite la optimizacion del proceso de plegamiento, en este caso
en especifico, pudiera permitir la caracterizacion biofisica y bioquimica de tripsina | recombinante
de sardina Monterey (Sardinops sagax caerulea), la cual podria tener varias aplicaciones en
distintas industrias como la produccion de hidrolizados de proteinas, generacion de péptidos

bioactivos, entre otros. Asesores: Quintero Reyes, I.E., Arvizu Flores, A.A., Carretas Valdez, M.1.

EVALUACION DE ACTIVIDAD ANTIMICROBIANA Y CARACTERIZACION DE
COMPUESTOS BIOACTIVOS DE Jatropha cardiophylla
Robles Romero J.C.

Muchas bacterias han generado resistencia a los antibiéticos de uso general. Dicha resistencia ha
causado el uso de antibidticos mas agresivos que, suelen tener un efecto devastador tanto en el
agente infeccioso como en el hospedero. Esta situacion propone un reto a la farmacologia, el cual
consiste en sintetizar nuevos compuestos antimicrobianos frente a los agentes infecciosos
multidrogas. El objetivo principal de este trabajo fue evaluar la actividad antimicrobiana de
Jatropha cardiophylla frente a Stappylococcus aureus y Escherichia coli y la caracterizacién
guimica de sus compuestos bioactivos. Se colect6 la planta, dejandola reposar hasta sequedad. A
partir de ello, se obtuvo un extracto metanolico proporcion 1/10 p/v. La actividad antimicrobiana
del extracto de J. cardiophylla fue evaluada en cepas de E. coli (ATCC 25992) y S. aureus (ATCC
25923) a partir de las concentraciones de 0, 12.5, 25, 50, 100, 200, 400, 800 y 1600 pg/mL disueltas
en caldo Mieller-Hinton. Se utiliz6 a la gentamicina (12 ug/mL) como control positivo. Las
propiedades antimicrobianas fueron evaluadas en densidades dpticas (D.O) obtenidas mediante un
lector de microplacas a 630 nm. Posteriormente, los datos fueron analizados y graficados en el
Graphpad prism 5. Los resultados indican que el extracto de J. cardiophylla posee propiedades
antimicrobianas frente a E. coli y S. aureus. A pesar de que no todas las concentraciones llegaron a
inhibir la mitad del crecimiento bacteriano, se requiere una evaluacion de los compuestos bioactivos
aislados y/o en sinergia con otros compuestos anteriormente caracterizados de J. cardiophylla.

Asesores: Galvez Ruiz J.C., Quintero Vargas J.T.
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ESTUDIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES ADULTOS CON
TUBERCULOSIS Y DIABETES, IDENTIFICADOS EN UNIDADES MEDICAS DE LOS
SERVICIOS DE SALUD DE SONORA, ENTRE NOVIEMBRE 2018 Y NOVIEMBRE 2019
Avila Cervantes C.

La tuberculosis (TB) es una de las 10 principales causas de mortalidad en el mundo. En el 2017, la
incidencia de TB en Sonora fue la segunda a nivel nacional con 1,091 casos huevos. En México, la
Diabetes Mellitus (DM) es el factor de riesgo y la comorbilidad méas importante asociada a la TB.
Ademas, junto con 14 estados, Sonora concentra el 82% de los casos de tuberculosis resistente a
isoniazida y rifampicina. Por este motivo, la resistencia a antifimicos tendria que ser una variable a
estudiar en los casos que se confirme la comorbilidad. En Sonora, no se ha determinado la
prevalencia de DM entre los pacientes con diagnostico confirmado de TB, tampoco se han
estudiado las variables clinicas y epidemioldgicas que afectan el manejo de los pacientes y el éxito
en su tratamiento, por tal motivo, en el presente estudio se estimard la frecuencia de DM en
pacientes con TB incidente y con recaida, diagnosticados en Hermosillo, Sonora entre noviembre
2018 y noviembre 2019, estudiar su evolucién clinica y respuesta al tratamiento. Se trata de un
estudio prospectivo, longitudinal, para estimar la frecuencia de DM entre los pacientes con TB, asi
como la relacion entre el control de la diabetes, la evolucion clinica y respuesta al tratamiento de
TB. El estudio incluird adultos de 18 afios de edad y mas, con diagnostico de TB-DM que recibiran
tratamiento antifimico y seguimiento médico en las unidades médicas de la Jurisdiccion Sanitaria
#1 del estado de Sonora.

Asesores: Candia Plata M.C., Bolado Martinez E., Alvarez Hernandez G., Alvarez Meza J.B.
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HIDROGELES COMPUESTOS DE PNIPAAM-NH; Y PMVE-alt-MA CON POSIBLE
APLICACION BIOMEDICA
Torres Figueroa A.V.

Los hidrogeles son redes poliméricas que tienen la capacidad de absorber agua sin perder su forma,
las propiedades mecanicas que presentan son similares a las de los tejidos corporales, debido a esto
han sido de interés en la industria farmacéutica para aplicaciones biomédicas. Por lo anterior, el
objetivo del presente trabajo consistid en realizar una busqueda bibliografica sobre el uso de poli(N-
isopropilacrilamida) (PNIPAAmM) y poli(metil vinil éter-alt-anhidrido maleico) (PMVE-alt-MA)
como precursores de hidrogeles para fines biomédicos. La revision de la literatura evidencid que la
PNIPAAM ha sido empleada en la elaboracion de hidrogeles debido a que presenta una respuesta
termosensible a temperaturas cercanas a la temperatura fisioldgica. Sin embargo, los hidrogeles
monocomponente de PNIPAAmM poseen propiedades mecanicas no Optimas para su
implementacion, por lo que se han preparado sistemas que combinan adecuadamente la PNIPAAmM
con otros polimeros para superar sus limitaciones practicas. EI mecanismo de formacion de la
PNIPAAmM permite usar agentes de transferencia para regular el peso molecular del polimero e
incorporar grupos funcionales terminales. Por otro lado, se describe al PMVE-alt-MA como un
copolimero empleado con fines biomédicos debido a su biocompatibilidad y a sus propiedades
mucoadhesivas, las cuales optimizan las interacciones del material con sustratos bioldgicos y
permiten su retencion en el sitio de aplicacion. A partir de la informacion obtenida se presume que
la sintesis de PNIPAAmM amino-terminal (PNIPAAmM-NHy) y posterior combinacion reactiva con el
PMVE-alt-MA permitira obtener hidrogeles compuestos con potencialidad como sistema estimulo-
respuesta para aplicaciones biomédicas.

Asesores: Del Castillo Castro T., Pérez Martinez C., Bolado Martinez E.
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ANALISIS DE LAS ESTRATEGIAS DE REGULACION EMOCIONAL ASOCIADAS A LA
PERCEPCION DE ESTRES Y BIENESTAR ENTRE INVESTIGADORES DEL AMBITO
DE LA SALUD EN SONORA
Palafox Carvajal, R.

La investigacion es clave para el avance en las ciencias de la salud. Estd documentada la alta
prevalencia de estrés en personas dedicadas a labores académicas en pre y posgrado, pero hay poca
evidencia de las estrategias de regulacion emocional que facilitan procesos de reduccion de estrés,
mantenimiento bienestar personal y productividad académica en quienes desempefian actividades de
investigacion. La hipotesis general del presente es que las estrategias de regulacion emocional se
relacionan de manera positiva con la percepcion de bienestar y de manera negativa con la
percepcion de estrés. Este estudio generara evidencia sobre la efectividad en el manejo de estados
emocionales que pueda tener aplicabilidad en programas de evaluacion y orientacion a la salud
mental entre investigadores en formacion y ejercicio académico. El objetivo es analizar la relacion
de la regulacién emocional con indicadores de percepcion de bienestar y estrés en una muestra de
investigadores del ambito de la salud en Sonora. Se procedera de acuerdo a un disefio transversal
para reunir una muestra no probabilistica de 54 personas con estudios completos de maestria 0 mas,
que desarrollan trabajo académico en el campo de la salud. Atendiendo a consideraciones bioéticas
de investigacion con seres humanos, se solicitard la participacion informada y voluntaria de la
muestra, respondiendo en forma presencial o via electrénica, un conjunto de escalas psicométricas
previamente validadas sobre regulacion emocional, estrés, bienestar, asi como de datos
demograficos, educativos, laborales y productividad académica. Los datos se analizaran mediante

un modelo de regresion multiple con seis predictores.
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EVALUACION DE LA EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA DE RELAJACION BASADO
EN MASAJE TERAPEUTICO PARA EL CONTROL DE INDICADORES DE ESTRES EN
ADULTOS MAYORES Y SUS CUIDADORES FAMILIARES
Figueroa Martinez R.

El aumento de la poblacién adulto mayor (AM) y enfermedades tipicas de la tercera edad, hacen
que el cuidador familiar (CF) sea considerado una extension de los servicios formales de salud,
siendo necesarios programas que diversifiquen modalidades de atencién desde esta perspectiva.
Esta documentada la sintomatologia de estrés en el familiar que provee el CF y en el AM que lo
recibe, asi como el beneficio de la relajacién para contrarrestarla pero, la mayoria de los estudios
reportan intervenciones individuales sin examinar efectos de la relajacion simultanea para la diada.
Asimismo, han sido menos explorados los beneficios del masaje terapéutico para la reduccion de
indicadores del estrés, en comparacion con intervenciones dirigidas a conocimientos y/o habilidades
psicolégicas de afrontamiento al estrés. El objetivo del presente es evaluar la efectividad de un
programa de masaje terapéutico que sera aplicado reciprocamente entre CF y AM, para reducir
indicadores de tensién muscular y percepcion de estrés. Se trabajard con un disefio cuasi-
experimental, pre-post evaluacién, en una muestra de 42 diadas de CF-AM. Atendiendo a
consideraciones bioéticas de investigacion con humanos, se solicitara la participacion informada y
voluntaria de las diadas. La intervencion experimental constara de tres sesiones por semana durante
un mes, en la modalidad taller de entrenamiento grupal; el grupo de control recibira la intervencion
en modalidad de charla psico-educativa, por ser ésta la estrategia mejor documentada en la
actualidad. Se analizaran diferencias intra e intergrupales, con pruebas paramétricas 0 no

paramétricas de acuerdo a la distribucién de los datos.
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DISTRIBUCION ESPACIAL DE DENGUE Y SU RELACION CON DETERMINANTES
SOCIALES Y CLIMATICOS EN SONORA, 2007-2017
Yera Grillo D.

El Dengue es una enfermedad infecciosa transmitida de un humano a otro por medio de la picadura
del mosquito Aedes aegypti. Su ocurrencia se asocia a maultiples factores ambientales,
socioeconomicos y del comportamiento individual, tanto en espacios urbanos como rurales. La
forma en que se distribuye en un espacio fisico puede ayudar a identificar riesgos y planear
intervenciones de prevencién y control. Estudios previos en la regién han documentado la utilidad
del andlisis espacial del dengue, pero no se ha examinado la potencial autocorrelacién espacial y su
relacién con el indice de marginacion y caracteristicas climaticas de pequefias areas geograficas
urbanas, lo que pudiera incrementar el riesgo de casos y brotes. Por tal razon, se propone realizar un
estudio exploratorio ecoldgico para describir la distribucion espacial de los casos de dengue y
evaluar su relacion con determinantes sociales y del ambiente fisico, empleando como unidad de
anélisis a las Areas Geoestadisticas Basicas (AGEB) urbanos de las ciudades de Hermosillo y
Obregdn. Para cada AGEB se obtendra el indice de marginacion urbana (IMU), la tasa de
incidencia de dengue y las variables climaticas (humedad relativa y temperatura media), los cuales
seran capturados en un Sistema de Informacién Geografico (SIG); se estimara la autocorrelacion
espacial mediante el indice de Moran |. La potencial asociacion entre la incidencia de dengue a
nivel de AGEB vy las caracteristicas socioeconémicas y ambientales serd evaluada a través de la
regresion de Poisson.

Asesores: Alvarez Hernandez G, Candia Plata M.C., Reyes Castro P.A., Duarte Tagles H.F
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EFECTO DE UNA INTERVENCION NUTRICIONAL SOBRE LA COMPOSICION
CORPORAL Y LA DIETA DE MUJERES EN PERIODO DE LACTANCIA CON
SOBREPESO Y OBESIDAD
Trecierras Rangel L. G.

En México la prevalencia combinada sobrepeso y obesidad de mujeres en edad reproductiva es del
73%. Lo anterior, predispone al desarrollo de embarazos con exceso de peso y grasa corporal, lo
que adicionalmente podria derivar en una ganancia de peso inadecuada durante este periodo y que
ésta se mantenga durante la lactancia, con efectos adversos para la salud. Si bien la acumulacion de
grasa es un proceso natural para cubrir las demandas de energia necesarias para la produccion de
leche materna, la ganancia inadecuada aunada al exceso preexistente podria representar un riesgo
para la salud y el estado nutricional del binomio madre-hijo. Asi, el objetivo del presente trabajo es
evaluar el efecto a tres meses de una intervencion nutricional individualizada sobre la dieta y
composicién corporal de mujeres en periodo de lactancia con sobrepeso y obesidad, contra un grupo
control. El disefio experimental es un ensayo clinico controlado y aleatorizado con asignacion por
aleatorizaciéon simple (1:1) al grupo de intervencién o control. Ambos grupos recibiran
recomendaciones generales sobre alimentacion saludable durante la lactancia y el grupo de
intervencion recibird un plan de alimentacion individualizado cada 2 semanas durante 3 meses. Al
inicio y término del estudio, se evaluara la ingesta nutrimental empleando 3 recordatorios de 24
horas no consecutivos, la composicion corporal empleando bioimpedancia multifrecuencia y
andlisis de vectores. Se hara estadistica descriptiva y se compararan las diferencias intra e inter-

grupos empleando el paquete estadistico NCSS v 11.
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ANALISIS ESPACIAL DE LA FIEBRE MANCHADA POR RICKETTSIA RICKETTSII
EN DOS LOCALIDADES URBANAS DEL ESTADO DE SONORA, MEXICO 2006-2018
Encinas Cardenas A. A.

La Fiebre Manchada debida a Rickettsia rickettsii (FMRR) es una enfermedad producida por la
bacteria Rickettsia rickettsii, transmitida en México por la mordedura de garrapatas Rhipicephalus
sanguineus infectadas. La incidencia del padecimiento en Sonora es superior a la media nacional,
con tasas de letalidad mayores al 35%. Para entender mejor la distribucion geogréafica de la FMRR
en nuestra region, es necesario conocer cuéles son los factores bioldgicos, ecoldgicos y sociales, y
coémo se interrelacionan para explicar la ocurrencia de casos. Multiples determinantes ubicados en
el espacio fisico pueden asociarse al patron de distribucion del padecimiento y explicar la presencia
de areas de alto riesgo. La FMRR puede estar espacialmente correlacionada con caracteristicas del
espacio fisico, especialmente en &reas urbanas, pero no hay evidencia local de estudios al respecto.
Por ello, la presente investigacion examinara la distribucion espacial de la FMRR en las ciudades de
Hermosillo y Obregobn y evaluard su potencial autocorrelacion con caracteristicas
sociodemograficas y climaticas. Se realizara un estudio ecoldgico, empleando como al Area
Geoestadistica Basica (AGEB) como unidad de analisis; la incidencia de FMRR ser& contrastada
con el indice de marginacion urbana (IMU) y variables del ambiente fisico (temperatura media, %
humedad relativa). Mediante un sistema de informacién geografica (SIG) se identificaran los puntos
de concentracion y se determinara el grado de autocorrelacion espacial, empleando el indice de
Moran |. La relacion entre el riesgo de FMRR a nivel de AGEB sera evaluado a través de la

regresion de Poisson.
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PERFIL MOLECULAR DE Mycobacterium smegmatis ANTE COMPUESTOS CON
ACTIVIDAD ANTIMICOBACTERIANA DE Rhynchosia precatoria
Abril Landell J.

La Tuberculosis (TB) es una enfermedad infecciosa causada principalmente por Mycobacterium
tuberculosis (Mtb), la cual es muy dificil de tratar ya que se ha comprobado la existencia de cepas
gue presentan resistencia a al menos a un farmaco anti-tuberculoso. Mtb presenta la capacidad de
formar biopeliculas en los tejidos, las cuales podrian estar contribuyendo a su persistencia y
tolerancia a farmacos. Mycobacterium smegmatis, es una especie de micobacteria saprofitica que
presenta homologia genética con Mtb, su tiempo de generacion es de 3 a 4 horas lo cual la hace un
buen modelo de estudio. Antecedentes muestran que Rhynchosia precatoria posee compuestos con
actividad antimicobacteriana. Los eventos moleculares involucrados en la formacion de
biopeliculas, que son acompafiados por cambios en los perfiles de expresién génica no se han
elucidado completamente. Es importante estudiar el efecto de la expresién de genes que participan
en la formacion de biopeliculas (groEL1, pknF, mmpL14) en presencia de los compuestos
antimicobacterianos de R. precatoria. En este trabajo, se cultivara M. smegmatis en placas de
cultivo celular y se expondrd a concentraciones distintas de compuestos antimicobacterianos R.
precatoria, se realizara la extraccion de RNA, a partir de éste se sintetizarda cDNA vy utilizando la
técnica de PCR en Tiempo Real (QPCR), se evaluara la expresion de los genes involucrados en el
desarrollo de biopeliculas. Adicionalmente, se establecera un modelo de granuloma de humano in
vitro para evaluar el efecto de estos compuestos, analizando su perfil transcripcional (QPCR).

Asesores: Garibay Escobar, A., Juarez Cepeda, J., Valenzuela Antelo, O.
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FACTORES DE RIESGO CARDIOMETABOLICO (CLINICOS Y DE ESTILO DE VIDA)
ASOCIADOS A LA CANTIDAD DE TEJIDO ADIPOSO VISCERAL EN HOMBRES
ADULTOS
Oroz Rojo L.G.

Se estima que hay en el mundo 300 millones de adultos con sobrepeso y obesidad. Estos
padecimientos incrementan significativamente el riesgo de padecer enfermedades como diabetes y
tumores malignos, ambas importantes causas de mortalidad en nuestro pais. La obesidad se define
como “exceso de grasa corporal”; sin embargo, es el tejido adiposo visceral (TAV), localizado en el
abdomen, el depdsito de grasa corporal mas relacionado con riesgo cardiometabdlico y mortalidad.
De manera natural, los hombres acumulan una mayor cantidad de TAV que las mujeres, lo que se
refleja en un riesgo de salud aumentado en este grupo. Actualmente, el 65.4% de hombres adultos
mexicanos presenta obesidad abdominal, lo que se relaciona con una mayor cantidad de TAV. Se ha
observado también que los malos habitos alimenticios y la falta ejercicio pueden aumentar la
cantidad de TAV, y ambos factores de riesgo son frecuentes en nuestro pais. En este proyecto se
evaluard el contenido de TAV por absorciometria dual de rayos X (DXA) en 200 hombres adultos
de 20-80 afios. Se analizara la proporcién de ellos que presenta un alto contenido de grasa visceral
(de acuerdo con estadndares internacionales) y se mediran indicadores de riesgo metabdlico
antropométricos, bioquimicos y clinicos. Se recabara informacion acerca de factores de riesgo de
alimentacion y estilo de vida por medio de cuestionarios. Los resultados de este estudio podrian ser
Gtiles para disefiar programas de intervencion destinados a la reduccion de la grasa visceral, lo cual

impactara favorablemente en la morbi-mortalidad de los adultos sonorenses.

Asesores: Villegas-Valle R.C., Valencia M.E., Candia-Plata M.C., Robles-Sardin A.E
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INHIBICION DE LOS EFECTOS PROINFLAMATORIOS DEL TNFa MEDIANTE EL
USO DE AGONISTAS 5-HT2A DE ORIGEN NATURAL EN UN MODELO IN VITRO DE
ARTRITIS REUMATOIDE
Ramirez Gutiérrez J.C.

La artritis reumatoide (AR) es la enfermedad reumaética de mayor impacto global, en México afecta
aproximadamente a 2 millones de personas, lo que tiene como consecuencias un impacto
socioeconémico negativo y el incremento en el uso de los servicios de salud. La AR se caracteriza
por la inflamacién y aumento de volumen de la membrana sinovial, lo que conlleva a la destruccién
de los tejidos circundantes. La evidencia actual indica que el Factor de Necrosis Tumoral o (TNFa)
es participe principal para mantener el estado de inflamacion prolongado en el tejido sinovial de los
pacientes con AR. Recientemente se demostré que la activacién del receptor 5-HT2a inhibe la
secrecion y varios efectos de TNFa, lo que constituye nuevas bases para el tratamiento de la AR.
Existen alcaloides naturales agonistas del 5-HT2a, notablemente 3,4,5-trimetoxifeniletilamina
(TMPA) y Dimetiltriptamina (DMT), ambos provenientes de plantas encontradas en Mexico.
Utilizar alcaloides naturales presentaria ventajas contra los tratamientos actualmente disponibles,
principalmente en costo, y un perfil farmacodinamico mas favorable. Con base en lo anterior el
presente proyecto tiene como objetivo demostrar que el agonismo del receptor 5-HT2a, mediante
alcaloides naturales, es capaz de inhibir la inflamacion causada por TNFa en un modelo celular de
artritis reumatoide. Se hard un ensayo por RT-gPCR para valorar si dichos alcaloides inhiben la
expresion de genes proinflamatorios relacionados con TNFa. Mediante un ensayo de
inmunofluorescencia se valorara si los mismos alcaloides pueden bloquear la translocacion nuclear

del NF-kB, misma que esta relacionada con la respuesta inflamatoria mediada por TNFa.

Asesores: Rascon Valenzuela L.A, Robles Zepeda R.E., Valenzuela Antelo O.
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EFECTOS DE Cinnamomum zeylanicum EN NIVELES GLUCEMICOS DE PACIENTES
ADULTOS MEXICANOS CON DIABETES TIPO 2
Munguia Nolan J.E.

La Diabetes tipo 2 (DT2) es caracterizada por hiperglucemia crénica y es una de las principales
causas de muerte en el pais. Algunos estudios han demostrado que los productos a base de hierbas
tienen efectos benéficos en pacientes con diabetes al mejorar el metabolismo de glucosa y lipidos.
Cinnamomum zeylanicum (CZ), coloquialmente canela, es uno de los componentes de la dieta que
ha demostrado tener sustancias biol6gicamente activas con propiedades miméticas a la insulina. En
México, poco se ha investigado sobre el uso de esta terapia alternativa. Estudios previos no
concluyen si existe un efecto estadisticamente significativo en el control glucémico de pacientes
con diabetes. Por lo tanto, se propone evaluar el efecto del consumo de suplemento CZ comparado a
un grupo control sobre el cambio en HbAlc en adultos mexicanos con DT2. Se trata de un ensayo
clinico aleatorizado con pacientes diabéticos de Centros de Salud Urbanos; los pacientes se
dividiran en el grupo intervencion con suplemento de 3g diario de CZ via oral (capsulas) por 90
dias, y el grupo control con placebo. Los criterios de inclusion seran pacientes con DT2, edad 30-60
afios, sin enfermedades gastrointestinales y no insulinodependientes. Se registraran las cifras:
glucosa, presion arterial, peso e indice masa corporal de manera semanal, y de manera pre y post-
intervencidn las cifras: HbAlc, glucosa basal, colesterol y triglicéridos. Para el analisis de datos se
utilizara la prueba paramétrica T Student si estos son de distribucion normal, de no ser asi se usaran
pruebas no paramétricas.

Asesores: Garcia Puga J.A. , Robles Zepeda R.E.
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CARACTERIZACION POR MICROESPECTROSCOPIA RAMAN Y MICROSCOPIA DE
FUERZA ATOMICA DE CELULAS DE CANCER DE MAMA DE ORIGEN MEXICANO
CULTIVADAS BAJO CONDICIONES ESTANDAR
Vazquez Meza F.M.

En los ultimos afios la microscopia Raman y el microscopio de fuerza atémica (AFM) han sido una
de las técnicas emergentes en la caracterizacion de compuestos bioldgicos y sus efectos en células
tumorales. Con ellos es posible diferenciar y caracterizar a micro y nanoescala los efectos en células
bajo tratamiento desde etapas muy tempranas, incluso antes de que se observen cambios
morfoldgicos. En México, el estudio de agentes terapéuticos para cancer de mama, generalmente se
realiza en lineas celulares de personas de origen afroamericano o caucasico, cuyo fondo genético es
diferente al mexicano. El objetivo de este trabajo es evaluar las huellas bioguimicas y biomecéanicas
de las células de cancer de mama de origen mexicano en cultivo estandar. Nuestra hipotesis es que
estas lineas celulares pueden tener un patron de caracterizacion especifico viable de evaluar
mediante espectroscopia Raman y AFM. Para ello, se cultivaran las células de cancer de mama de
origen mexicano, bajo condiciones estandar y en sustratos especificos para estudios Raman y AFM.
Posteriormente se realizara un andlisis Raman del patrén bioquimico de los diferentes organelos con
un Laser Nd-YAG, excitacion de 532 nm. Adicionalmente, se evaluard la topografia para
determinar su rugosidad y rigidez. Se utilizara un equipo dual RAMAN Witec Alpha 300 RA,
modificado para AFM. Se obtendran escéaneres de varios fragmentos de la muestra para su analisis.
La meta del proyecto es generar un patrén de caracterizacion e identificacion Raman-AFM, que

puede brindar informacion sobre posibles marcadores biolégicos relacionados con el cancer.

Asesores: Angulo Molina A., Acosta Elias M.A.
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IMPLEMENTACION Y USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION
Y LA COMUNICACION (NTIC) EN LA GESTION SUSTENTABLE DE LAS
SUSTANCIAS QUIMICAS (SQ) EN EL SECTOR SALUD
Ozuna Déavila I.M.

El sector salud es conocido por contribuir a la contaminacién ambiental y a los problemas de salud
derivados del uso y eliminacién de productos y tecnologias que contienen sustancias quimicas (SQ).
De acuerdo a estudios realizados en el sector salud publico, el sistema de informacion que se utiliza
para administrar egresos e ingresos de los recursos materiales y servicios no cuenta con elementos
que les permita realizar la gestion sustentable de las SQ. Con el presente estudio se pretende
innovar el sistema de informacion administrativa de un hospital, usando una herramienta software
de mineria de datos para la gestion sustentable de las sustancias quimicas peligrosas. Para ello, se
disefiara un estudio de caso, de corte transversal, exploratorio y descriptivo. Se creard un inventario
a partir de sus fuentes de generacion y el uso de las nuevas tecnologias de la informacion y
comunicacion (NTIC). Las variables consideradas son: tipo, frecuencia de uso y cantidad de SQ
(independientes); SQ (dependientes-respuesta). La informacidon generada en esta investigacion
podra ser utilizada para la evaluacion de la calidad en los servicios de atencion médica
(certificacién/acreditacion) del sector salud publica para dar cumplimiento a estandares nacionales e

internacionales y, a la vez, contribuira a la elaboracion de politicas publicas.

Asesores: Arce Corrales M.E., Garibay Escobar A., Alvarez Chavez C.R., Marin L.S.
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AISLAMIENTO Y CARACTERIZACION QUIMICA DE COMPUESTOS CON
ACTIVIDAD ANTIPROLIFERATIVA DE PLANTAS SONORENSES DEL GENERO
Ibervillea
Diaz Murrieta B.

El cancer es considerado un problema de salud publica debido a su elevada tasa de mortalidad y
morbilidad, por ello, la busqueda de nuevos agentes quimioterapéuticos se encuentra en constante
desarrollo. Estudios anteriores demostraron que, cucurbitacinas, tipo triterpénicas de lIbervillea
sonorae; poseen efecto inhibitorio sobre el crecimiento de células cancerosas in vitro e in vivo. En
Sonora, existen otras especies de Ibervillea, sin embargo, el efecto antiproliferativo frente a células
tumorales no ha sido explorado. Por ello, la siguiente investigacion tiene como objetivo aislar y
caracterizar quimicamente compuestos con actividad antiproliferativa a partir de Ibervillea
fusiformis e Ibervillea tenuisecta. El aislamiento y caracterizacion quimica de los compuestos
activos se realizara a través de cromatografia en columna y RMN en sus variantes de *H y 3C. El
efecto antiproliferativo frente a las lineas celulares HelLa, A549, SiHa, LS180, L929 y RAW 264.7
se evaluara por medio de la técnica de MTT. Los valores de ICso se determinaran a partir de una
curva de respuesta de concentracion mediante el software GraphPad (Inc., CA, USA). Todos los
experimentos se realizaran por triplicado. Los datos se representaran como la media + desviacion
estandar (SD). La comparacion estadistica se realizara mediante anélisis de varianza de una via
(ANOVA) seguido del test de Tukey (IBM SPSS Statistics software). La significancia se

considerara en p<0.05.

Asesores: Angulo Molina A., Marcotullio M. C., Torres Moreno H., Robles Zepeda R.E.
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DETERMINACION DE LA ACTIVIDAD ANTI-Candida spp DE PROPOLEOS
SONORENSES ASI COMO DE SUS PRINCIPALES CONSTITUYENTES
Salcido Gallego M.G.

Candida spp son microrganismos comensales naturales de la microbiota humana, que han pasado a
representar a patdgenos nosocomiales de mayor frecuencia en pacientes hospitalizados.
Actualmente, el uso generalizado de medicamentos para tratar diversas infecciones ha causado
potencial resistencia en Candida spp. El propoleos es una resina elaborada por la abeja Apis
mellifera a partir de exudados de plantas, que han mostrado diversas actividades bioldgicas, como
potencial antimicrobiano. Previamente, prop6leos de Egipto, Turquia, Brasil, Bulgaria, El Salvador
y Cuba mostraron actividad bioldgica frente a Candida spp. En México, un estudio de actividad
antifangica de propoleos recolectados en el centro del pais, mostraron actividad contra Candida
albicans como &cido cafeico y algunos flavonoides. En propéleos Sonorenses (PS) se identificd
como constituyentes quimicos flavonoides como pinocembrina, pinobanksina-3-O-acetato, crisina,
galangina, kaempferol, acacetina y apigenina, asi como al éster fenetilico del acido cafeico (CAPE)
. Este proyecto se centra en determinar la actividad anti- Candida spp. de PS asi como de sus
principales constituyentes. Se recolectardn muestras de propoleos de las regiones de Ures, Pueblo
de Alamos y Caborca, de las cuales se obtendran los extractos metandlicos para evaluar su actividad
fungicida frente a Candida glabrata ATCC MYA 2959 y Candida albicans ATCC 90028,
utilizando el método de microdilucion en caldo para determinar la concentracion minima inhibitoria
(CMI), empleando fluconazol (20.0pg/mL) como control de desarrollo de la inhibicion. Se leerd la
densidad dptica a diferentes periodos de incubacién. Los resultados a obtener podran ser de utilidad
para generar alternativas para el control de infecciones por Candida spp.

Asesores: Velazquez Contreras C. A., Navarro Navarro M., Alday Noriega J.E.
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SINTESIS DE RESINAS QUELANTES PARA LA DETERMINACION,
CUANTIFICACION Y RETENCION DE METALES PESADOS DE INTERES
BIOLOGICO Y AMBIENTAL
Villa Reyna A. L.

En México existen reportes de la presencia de metales pesados en aguas, suelos y aire, debido al
manejo inadecuado de residuos que provienen de la mineria, metalirgica y agricultura. Ain cuando
la concentracion disuelta de metales sea baja, estos pueden causar dafio como consecuencia de la
bioacumulacion. Por tal motivo, es vital obtener materiales del tipo sensores metalicos, que ayuden
a eliminar los metales nocivos en las aguas. La Sintesis Orgénica en Fase Solida (SOFS) es una
técnica acertada en el descubrimiento de nuevos materiales de deteccion mas eficientes y utilizada
en la generacion de sensores, los cuales se denominan resinas quelantes y presentan alta
selectividad a iones metalicos. Por lo anterior, se sintetizaran diferentes resinas quelantes para la
determinacion, cuantificacion y retencion de metales pesados de interés biologico y ambiental. El
soporte a utilizar son la resina de Merrifield y TentaGel y las aminas 1,2-fenilendiamina, 2-
(aminometil)piridina,  2,2-dipiridilamina,  Di-2-(picolin)amina,  2-(2-piridil)etilamina.  La
caracterizacion de las resinas quelantes se llevara a cabo por espectroscopia de infrarrojo y
fluorescencia. Paso a seguir sera la coordinacion de la resina quelante a los metales (Fe*3, Ni*?,
Co*?, Cu*?, Pb*?, Ag*' y Au*®), esta formacion se monitoreara por medio de fluorescencia. Para
determinar la selectividad de las resinas quelantes se llevara a cabo un analisis de competencia de
las resinas quelantes y los metales, lo que llevara a determinar el mejor sensor para cada metal. Para

cuantificar la retencion del metal en cada sensor se utilizara espectrometria de absorcion atémica.

Asesores: Aguilar Martinez, Galvez Ruiz, Ochoa Terén, Santacruz Ortega
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USE OF RAMAN SPECTROSCOPY AND ATOMIC FORCE MICROSCOPY TO
EVALUATE BIOCHEMICAL AND BIOMECHANICAL CHANGES INDUCED BY THE
KINOIN A AND CUCURBITACIN 11B IN ABREAST CANCER MODEL
Meuser L.

Breast cancer belongs to the top three causes for cancer deaths in the whole world. Kinoin A and
Cucurbitacin Ilb found in plants belonging to the Cucurbitaceae family like Ibervillea sonorae,
recently showed high antiproliferative and cell growth suppressing activity against different cancer
cell lines. The effects of both substances were shown to be selective. Ibervillea sonorae (Wareke) is
used by Mexican indigenous tribes to treat different kinds of diseases, inter alia, cancer empirically.
I. sonorae contains high amounts of both Curcubitacines easily extractable using methanol. Rising
numbers of cancer patients, resistances and less specific treatments show an urgent need for new
and more specific drugs. Kinoin A and Cucurbitacin 1l b showed high potency and selectivity for
various cancer cell lines. Our aim is to evaluate structural and biochemical changes on the cell
surface of breast cancer cells by Atomic Force Microscopy and Raman Spectroscopy induced by
Kinoin A and Cucurbitacin Ilb. Both compounds will be extracted from the roots of Ibervillae
sonorae, purified by column separation and identified by Thin-layer-chromatography and NMR
measurements. The antiproliferative activity against MDA-MB-231 and T47D breast cancer cells
will be evaluated via MTT-Assay. Using Annexin-V-Assay and FACS the apoptosis induction
capacity will be determined. Effects on Actin filaments will be analyzed by Fluorescence
microscopy. Using Raman Spectroscopy biochemical changes on the cell surface during substance
related apoptosis will be detected. Furthermore, structural changes of the cell surface during
apoptosis will be determined by estimating cell surface roughness using Atomic Force Microscopy.

Asesores: Pedroza M., Acosta M.
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ADAPTACION DEL MATERIAL DEL PROGRAMA DE PREVENCION DE DIABETES
PARA SER IMPLEMENTADO EN FORMATO ONLINE
Ruelas Yanes A.L.

La obesidad es un problema de salud publica que tiene gran impacto en los afios de vida saludables
de los mexicanos y puede prevenirse y/o tratarse mediante cambios en el estilo de vida. El
Programa de Prevencién de Diabetes (PPD) es un programa intensivo de cambio de estilo de vida
cuya eficacia para la pérdida de peso ha sido evaluada con resultados favorables en diversas
modalidades, incluyendo presencial y online. En México, se cuenta con muy pocos estudios sobre la
evaluacion de la eficacia y efectividad del PPD con un alcance limitado, ya que solo se ha realizado
en formato presencial. Sin embargo, el PPD no se ha probado de forma online con la finalidad de
lograr un mayor alcance en la poblacién mexicana. El objetivo de la primera parte del estudio
principal fue disefiar una plataforma online y material online para la intervencion del PPD, que
incluye las consultas nutricionales y sesiones educativas (manual) del PPD. Se logré disefar la
plataforma digital con la adaptacion de la fase intensiva (12 sesiones) del manual utilizado en el
DPP a 3 formatos complementarios: videos explicativos (YouTube), cuestionarios de evaluacion
(Google Forms) y material anexo (Infograficos y lecturas en PDF). Adicionalmente, se afiadieron 2
sesiones para cubrir los temas de los grupos de alimentos y el conteo de porciones segun el sistema
mexicano de equivalentes. Actualmente se estd realizando la intervencién con el grupo
experimental del piloto que antecede al estudio principal en que se probaran estos materiales.
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INHIBICION DE LA HEMOLISINA TERMOLABIL DEPENDIENTE DE LECITINA DE
Vibrio parahaemolyticus MEDIANTE COMPUESTOS FENOLICOS
Vazquez Morado L. E.

La Hemolisina termol&bil dependiente de lecitina (LDH) es un factor de virulencia de Vibrio
parahaemolyticus (Vp) gque actia como fosfolipasa A, con actividad lisofosfolipasa. Por otro lado,
los compuestos fendlicos presentan la caracteristica de poder interaccionar con proteinas y se han
utilizado en la inhibicion de fosfolipasas A.. Por ello, el objetivo es caracterizar bioquimicamente la
LDH de Vp y determinar el efecto inhibitorio de los compuestos fendlicos. La LDH se obtuvo por
técnicas de proteinas recombinantes en cepas de E. coli, donde se purificd de los cuerpos de
inclusion por cromatografia de afinidad a metales inmovilizados. Después se replegd in vitro por
dialisis, donde se obtuvo su forma activa. La actividad enzimética y hemolitica de la LDH se evalu6
mediante espectroscopia de UV/VIS con p-ntrofenil laurato como sustrato, en condiciones variables
de lecitina, temperatura, pH y su termoestabilidad. La LDH se purificé en su forma activa a una
concentracion de 0.5 mg/mL. Se determind un pH 6ptimo de 8, una temperatura dptima aparente de
50°C y una hemolisis al 76.17%. La LDH mantiene una actividad mayor al 80% hasta los 40°C con
una Tm de 50.94 °C. Se observo para la LDH una Vmax de 48.07, una Km de 161.3 y una Kcat de
16022. Se demostré que la LDH de Vp es una enzima termolabil en comparacion a la hemolisina
directa termoestable y a la hemolisina relacionada a la TDH de Vibrio parahaemolyticus, ademas,
estos resultados permiten plantear las condiciones para los ensayos de inhibicion de la LDH.

Asesores: Lopez Zavala A. A., Robles Zepeda R. E., Garibay Escobar A., Arvizu Flores A. A
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ALTERACIONES HEMATOLOGICAS EN RATAS SPRAGUE DAWLEY EXPUESTAS A
DIFERENTES CONCENTRACIONE DE AICl;
Arredondo Damian J. G.

El aluminio es uno de los metales mas abundante en la Tierra comprendiendo el 8% de ésta. Es
reconocido por sus efectos tdxicos. Recientemente, se ha experimentado una creciente exposicion al
aluminio con consecuencias potencialmente relevantes para la salud y el desarrollo de
enfermedades. En animales de experimentacion y en humanos se ha encontrado que induce diversos
tipos de anemias. El objetivo de este proyecto es evaluar las alteraciones hematoldgicas en ratas
Sprague Dawley por exposicién crénica a aluminio (AICIs). En este trabajo, 25 ratas Sprague
Dawley estan siendo expuestas a concentraciones de 10, 20, 30 y 40 mg Al/Kg peso corporal,
durante 90 dias, para cuantificar la concentracion de aluminio en sangre total y suero sanguineo
mediante espectroscopia de absorcion atdmica por horno de grafito; determinar las alteraciones a
nivel de perfil férrico y citometria hematica en sangre periférica; y determinar alteraciones
hematoldgicas en eritrocitos, leucocitos y plaquetas mediante analisis diferencial de frotis sanguineo
con diversas tinciones y marcadores histoquimicos. Para complementar el estudio planteado
anteriormente, se realiz6 una evaluacion preliminar en la cual se determiné si la administracion de
aluminio también afecta la biodisponibilidad de metales esenciales (cobre y zinc) y/o pardametros
hematolégicos en ratas Sprague Dawley tratadas con 10 mg de Al/Kg peso corporal, durante 15
dias, con énfasis en la formula blanca (leucocitos). Los resultados indican que la exposicion a
aluminio no afecta la biodisponibilidad de Cu y Zn, ni la formula blanca, por lo que se sostiene la
importancia de la evaluacion por exposicién crénica.
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EXPRESION DE CICLINA D1, TLR2Y TLR 4 EN CELULAS PROGENITORAS
HEMATOPOYETICAS EN UN GRUPO POBLACIONAL DE NINOS DE 6 A 12 ANOS
CON DESNUTRICION Y EN CONDICIONES DE POBREZA EXTREMA
Ramirez Romero A. N.

El tejido hematopoyético mantiene un microambiente adecuado para el proceso de proliferacion
celular y es influenciado por los nutrientes disponibles, ya que son esenciales para la progresion del
ciclo celular. El control de éste esta estrictamente mediado por factores extrinsecos dentro de la
medula dsea y factores intrinsecos a nivel celular. Por lo tanto, las interacciones celulares activan la
sefializacion del ciclo celular promoviendo una transicién ordenada entre las fases G1-S-G2-M
reguladas a su vez por ciclinas y sus efectores. Considerando que el microambiente en medula dsea
puede verse comprometido por desnutricion, investigaciones en modelos in vivo han demostrado
que la desnutricion afecta las interacciones celulares irrumpiendo la expresion de Ciclina D1 y
afectando el proceso de iniciacion del ciclo celular y alterando la funcionalidad del sistema inmune.
En este trabajo se pretende determinar la asociacion de la Ciclina D1y de los receptores tipo Toll 2
y 4 en células progenitoras hematopoyéticas (CPHSs) en relacién con la desnutricion en un grupo de
nifios de 6 a 12 afios de edad en condiciones de pobreza extrema. Se consideraran dos grupos de
estudio: infantes con desnutricion y grupo control. Se tomaran muestras de sangre periférica y se
determinara la concentracion de CPHs CD34+, CD133+, y sus subpoblaciones CD38+ asi como
receptores TLR 2 y TLR4 mediante citometria de flujo. Hasta el momento se ha realizado el disefio
de plantillas de histogramas, asi como la estandarizacion y manejo de la muestra por citometria de

flujo.
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EFECTO DE UNA INTERVENCION DIETARIA INDIVIDUALIZADA POSTPARTO
SOBRE EL ESTADO DE VITAMINA A DE MUJERES EN PERIODO DE LACTANCIA:
ESTUDIO PILOTO
Valenzuela Gutiérrez J.C.

La concentracion de vitamina A (VA) en leche materna es variable, depende de la ingesta dietaria y
reserva corporal materna. En México, estudios han documentado deficiencia de vitamina A (DVA)
en mujeres en periodo de lactancia, lo cual resulta en baja concentracion de VA en leche materna y
limita la acumulacién de reservas de VA en el lactante, incrementando el riesgo de DVA. Nuestro
objetivo es evaluar el estado de VA de mujeres en periodo de lactancia al inicio y final de una
intervencién dietaria individualizada durante 3 meses postparto. El disefio es un ensayo clinico
aleatorizado y controlado, con un grupo de intervencion dietaria individualizada (3 meses postparto)
y otro sin intervencion (recomendaciones nutricionales en lactancia). Se evaluara cualitativamente
la reserva hepética de VA empleando la técnica modified relative dose response al inicio y final del
estudio (deficiencia DR/R< 0.06). Se evaluara ademas la concentracion de retinol en suero y leche
materna. Se compararan las diferencias en el estado de VA (intra e inter-grupos) y se consideraran
significativas cuando P<0.05. Se estandarizé la técnica de extraccion y analisis de retinol en suero y
leche materna de mujeres en puerperio (n=20), en un estudio piloto. Sélo se presenté un caso de
DVA moderada (retinol sérico <0.70umol/L), pero el 31.5% (n=6) de las participantes con retinol
sérico normal (n=19) presentaron concentracion de VA baja en calostro (retinol <1.05umol/L). El

proyecto se registrd ante ClinicalTrials NCT03640104.
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EFECTO DE UNA INTERVENCION NUTRICIONAL SOBRE EL PESO CORPORAL DE
MUJERES EN PERIODO DE LACTANCIA CON SOBREPESO Y OBESIDAD
Garcia Padilla A.

La leche materna es el mejor alimento para el lactante durante los primeros 6 meses de vida, ya que
ofrece multiples beneficios para el binomio madre-hijo. Sin embargo, el exceso de peso materno
postparto tiene repercusiones en la salud del binomio y la calidad de la dieta materna puede afectar
la composicion nutrimental de la leche humana. Una intervencion nutricional individualizada
permite a las mujeres en periodo de lactancia obtener un peso y composicion corporal més
saludable y asegurar la ingestion de nutrientes y energia de acuerdo con sus requerimientos. El
objetivo del estudio es evaluar el efecto de una intervencion nutricional individualizada durante 3
meses sobre el peso y la composicion corporal de mujeres en periodo de lactancia con sobrepeso y
obesidad. El disefio es un ensayo clinico aleatorizado y controlado, donde las mujeres que cumplan
con los criterios de inclusién a dos semanas postparto se asignaran por aleatorizacién simple (1:1) al
grupo de intervencion (n=30) o control (n=30). Ambos grupos recibiran recomendaciones sobre
alimentacion saludable durante la lactancia y el grupo de intervencion tendra acceso a un plan de
alimentacion individualizado cada 2 semanas durante 3 meses. Al inicio y término del estudio, se
realizaran evaluaciones dietarias, mediciones antropomeétricas y de composicion corporal (pliegues
y DXA) y se analizaran las diferencias intra e inter-grupos. Se realiz6 un estudio piloto (n=21)
donde el 48% de las participantes presentd sobrepeso u obesidad y la grasa corporal en el 95% de

ellas se encontr6 por encima de los intervalos saludables.
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DESCRIPCION DEL ENTORNO ALIMENTARIO DE ESCUELAS PRIMARIAS DE
HERMOSILLO SONORA
Hugues Ayala Y.

Tres de cada 10 escolares padecen sobrepeso u obesidad en México. Es preocupante el excesivo
consumo de bebidas azucaradas (SSBs) y alimentos de alto contenido en grasas saturadas y/o
azUcares afiadidos (HSFAS). El consumo elevado de SSBs y HSFAS contribuye al sobrepeso y su
ingesta se asocia al entorno donde se consumen. Los nifios pasan aproximadamente 30 hrs.
semanales en la escuela. En 2014 se publico el “ACUERDO mediante el cual se establecen los
lineamientos generales para el expendio y distribucion de alimentos y bebidas preparados y
procesados en escuelas”, pero hasta ahora se desconoce su nivel de implementacidn. Este es un
estudio descriptivo-transversal en una muestra aleatoria-representativa de todas las escuelas
primarias de Hermosillo (n=150), utilizando el marco de referencia e indicadores de la red
INFORMAS. La recoleccion de datos incluye: a) entrevista con una autoridad académica para
evaluar el nivel de implementacién del ACUERDO-2014 y para la identificacion de barreras y
facilitadores en su aplicacion; b) validacién escrita y fotografica de la venta/disponibilidad de
alimentos y bebidas en tiendas escolares; ¢) recopilacién de menus en escuelas que son partes del
Programa de Desayunos Escolares; y d) recopilacion de datos relacionados con disponibilidad de
agua potable y calidad general de alimentos en puestos ambulantes. Las variables principales son el
porcentaje de implementacion del ACUERDO-2014 y el porcentaje de cumplimiento del mismo. El
analisis de resultados serd mediante estadisticos descriptivos. Se ha obtenido la aprobacion del
comité de bioética para el proyecto y la autorizacion de la SEC esta en proceso.

Asesores: Haby M.M., Diaz Zavala R.G., Quizan Plata T.

Departamento de Ciencias Quimico Biologicas 116



XXXVI Muestra Estudiantil Dra. Francisca Ofelia Mufioz Osuna

EVALUACION DEL EFECTO DE LA DIETA CON ABORDAJES BASADOS EN
PLANTAS SOBRE EL PESO CORPORAL EN ADULTOS MEXICANOS CON
SOBREPESO Y OBESIDAD
Guerrero Magafa D. E.

Existen ensayos clinicos que han mostrado que algunos compuestos derivados de plantas como la
epigalocatequin galato, cafeina, fibra dietaria y cinamaldehido tienen un efecto en la pérdida de
peso corporal. A la fecha, estos compuestos derivados de plantas no se han evaluado en conjunto. El
presente trabajo pretende evaluar la eficacia de la dieta Abordajes Basados en Plantas sobre el peso
corporal a 3 meses en adultos mexicanos con sobrepeso y obesidad. Para ello los participantes seran
asignados aleatoriamente a dos grupos de intervencién: la dieta Abordajes Basados en Plantas y una
dieta control, ademéas de un grupo de lista de espera. Se realizaran mediciones del peso y grasa
corporal, variables bioquimicas y aspectos de salud mental al inicio y a los 3 meses. El andlisis
estadistico de la variable principal (cambio en peso corporal) y variables secundarias se efectuara
por la prueba ANOVA para detectar diferencias entre grupos. Hasta el momento se ha obtenido la
aprobacion del protocolo por el Comité de Bioética en Investigacion del Departamento de Medicina
y Ciencias de la Salud (DMCS/CBIDMCS/D-112), ademas del registro del estudio en una
plataforma de ensayos clinicos: Clinical Trials.gov: NCT03608176. El estudio se encuentra en la
fase de reclutamiento de participantes, se han realizado 75 pre-evaluaciones de las cuales 8

participantes han cumplido con los criterios de seleccién e iniciaron la intervencion.

Asesores: Diaz Zavala R. G., Candia Plata M. C., Quizan Plata T., Esparza Romero J., Astiazaran
Garcia H. F., Valencia Juillerat M.E.

Departamento de Ciencias Quimico Biologicas 117



XXXVI Muestra Estudiantil Dra. Francisca Ofelia Mufioz Osuna

SINDROME METABOLICO Y DISINCRONIA CIRCADIANA EN TRABAJADORES DE
LA SALUD DE UN HOSPITAL PUBLICO DE HERMOSILLO, SONORA
Zepeda Rios P.A.

El personal sanitario, por la naturaleza del servicio hospitalario, esti expuesto a horarios laborales
que van en contra de sus ritmos circadianos. Estos controlan aspectos de la fisiologia como el
suefio/vigilia, presion arterial, la liberacion de hormonas endocrinas y la actividad metabdlica. La
disincronia circadiana se encuentra relacionada con el riesgo de desarrollar sindrome metabdlico, el
cual se define como un conjunto de factores de riesgo para desarrollar diabetes mellitus tipo 2 y
enfermedad cardiovascular, siendo principalmente afectados los trabajadores de turnos rotatorios,
nocturnos y de vuelos transatlanticos. La relacion que existe entre el sindrome metabdlico y la
disincronia circadiana ha sido explorada en diversos paises encontrando un vinculo estrecho entre
ambos; Sin embargo, la informacion sobre la repercusion de la disincronia circadiana en los
trabajadores mexicanos es limitada. Este trabajo tiene como objetivo el caracterizar la presencia de
sindrome metabdlico y disincronia circadiana en el personal de salud de un hospital publico de
segundo nivel en Hermosillo-Sonora, México. El disefio del estudio sera descriptivo transversal, se
seleccionara a médicos y enfermeras de los turnos matutino y nocturno del hospital elegido
mediante muestreo aleatorio sistematico. Para la evaluacion del sindrome metabodlico se utilizaran
medidas antropométricas y bioquimicas definidas por la Federacion Internacional de Diabetes y
para la evaluacion de la disincronia circadiana se determinaran los valores de cortisol y melatonina
en saliva de dia y noche. Se analizaran los resultados mediante estadistica descriptiva y analitica. El
proyecto se sometié al Comité de Bioética e Investigacion del Hospital General del Estado.

Asesores: Quintana Zavala M.O., Lopez Teros V., Candia Plata M. C., Vilchez Barboza V.
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TIPIFICACION DE CELULAS ESTROMALES MESENQUIMALES A PARTIR DE
SANGRE PERIFERICA MEDIANTE TECNICAS ESTANDARES Y
MICROESPECTROSCOPIA RAMAN
Zubiate Cabanillas G.

Las células estromales mesenquimales (Mesenchymal Stem Cells, MSCs) son una poblacion celular
adherente fibroblastoide, con capacidad de diferenciacion en varios tipos celulares. Las MSCs son
células progenitoras pluripotenciales particularmente atractivas en terapia celular/génica para
regeneraciéon de tejidos y en cancer. El protocolo para la identificacion de las MSCS incluye
técnicas que consumen tiempo y recursos para llevarse a cabo adecuadamente. Por ello se requiere
caracterizar a las mesenquimales mediante otras metodologias que proporcionen informacién
efectiva para su identificacién, como es el caso de la microespectroscopia Raman, herramienta que
revela la huella molecular de materiales bioldgicos. El objetivo del presente trabajo es probar que la
microespectroscopia Raman es un método Util para tipificar a las MSCs provenientes de sangre
periférica en comparacion con las técnicas convencionales. Este estudio es transversal, comparativo.
Las MSCs se obtuvieron mediante cultivo celular de aféresis de sangre periférica; el
inmunofenotipo se determind utilizando citometria de flujo; sin embargo, no se logré la expansion
celular en pases sucesivos. Actualmente se estan probando diferentes condiciones de cultivo y
utilizando medios como Alpha-MEM®, Tex macs® y X-vivo®, enriquecidos con plasma autélogo
a distintas concentraciones, lisado plaquetario, plasma inactivado y combinaciones entre éstas; el

medio Alpha-MEM es el que ha mostrado mejores resultados de expansion celular.

Asesores: Corella Maduefio M.A.G., Galvan Moroyoqui J.M., Rascon Careaga A., Badell Luzardo
JA.

Departamento de Ciencias Quimico Biologicas 119



XXXVI Muestra Estudiantil Dra. Francisca Ofelia Mufioz Osuna

EVOLUCION CLINICA Y TIEMPO DE CICATRIZACION DE QUEMADURAS DE
PRIMER Y SEGUNDO GRADO SUPERFICIAL TRATADAS CON UNA CREMA
VITAMINO PROTEICA EN COMPRACION DEL TRATAMIENTO CONVENCIONAL
Quifiones Salas J.N.

Se define como una quemadura superficial a toda aquella que no sobrepasa todas las capas de la
dermis, por lo que su tratamiento ideal es a base de recubrimientos tdpicos, principalmente para
evitar el contacto con el ambiente externo y conservar la humedad sin que se adhiera a la lesion, es
por ello que aungue no exista un tratamiento estandar la vaselina es el mas utilizado por acercarse a
ello ademas de sus bajos costos. Es bien sabido el papel la nutricién en el proceso de cicatrizacion,
por lo que se propone crear una crema vitamino-proteica con los nutrientes que se conoce tienen un
papel muy importante en el proceso de cicatrizacion como lo son: el Caseinato de Calcio, la
Vitamina Ay la Vitamina C, aplicandose en gasas vaselinadas. Dentro de los objetivos a evaluar se
encuentran el tiempo de cicatrizacién, la evolucion clinica, la presencia de infeccion y los cambios
morfoldgicos clinicamente visibles. Se realizard en un Ensayo Clinico y Controlado a ciego simple
con 104 pacientes donde se tomard una porcion de 10x10cm en la lesion de cada paciente. La
evaluacion se llevara a cabo tomando el tiempo gue tarde en cicatrizar la zona en estudio ademas de
realizar mediciones diariamente con una adaptacion para heridas superficiales del indice de
Resvech. Los resultados seran analizados con estadistica descriptiva, T de Student y con U de Mann

Whitney para las localizaciones de las heridas.

Asesores: Ornelas Aguirre J.M., Galvan Moroyoqui J.M., Candia Plata Ma. del C., Alvarez
Hernandez G.
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ESTIMACION DE LA CONFIABILIDAD DE LA REACCION EN CADENA DE LA
POLIMERASA PARA DETECTAR INFECCION POR Rickettsia rickettsii EN MUESTRAS
DE HISOPADO CUTANEO Y ORINA
Garcia Cortez C.Y.

La fiebre manchada por Rickettsia rickettsii (FMRR) es una enfermedad transmitida por la
mordedura de la garrapata Rhipicephalus sanguineus. Su sospecha temprana es dificil por su
inespecificidad sintoméatica. La prueba estdndar para confirmarle es la inmunofluorescencia
indirecta, de limitado valor clinico, pues requiere muestras en la primera y tercera semana de
sintomas, cuando los pacientes se recuperaron o complicaron. La Reaccion en Cadena de la
Polimerasa (PCR) es una alternativa para confirmar el diagndstico. La muestra sanguinea es
idonea, pero su obtencion es invasiva, dolorosa y en pacientes con tratamiento antibidtico,
disminuye la probabilidad de identificar ADN de la bacteria. Por ello, se han propuestos métodos
menos invasivos como el hisopado cutaneo y la orina para obtener muestras. El objetivo de este
trabajo es estimar la confiabilidad de PCR en muestras de hisopado cutaneo y orina de pacientes
con sospecha de infeccion por Rickettsia rickettsii, comparando los resultados con la prueba de PCR
en muestras de sangre total. Se realizara un estudio transversal en pacientes con sospecha de FMRR
atendidos en hospitales publicos de Hermosillo, Sonora entre el 20 de Septiembre de 2018 y el 30
de junio de 2019. Los resultados de PCR de muestras de hisopado cutaneo y orina se contrastaran
con PCR en sangre. Los pacientes seran pareados por edad y sexo con un control libre de la
enfermedad, pero con sindrome febril infeccioso menor de cinco dias, causado por un agente

distinto a FMRR. Los resultados de ambas PCR se analizaran con el coeficiente de Kappa.

Asesores: Alvarez Hernandez G., Candia Plata M.C., Bolado Martinez E., Martinez Medina M.A.
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EVALUACION DEL EFECTO DEL PROGRAMA DE INTERVENCION DE EJERCICIO
FISICO SOBRE LA CAPACIDAD CARDIORRESPIRATORIA EN ACADEMICOS DE LA
UNIVERSIDAD DE SONORA CON ALGUN FACTOR DE RIESGO DEL SINDROME
METABOLICO
Valdez Garcia M.

El ejercicio fisico es un medio fundamental para la salud, pero para lograr efectos positivos en la
salud, es importante que se realice de manera sistematica e individualizada, segun las necesidades
de la persona, a través de un programa o prescripcion de ejercicio fisico, teniendo como objetivo
principal la mejora de la aptitud fisica (capacidad para realizar niveles de actividad fisica de
moderados a intensos, sin llegar a la fatiga) con la posibilidad de mantenerlo a lo largo de la vida.
Uno de los componentes mas importantes para la aptitud fisica es la resistencia cardiorrespiratoria,
que es la capacidad funcional del aparato circulatorio y respiratorio para adaptarse y ajustarse a los
efectos de la contraccion muscular. La inactividad fisica es una causa para el desarrollo del
sindrome metabdlico que es la combinacion de factores de riesgo para enfermedad cardiovascular
asociada con hipertension, dislipidemia, resistencia a la insulina y obesidad. Actualmente no existen
investigaciones de ésta indole, enfocadas a un programa de ejercicio fisico individualizado para el
personal académico universitario. El objetivo del presente proyecto es evaluar el efecto del
programa de intervencion de ejercicio fisico sobre la capacidad cardiorrespiratoria en los
académicos de la Universidad de Sonora que presenten algin factor de riesgo de sindrome
metabdlico. En este trabajo se realiz6 un programa de ejercicios fisicos para cada padecimiento
antes mencionado, poniendo especial énfasis en los cuidados y las recomendaciones establecidas de

la prescripcion del ejercicio, asi como la individualizacion de cada plan para el participante.

Asesores: Chavez Valenzuela M. E., Garibay Escobar A., Jacobo Bautista A., Ruiz Juan F., Diaz
Zavala R.G.
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ANALISIS DE LOS MECANISMOS MOLECULARES DE ACCION
ANTIPROLIFERATIVA DE PROPOLEOS DE URES, SONORA, SUS FUENTES
BOTANICAS Y SUS PRINCIPALES CONSTITUYENTES BIOACTIVOS
Ruiz Bustos, P.

Los propoleos de Sonora, han sido de los mas estudiados, dentro de territorio Mexicano,
particularmente de zonas &ridas y semidridas. Actualmente se han identificado méas de 30
compuestos quimicos de muestras de Propdleos Sonorenses. Los prop6leos han presentado diversas
propiedades bioldgicas, entre las que destaca su efecto antiproliferativo. Propéleos de la region de
Ures, han exhibido una marcada actividad antiproliferativa sobre la linea celular de cancer cervical,
HeLa. Este producto natural indujo en lineas celulares cancerosas cambios morfoldgicos y un
patron de fragmentacion de ADN caracteristico de apoptosis. La fuente botanica principal de los
propéleos de Ures es Populus fremontii, sin embargo, Ambrosia confertiflora, puede contribuir en
su actividad antiproliferativa. Existe la necesidad de profundizar en las bases moleculares y
celulares de la actividad antiproliferativa de propdleos Sonorenses y sus compuestos bioactivos; asi
como estudiar su relacién estructura-actividad biolégica. Analizar los mecanismos moleculares de
accion antiproliferativa de propoleos de Ures, Sonora, sus fuentes botanicas y sus principales
constituyentes bioactivos aislados, en diferentes lineas celulares cancerosas. En la identificacion de
compuestos quimicos se hard uso de HPLC-DAD-UV. Para ensayos de la actividad
antiproliferativa, se utilizara el ensayo de MTT. Con respecto a la progresion del ciclo celular se
empleara inmunofluorescencia y citometria de flujo. En relacién a los arreglos de microttbulos se

utilizard inmunofluorescencia y observacion mediante microscopia confocal.

Asesores: Veldzquez Contreras, C.A. , Alday Noriega J.E.
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CARACTERIZACION FENOTIPICA Y GENOTIPICA DE AISLAMIENTOS CLINICOS
DE Escherichia coli UROPATOGENA OBTENIDOS DE MUJERES ADULTAS DE
CABORCA Y EVALUACION DEL EFECTO DE NANOPARTICULAS METALICAS
SOBRE SU MECANISMO DE UROPATOGENESIS
Ballesteros Monrreal M.G.

La infeccion del tracto urinario (ITU) es una de las enfermedades infecciosas mas frecuentes en
humanos y afecta principalmente a mujeres. El agente etiolégico predominante es Escherichia coli
uropatdgena (ECUP), gque posee una variedad de factores de virulencia y resistencia que le permiten
llevar exitosamente su patogénesis en tracto urinario. Actualmente, uno de los principales
problemas de salud es la alta resistencia antibiética que presentan los aislamientos clinicos de E.
coli dado que reduce considerablemente los tratamientos disponibles, esto ha llevado a la busqueda
de alternativas terapéuticas para el tratamiento de ITU. En México, es poca la investigacion
enfocada en ECUP, por ello el objetivo de este trabajo es profundizar en el estudio de sus
mecanismos de resistencia y virulencia, asi como en la busqueda de posibles alternativas
terapéuticas. Para ello, previa firma del consentimiento informado, se recolectardn muestras de
orina de mujeres adultas de comunidades rurales de Caborca, al ser regiones con acceso limitado a
los servicios de salud. Se buscaran morfotipos de ECUP en orina, se realizaran urocultivos, se
aislara e identificara a ECUP empleando equipo automatizado y se realizara extraccién de ADN
gendmico para identificar por reaccion en cadena de la polimerasa, genes de virulencia, resistencia
antibiotica y grupos filogenéticos. Posteriormente, se realizaran ensayos fenotipicos para determinar
la expresion de fimbrias, adhesinas, toxinas y sider6foros. Por Gltimo, se determinara el efecto de
nanoparticulas de oro y plata sobre la formacion de biopelicula y el mecanismo de adherencia

bacteriana en células T24.

Asesores: Bolado Martinez E., Valencia Rivera D.E., Juarez Onofre J.E., Taboada Antelo P.,
Alvarez Ainza M.L.
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ESTANDARIZACION Y EVALUACION DEL MECANISMO MOLECULAR DE LA
ACTIVIDAD ANTIPROLIFERATIVA DE UN FITOFARMACO A BASE DE
CARDENOLIDOS DE Asclepias subulata
Gonzalez Gutiérrez F.H.

El cancer continda siendo una de las enfermedades méas agresivas causando en 2012 la muerte de
8.2 millones de personas. Con el objetivo de encontrar nuevos farmacos contra el cancer, en los
Gltimos afios se ha evaluado la actividad antiproliferativa de varias plantas medicinales de la etno-
farmacopea sonorense logrando la elucidacién y evaluacion de los compuestos activos de Asclepias
subulata (corotoxigenina 3-O-glucopiranésido y calotropina) y su evaluacion frente a lineas
celulares cancerigenas. Logrando demostrar su actividad antiproliferativa, citotoxica y apoptética.
Por lo cual se establece la creacion de un fitofarmaco a base de los cardendlidos encontrados en
Asclepia subulata. El objetivo del trabajo es evaluar los mecanismos moleculares del efecto
antiproliferativo de un extracto estandarizado a base de cardendlidos de Asclepia subulata. Se
prepararan extractos estandarizados en funcion de la concentracion de cardendlidos calotropina y
corotoxigenina 3-O-glucopiranoésido. Se evaluara la actividad apopt6tica mediante la tincion de
anexina V e ioduro de propidio (P1). El desglose del potencial de membrana mitocondrial usando el
fluorocromo lipofilico cationico JC-1. La determinacion del arresto celular se cuantificara por
medicion de la cantidad del material genético (ADN) utilizando PI. Para determinar in vitro los
mecanismos moleculares implicados en la Apoptosis, se evaluara la expresion de citocromo ¢, Bax,
Bcl-2 y caspasas 3, 8 y 9. Se evaluara la viabilidad celular por MTT en las lineas celulares: A549,

MCEF-7, HeLay sus controles respectivamente.
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ANALISIS DE LA ACTIVIDAD ANTIDIABETICA, HIPOLIPIDEMICAE
HISTOPATOLOGICA DE NANOPARTICULAS DE PLATA SINTETIZADAS CON Rumex
hymenosepalus EN RATAS DIABETICAS
Alvarez Cirerol F. J.

La diabetes mellitus es considerada la epidemia del siglo XXI, es actualmente un desafio para los
sistemas de salud y de la sociedad. Se caracteriza por un estado de hiperglicemia resultado de una
parcial o total deficiencia en la sintesis y/o secrecion de insulina. Aun cuando existen tratamientos
para controlar la enfermedad, el dafio fisiopatoldgico que la enfermedad ocasiona es una de las
principales causas de la morbimortalidad a nivel regional, nacional y mundial. Actualmente la
sintesis verde, denominada asi por la sintesis de nanomateriales y el uso de extractos de plantas
como agentes reductores, ha surgido como una alternativa para investigaciones relacionadas con la
busqueda de tratamientos alternativos para la diabetes. Rumex hymenosepalus es una planta de uso
medicinal que se distribuye por el noroeste de México. El objetivo del trabajo es evaluar la
actividad antidiabética, hipolipidémica e histopatoldgica de nanoparticulas de plata sintetizadas con
R. hymenosepalus en ratas diabéticas. Se sintetizaran nanoparticulas de plata (AgNPs) utilizando
como agente reductor extractos de R. hymenosepalus, posteriormente se evaluara la citotoxicidad
mediante ensayos MTT, se analizara la localizacion celular de las AgNPs mediante microscopia
confocal y electrénica. Adicionalmente se evaluara el efecto de las AgNPs en un modelo de rata
diabética mediante el analisis de parametros bioquimicos y el efecto de las AgNPs a nivel de los

tejidos pancreético, hepatico y rifion.

Asesores: Ifiiguez Palomares R. A., Galvan Moroyoqui J. M., L6pez Soto L. F., Rodriguez Leén
E., Shibayama Salas M. M.
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SINTESIS DE NANOPARTICULAS DE PLGA-PROPOLEO FUNCIONALIZADAS CON
ACIDO FOLICO Y EVALUACION DE SU ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE Y
ANTIPROLIFERATIVA
Méndez Pfeiffer P.A.

Los propdleos han generado un gran interés en el area de las ciencias de la salud como posible
alternativa terapéutica, debido a sus diversas propiedades bioldgicas como son: antimicrobianas,
antiproliferativas, antioxidantes, entre otras. Se han evaluado los propdleos sonorenses,
encontrandose una buena actividad antioxidante y antiproliferativa sobre células cancerosas, sin
embargo, factores como temporalizacion o zona geografica pueden alterar su efectividad y
biodisponibilidad. Las nanoparticulas de PLGA se han utilizado como vehiculo para la
administracion de farmacos de forma segura, ya que es un compuesto biocompatible vy
biodegradable y su uso est& aprobado por la Administracién de Alimentos y Medicamentos de EU,
por lo tanto, podria ser usado como vehiculo de entrega para potenciar la actividad biolégica de los
propbleos. Aunque los efectos de los propdleos han sido estudiados, su encapsulacién en
nanoparticulas de PLGA puede funcionar como un sistema que permita aumentar y dirigir sus
efectos benéficos para el tratamiento de enfermedades. Para esto, se pretender estudiar el efecto
antioxidante y antiproliferativo de propéleos de Sonora encapsulados en nanoparticulas de PLGA
con é&cido fdlico sobre lineas celulares cancerosas y modelo murino. Las nanoparticulas se
sintetizardn por el método de emulsion-evaporacion, se caracterizardn por DLS y AFM. La
actividad antiproliferativa se evaluara por el ensayo de MTT. La actividad antioxidante se evaluara
por el método de DHCP. Adicionalmente se evaluara el efecto de las nanoparticulas de PLGA-
Propdleo en un modelo murino. Este trabajo permitira establecer la viabilidad de los propdleos

como tratamiento, utilizando nanoparticulas de PLGA como sistema de entrega.

Asesores: Velazquez Contreras C.A., Valencia Rivera D., Juarez Onofre J.E., Hernandez Martinez
J., Taboada Antelo P.
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ANALISIS DE LAS CONDICIONES PARA LA ELABORACION DE
MICROPARTICULAS COMPUESTAS CON QUITOSANO Y EXTRACTO CON
SAPONINAS
Acuia Gallardo A. C.

La eficiencia de la micro encapsulacién depende del material encapsulante. El quitosano es un
polimero que puede formar microparticulas estables con forma definida y tamafio homogéneo. Las
saponinas son metabolitos que se encuentran en algunas plantas. Las saponinas y quitosano tienen
actividad antimicrobiana, y el estudio para analizar su efecto en combinacion es ain muy limitado.
El presente trabajo investigo las diferentes condiciones para la elaboracion de microparticulas
compuestas con quitosano y extractos con saponinas de Yucca schidigera para su posterior uso
como agente antibacteriano. Las microparticulas se elaboraron por gelificacion ionica. Se
consideraron variables de flujo de presion de jeringa baja (14.1 cc/h) y alta (23.7 cc/h) y presiones
de aire baja (2 kg/cm?), media (5 kg/cm?) y alta (10 kg/cm?). Con el anélisis estadistico de disefio
completamente al azar con arreglos factoriales las condiciones de trabajo se establecieron a un flujo
de presion de aire de 5 kg/cm? y un flujo de presion de 14.1 cc/h. El anélisis de las microparticulas
producidas a partir de una solucién al 2% de quitosano mostré un diametro promedio minimo de
230 um y un maximo de 670 um, con forma esférica de color blanco y de superficie uniforme. Al
utilizar una solucién al 2% de quitosano mezclado con una solucién de extracto con saponinas al
1.5%, se observaron microparticulas uniformes, pero esto se acompafié con pérdida del extracto con
saponinas. Es necesario determinar la concentracion éptima de extracto de saponinas en la

combinacion para evitar su pérdida y obtener microparticulas mas estables.

Asesores: Lizardi Mendoza J. Morales Figueroa G. G., Lopez Mata M.A, Quihui Cota L.
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IDENTIFICACION DE LOS PEPTIDOS INMUNODOMINANTES DE LA PROTEINA
PE_PGRS33 DE Mycobacterium tuberculosis
Ortega Tirado D.

Se necesita una vacuna mas eficaz para controlar mejor la tuberculosis (TB). Una de las estrategias
actuales es identificar péptidos inmunodominantes de células T que generen una respuesta inmune
especifica y protectora. Estos péptidos provienen de proteinas inmunogénicas del patdgeno, por lo
cual, es importante caracterizar nuevos antigenos de Mycobacterium tuberculosis (Mtb) para
desarrollar una vacuna mas eficiente. Se ha demostrado que la proteina PE_PGRS33 (PE33) de Mtb
es inmunogénica. Por consiguiente, nuestro objetivo fue identificar los péptidos inmunodominantes
de células T de PE33. Se utiliz6 el algoritmo SYFPEITHI para predecir los péptidos de células T de
PE33 con mayor probabilidad de ser reconocidos por la molécula de MHC-II 1AX y se
seleccionaron cinco en funcién de su puntaje. Enseguida, se construyeron modelos de homologia
para cada péptido con el software MOE v2018.1, utilizando la estructura cristalogréafica de IAK
(codigo de PDB 1IAK) junto con el péptido inmunodominante (DYGILQINS) de la lisozima de
huevo de gallina como moldes. Los modelos de homologia mostraron que los cinco péptidos
inmunodominantes de PE33 establecen interacciones de hidrégeno similares a las del péptido molde
con los pockets 1, 4, 6 y 9 de IAX. Todos los péptidos tienen acido aspartico en la primera posicion,
el cual es el principal requisito para que cualquiera de ellos interactie con IAX, Mediante un analisis
bioinformatico hemos logrado identificar los péptidos inmunodominantes de células T de PE33, los
cuales tienen una gran probabilidad de ser presentados a las células T.

Asesores: Garibay Escobar A., Velazquez Contreras C.A., Arvizu Flores A.A.
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SUSCEPTIBILIDAD DE BIOPELICULAS DE Mycobacterium tuberculosis Y Mycobacterium
smegmatis A COMPUESTOS CON ACTIVIDAD ANTIMICROBIANA
Nifio Padilla E.I.

Actualmente un tercio de la poblaciéon presenta la forma latente de la tuberculosis, pudiendo
reactivarse a la forma activa e infecto-contagiosa. Estudios sugieren que Mycobacterium
tuberculosis forma biopeliculas en los tejidos, que podrian estar contribuyendo a su tolerancia a
farmacos y dificultando la eliminacion de la infeccion latente. La generacion de nuevos farmacos
inhibidores de biopeliculas es fundamental para incrementar la eficiencia de los tratamientos ya
existentes, asi como disminuir su duracién y toxicidad. En este trabajo se evaluara el efecto de
compuestos antimicobacterianos extraidos de raices de Rynchosia precatoria sobre biopeliculas y
su eficacia en un modelo de granuloma, considerandolos como potenciales coadyuvantes en el
tratamiento de la tuberculosis latente. Como ensayo preliminar, se monitorizd el desarrollo de
biopeliculas in vitro de M. bovis BCG como modelo de M. tuberculosis. Estas biopeliculas se
pudieron detectar entre los dias 15 y 18 de cultivo, mediante la Tincion con Cristal Violeta.
Ademas, se establecieron las condiciones para la generacion de un modelo de granuloma in vitro
basado en el cultivo de células mononucleares de sangre periférica de humano (CMNh) en 2D.
Utilizando un agente policlonal, se promovié la activacion y proliferacion de éstas células, lo que
permitié estudiar los cambios morfoldgicos consecuentes mediante tinciones hematoldgicas
(MayGriinwald-Giemsa), e identificar poblaciones celulares y su interaccion, utilizando la deteccion
con anticuerpos especificos y andlisis por Microscopia Confocal. Estos resultados proveen bases
para la evaluacion del efecto de los compuestos antimicrobianos sobre las biopeliculas, y para el
desarrollo del modelo de granuloma in vitro 3D.

Asesores: Garibay Escobar A., Campa Silva E., Velazquez Contreras C
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RESPUESTA INMUNE HUMORAL DE PACIENTES HACIA PEPTIDOS DE LAS
PROTEINAS gp15 Y gp40 DE Cryptosporidium
Urrea Quezada A.

Cryptosporidium es un parasito patdgeno emergente causante de diarrea moderada a severa,
principalmente en inmunocomprometidos y nifios. La inmunidad celular y humoral son cruciales
para la resolucion de la enfermedad (criptosporidiosis). La FDA aprobé el tratamiento farmacéutico
de la criptosporidiosis en personas inmunocompetentes; sin embargo, la eficacia no es clara en
pacientes inmunocomprometidos. No existe vacuna contra la enfermedad, pero se estd avanzando
en el conocimiento de antigenos inmunogénicos que podrian ser blanco para el disefio de estas.
Algunos antigenos propuestos son proteinas involucradas en los procesos de adhesion e invasion a
los enterocitos (gpl5 y gp40). Este trabajo tiene como objetivo evaluar la respuesta inmune humoral
de pacientes hacia péptidos de las proteinas gpl15 y gp40 de Cryptosporidium hominis y C. parvum.
Para lograr el objetivo descrito anteriormente, se identific portadores de Cryptosporidium a partir
de muestras de heces por medio de la técnica de Kinyoun y se caracterizd molecularmente los
genotipos y subtipos del parasito utilizando PCR-secuenciacién del gen gp60. Se disefiaron cinco
péptidos a partir de la secuencia de gp40 y gpl5 utilizando la plataforma de GenScript. Se
determind el titulo de anticuerpos séricos (IgG) mediante ELISA. Se encontré diferencias
estadisticamente significativas (p=0.05) entre la respuesta inmune humoral IgG de casos y
controles, utilizando cinco péptidos de las proteinas gpl5 y gp40 de Cryptosporidium. Ademas, se
identificd que existe reaccion cruzada entre los pacientes infectados con los diferentes genotipos de
Cryptosporidium (C. pavum, C. hominis, C. canis). Los péptidos anti-Cryptosporidium sintetizados
son buenos candidatos para estudios mas especificos de la respuesta inmune adaptativa.

Asesores: Valenzuela O., Velazquez Contreras C., Garibay Escobar A., Burgara Estrella A. , Santin
M.
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PREVALENCIA DE SOBREPESO Y OBESIDAD EN ESCOLARES CON INSEGURIDAD

ALIMENTARIA DE BAHIA DE KINO, SONORA
Murillo Castillo K. D.
La inseguridad alimentaria parece tener un impacto negativo sobre varios aspectos de la salud y el
bienestar de nifios y adolescentes, incluyendo el desarrollo de sobrepeso y obesidad. El objetivo de
la investigacion fue evaluar la prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares de hogares con
inseguridad alimentaria de Bahia de Kino, Sonora. Se realiz6 un estudio transversal en 100 nifios en
edad escolar a quienes se midi6 peso y talla. Asimismo, se aplic una encuesta socioecondémica y la
Escala Mexicana de Seguridad Alimentaria a la madre de familia de cada escolar participante. Se
utilizaron las pruebas de x? y Kruskal Wallis para los analisis bivariados y se realizaron analisis de
regresion para determinar la asociacion entre las variables. La inseguridad alimentaria caracterizé al
68% de los hogares. EI 25% de los escolares tenia sobrepeso y el 24% tenia obesidad. Se
encontraron diferencias significativas en el peso corporal de los escolares entre los niveles de
inseguridad alimentaria (P = 0.04). No existieron diferencias significativas en la prevalencia de
sobrepeso y obesidad entre las categorias de inseguridad alimentaria (P > 0.05). Después de ajustar
por variables socioeconémicas, los escolares con inseguridad alimentaria severa tuvieron un menor
peso corporal (p = -7.44 kg, P = 0.04) y una menor probabilidad de presentar sobrepeso u obesidad
(RM = 0.16, P = 0.05) que los escolares de hogares seguros. Existe la necesidad de intervenciones
dirigidas a escolares que reduzcan su vulnerabilidad a los efectos adversos de la inseguridad
alimentaria.

Asesores: Quizén Plata T., Corella Maduefio M. A. G., Frongillo E.
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DESEMPENO COGNITIVO Y CONTROL GLUCEMICO EN UN GRUPO DE ADULTOS
MAYORES CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 DE HERMOSILLO
Mandujano Jaquez M.F.

Los adultos mayores con diabetes mellitus tipo 2 (DM2) podrian presentar cambios en su
desempefio cognitivo y dificultades para mantener su autonomia funcional. El control o descontrol
de la DM2 podria contribuir en las diferencias en el desempefio cognitivo de este grupo de la
poblacion. El objetivo general de este estudio transversal fue evaluar, mediante el test Mini Mental
State Examination (MMSE), el desempefio cognitivo y su posible relacion con el control de la
hemoglobina glucosilada (HbALc) y otros indicadores sociales y de salud en adultos mayores con
DM2 que pertenecen a grupos de ayuda mutua (GAM) formados en centros de atencion primaria a
la salud. Los resultados principales indican una mediana de 6.8% de HbAlc, asi como diferencias
estadisticamente significativas (p<0.05) en el funcionamiento cognitivo de 40 pacientes de cuatro
GAM, especificamente en las siguientes tareas de la prueba MMSE: a) orientacién en el tiempo y
atencion y calculo en funcion del ingreso econémico mensual (hasta $2,000 vs. $2,001 a $7,000
pesos); b) orientacion espacial en funcion del descontrol de la HbAlc (<8% vs. >8%); ¢) memoria
inmediata en funcion de la dependencia o independencia para realizar actividades basicas de la vida
diaria; d) lenguaje en funcion del nivel de escolaridad (primaria vs. secundaria 0 mas). No se
encontraron diferencias estadisticamente significativas entre el grupo de adultos mayores que
presento posible deterioro cognitivo (<23 puntos en MMSE) y el grupo que presentd una funcion

cognitiva global normal (>24 puntos en MMSE).

Asesor: Dominguez Guedea M.T.
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PERCEPCION DE APOYO SOCIAL COMO PREDICTOR DE PERMANENCIA EN
TRATAMIENTO EN INDIVIDUOS DEPENDIENTES DE METANFETAMINA
Arreola Romero F.G.

Estd documentado que el apoyo social percibido (ASP) es importante en la disminucién de los
efectos negativos de acontecimientos estresantes y previene la evolucion de diferentes
enfermedades. Pero poco se sabe de la relacion entre ASP y permanencia en tratamiento en adictos
a metanfetamina que reciben ayuda de manera forzada. EIl objetivo del presente fue evaluar el efecto
del ASP sobre la permanencia en tratamiento en individuos dependientes de metanfetamina que se
encontraban iniciando tratamiento en un centro de rehabilitacion de tipo residencial. Se utilizé un
disefio prospectivo de cohorte con 67 hombres en quienes se evaludé ASP, gravedad de la adiccién,
ansiedad y depresién. Un analisis entre los participantes que terminaron y abandonaron tratamiento
indicé diferencias en las variables edad (t (65) = -2.846; p = .006), afios de consumo (t (65) = -
2.731; p = .008), y ASP (t (65) = -2.123; p = .038). Analisis de regresién logistica mostraron que
ASP predice una reduccién en la probabilidad de concluir el tratamiento (OR = .970, IC 95 % =
943 - .999) y edad predice un aumento (OR = 1.117, IC 95 % = .1.027 - 1.215). Los resultados
muestran que la funcion del ASP en el tratamiento de problemas cronicos es compleja, y sugieren la

necesidad de estudiar la calidad y tipo de interacciones sociales que llevan al éxito terapéutico.
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EVALUACION DE LA INTERACCION ENTRE ENOLASA DE Vibrio parahaemolyticus Y
PLASMINOGENO DEL HOSPEDERO MEDIANTE ANCLAJE MOLECULAR EN MOE
Samaniego Soto B.G.

Vibrio parahaemolyticus es uno de los principales agentes causantes de gastroenteritis en el mundo.
Actualmente, no existe una vacuna especifica y su tratamiento se limita a fArmacos que pueden
desarrollar efectos secundarios, asi como resistencia por parte de la bacteria. ElI conocimiento sobre
proteinas diana de V. parahaemolyticus y su interaccion con otras moléculas es limitado. El objetivo
de este estudio fue analizar, mediante un estudio in silico, el rol de la enolasa de V.
parahaemolyticus (EnoVp) como receptor de plasmindgeno (Plg). Se realizd una alineacion
multiple de secuencias para encontrar regiones conservadas en enolasa de varios patdgenos. La
estructura tridimensional de EnoVp se obtuvo mediante modelado por homologia en el software
MOE (PDB 1e9i). Finalmente, se realizé un anclaje molecular en MOE para explorar las posibles
interacciones entre Plg y EnoVp. El modelo molecular de EnoVp mostrd residuos de lisina
conservados (K217, K263 y K266) en una region cercana al sitio activo y expuestos al solvente.
Esta region tiene un parche hidrofébico con carga positiva en el centro, que es complementaria a los
sitios de unidn a lisina presentes en los dominios Kringle de Plg. El anclaje proteina-proteina
predijo la interaccion entre K266 de EnoVp y D488 de Plg con redundancia en varias poses. El
analisis generado sobre la interaccion entre estas proteinas proporcionard conocimiento sobre el
papel de EnoVp-Plg durante la infeccion por V. parahemolyticus, el cual es importante en el

desarrollo de estrategias de control efectivas contra la infeccion.

Asesores: Moreno CérdovaE. , Arvizu Flores A.

Departamento de Ciencias Quimico Biologicas 135



XXXVI Muestra Estudiantil Dra. Francisca Ofelia Mufioz Osuna

RELACION ESTRUCTURA - ACTIVIDAD (SAR) DE COMPUESTOS CARDENOLIDOS
Y SU EFECTO EN LA ACTIVIDAD ANTIPROLIFERATIVA EN LA LINEA CELULAR
TUMORAL DE PULMON A549
Meneses Sagrero S.E.

El cancer es una de las mayores causas de muerte a nivel mundial. EI cancer de pulmén esta
considerado entre los tipos mas agresivos y mortales. Razon por la cual, la investigacion de nuevas
alternativas contra el cancer est4 en continuo desarrollo. El estudio de la relacion estructura -
actividad ha permitido el desarrollo de nuevos compuestos en contra de esta enfermedad.
Compuestos cardendlidos aislados de plantas medicinales han demostrado tener efectos citotoxicos
y selectivos en contra de ciertas lineas celulares, siendo una de las mas sensibles la linea celular
cancerosa de pulmén humana A549. El objetivo de este trabajo fue determinar el efecto de los
diferentes grupos sustituyentes de compuestos cardenolidos y su efecto sobre la actividad
antiproliferativa sobre la linea celular A549. La presencia de carbohidratos, asi como, el tipo,
cantidad y sitio de sustitucion mostraron modificar la actividad antiproliferativa. Por otro lado, las
sustituciones en el nlcleo esteroidal, especificamente en los anillos C y D fueron grupos -OH y —
COOH. Dichas sustituciones afectan negativamente la actividad antiproliferativa de dichos
compuestos. Sustituciones en otros sitios del anillo esteroidal, asi como el peso molecular parecen
no afectar la actividad antiproliferativa de los cardendlidos. Los resultados muestran que las
principales sustituciones que afectan directamente la actividad antiproliferativa de los cardenélidos
en la linea celular A549 son la presencia de carbohidratos y las sustituciones en los anillos Cy D

del nlcleo esteroidal.
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CARACTERIZACION BIOQUIMICA Y ESTRUCTURAL DE LA LISOZIMA DE
TOTOABA (Totoaba macdonaldi)
Moreno Coérdova E. N.

La lisozima (EC 3.2.1.17) es una proteina fundamental en el sistema inmune innato, que cataliza la
hidrolisis del peptidoglicano de la pared celular bacteriana. En peces, se han identificado lisozimas
tipo-c y tipo-g con actividad antibacteriana de amplio espectro, sugiriendo la importancia de esta
enzima en organismos marinos. La totoaba (Totoaba macdonaldi) es un pez endémico del Golfo de
California, considerado de alto valor comercial y en peligro de extincion. Una estrategia para
recuperar la poblacion natural de totoaba es el cultivo en granja, sin embargo, es necesario el
estudio del sistema inmunoldgico de esta especie para mejorar sus condiciones de crianza. El
objetivo de esta investigacion es caracterizar bioquimica y estructuralmente a la lisozima
recombinante de totoaba y evaluar in vitro su actividad antibacteriana de amplio espectro. A la
fecha, se han caracterizado las secuencias parciales de los genes que codifican para dos lisozimas
tipo-g (Lyz-g1 y Lyz-g2) y una lisozima tipo-c (Lyz-c1) de totoaba. La longitud parcial del ADNc
de Lyz-gl, Lyz-g2 y Lyz-c1 fue de 555, 312 y 429 pb, que codifican a un polipéptido de 193, 178 y
143 aminoécidos, respectivamente. Las secuencias de aminoacidos deducidas de estas lisozimas
mostraron alta identidad (91-60%) con lisozimas tipo-g y tipo-c de otros peces teledsteos, ademas
de dominios estructurales y funcionales tipicos de sus respectivas familias de enzimas. Los
resultados indican que los genes caracterizados pertenecen a la superfamilia de las lisozimas, por lo
que se continla trabajando para deducir sus secuencias de ADNc completas mediante RACE-PCR.

Asesores: Arvizu Flores A. A. , Islas Osuna M. A. , Criscitiello M. F. , Lopez Zavala A. A. , Ruiz
Bustos E.

Departamento de Ciencias Quimico Biologicas 137



XXXVI Muestra Estudiantil Dra. Francisca Ofelia Mufioz Osuna

ACTIVIDAD ANTIAMIBIANA In vitro DE EXTRACTOS DE PLANTAS DE SONORA
Villegas Gomez M. I.

Las infecciones intestinales por parésitos protozoarios son un gran problema de salud en todo el
mundo. Entamoeba histolytica es uno de los parésitos patdgenos méas prevalentes, afectando
aproximadamente 100,000 personas anualmente. El tratamiento farmacol6gico para la mayoria de
las enfermedades infecciosas, incluyendo infecciones parasitarias, tiene su origen en compuestos
bioactivos de fuentes naturales (como plantas y prop6leos) o de sus derivados sintéticos.
Adicionalmente esta reportado el uso de plantas para el tratamiento de desérdenes gastrointestinales
en la etnofarmacopea sonorense. Es necesario buscar nuevas alternativas de tratamiento contra
Entamoeba histolytica debido al incremento de cepas resistentes a los antiparasitarios utilizados en
la actualidad y los efectos secundarios que estos pueden ocasionar en el humano. Evaluar la
actividad antiparasitaria a partir de extractos de plantas reportadas en la etnofarmacopea sonorense
para el tratamiento de desdrdenes gastrointestinales. Determinar el porcentaje de viabilidad de
Entamoeba histolytica tratados con los extractos crudos de plantas por MTT y azul de tripano. Se
establecieron las condiciones para el cultivo de Entamoeba histolytica HM1:IMSS en placa de 24
pozos (curva de crecimienton con diferentes indculos). Se estandarizé la técnica de viabilidad por
MTT. Se determind el porcentaje de viabilidad de trofozoitos tratados con 200, 500 y 1000 pg/mL
de los extractos metanolicos. Se determiné la IC50 de Croton sonorae, 306 pg/mL.
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