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INTRODUCCION

La Muestra Estudiantil es un evento tradicional que se realiza anualmente en el
Departamento de Ciencias Quimico Bioldgicas de la Universidad de Sonora. Este
evento académico tiene la finalidad de complementar la formacion integral de los
estudiantes de los programas educativos de Quimico en Alimentos, Quimico
Bidlogo Clinico y Licenciado en Ciencias Nutricionales. Asi como también de los
alumnos del Posgrado de Ciencias de la Salud, los cuales integran al
Departamento de Ciencias Quimico Bioldgicas.

Para ello, la Muestra Estudiantil representa un espacio que promueve la
manifestacion de sus inquietudes cientificas y tecnoldgicas, fomentandoles la
difusién de su trabajo académico, como producto de iniciativas propias, en donde
ponen en practica su ingenio y creatividad para aplicar sus conocimientos teodricos
y practicos, asesorados por sus maestros y/o profesores-investigadores de otros
departamentos o instituciones.

En esta ocasion y bajo la problematica que se vive a nivel mundial por la
pandemia por COVID-19, la XXXVIII Muestra Estudiantil del Departamento de
Ciencias Quimico Biolégicas, Edicion M. en C. Rosalina Ramirez Olivas se llevara
a cabo en modalidad presencial y virtual a través de la Plataforma ZOOM,
Facebook y YouTube.

En la Muestra Estudiantii del DCQB, se contempla implementar un
programa de asesorias por parte de los maestros y dirigidas a los estudiantes que
presentan trabajos en cualquiera de las categorias de las ocho academias:
Quimica y Fisicoquimica, Quimica Analitica, Quimica Organica y Bioquimica,
Analisis Clinicos, Tecnologia de Alimentos, Nutricion, Sustentabilidad, y
Microbiologia Clinica. Esto mismo se ha hecho extensivo a los estudiantes del
Posgrado de Ciencias de la Salud y de los programas de Licenciatura y Posgrado
en Sustentabilidad.

Dr. Victor Manuel Ocaio Higuera
Coordinador de la XXXVIIl Muestra Estudiantil del DCQB



SEMBLANZA DE LA MAESTRA ROSALINA

No es facil resumir la vida y obra de una universitaria de larga y fructifera carrera, como lo es la
Maestra Rosalina Ramirez Olivas. Originaria del bello puerto de Guaymas, donde vivid y delined los
albores de su personalidad sensible y fuerte a la vez, y que con el paso de los afios reafirmé en
Hermosillo, su segunda casa por querencia. Los que la conocemos sabemos que los olores del pan
gue diariamente horneaban en la panaderia “La Rosa”, propiedad de sus padres dofia Rosita y
Rodolfo, aunado a la actividad pesquera de su ciudad natal, despertaron en ella el interés por la
ciencia y la tecnologia de alimentos.

A Hermosillo llegd con la ilusion que despierta iniciar estudios profesionales; Quimica
Bidloga fue su eleccién, mismos que con el paso de los afios fue complementando con estudios de
Maestria y multiples cursos de actualizacion que la prepararon para el desempefio profesional y
docente, que ejercid por espacio de 32 afios en el Departamento de Ciencias Quimico-Bioldgicas
de la Universidad de Sonora, su Alma Mater. Con la inquietud de ampliar y profundizar sus
conocimientos inicid estudios de Maestria en Fisiologia y Manejo Postcosecha de frutas en la
Ciudad de México y posteriormente, en Manejo y Conservaciéon de Productos Marinos en el
Departamento e Investigacion y Posgrado en Alimentos, donde obtuvo el grado en el 2000.

Como docente universitaria destacd por su interés en la formacion integral de las
multiples generaciones que en las aulas del saber veian en ella a la maestra, la consejera y la
amiga que los tomaba de la mano para despertar en ellos el deseo de ser profesionales de la
ciencia y tecnologia en alimentos, con el genuino interés de desarrollarse con integridad en el
desempefio profesional buscando innovar y aportar nuevo conocimiento en las variantes que la
licenciatura en Alimentos implicaba. Interés manifiesto que le merecié ser considerada como
Maestra distinguida en 10 generaciones de egresados. “La Mona”, la apodaban carifiosamente sus
estudiantes, un mote que estoy segura hara aflorar una sonrisa en su rostro al recordar el porqué
del mismo.

Y como el ejemplo es la mejor forma de ensefianza, la Maestra Rosalina, dirigio 20 tesis y
asesoré 30 mas en la especialidad de Tecnologia de Alimentos; publicé articulos en revistas de
circulacidn nacional e internacional; fue coautora de un libro sobre Técnicas de procesamiento y
control de calidad de los alimentos. También participd como ponente en congresos; en la
organizacion de congresos nacionales e internacionales; sin dejar de lado su activa presencia como
promotora, productora y conductora del programa radiofénico departamental “A tiempo con la
Ciencia”, que todavia se transmite a través de Radio Universidad, y en el que sus primeros
colaboradores fueron alumnos con inquietud por difundir la ciencia; asi como en diversas
representaciones académico-administrativas y sindicales en la bdsqueda de mejores espacios para
su ejercicio profesional.



En honor a la homenajeada, queremos destacar que esta XXXVIIl Muestra Estudiantil del
Departamento de Ciencias Quimico Bioldgicas que hoy lleva el nombre de la maestra Rosalina,
tuvo su origen en 1985 entre alumnos y maestros de la opcidon de Alimentos de aquel entonces,
siendo ella una de las maestras pioneras de este ejercicio académico. En estas muestras
estudiantiles se generaron incontables proyectos que fueron presentados en congresos vy
exposiciones nacionales e internacionales, como los del Institute of Food Technologists (IFT),
considerado un foro internacional para presentar avances en la ciencia y tecnologia de los
alimentos. Fue tanto el éxito alcanzado que, posteriormente, la Muestra Estudiantil se generalizé a
nivel departamental, con la inclusién de las academias de Quimica basica y de Analisis Clinicos, y
en la que hoy participan las ocho academias del Departamento.

Nunca dejo de lado su interés por reintegrarle a la sociedad algo de lo mucho que ella
sentia habia recibido al estudiar en una universidad publica como la Universidad de Sonora, y en el
servicio social encontré la estrategia perfecta para hacerlo, no solo a través de los multiples
proyectos de servicio social que emprendié y/o asesord. Proyectos con fuertes implicaciones
sociales, como las jornadas comunitarias, que siguieron moldeando su profesién y su vida.

A nadie extrafié que con el tiempo fuera la responsable del servicio social no solo
departamental y divisional, sino a nivel institucional. Tiempo en el cual trabajé incansablemente
para elevar los objetivos del mismo en todas las areas del conocimiento institucional. Multiples
reconocimientos estatales y nacionales dan cuenta de ello: Premio Nacional de servicio social
comunitario y Galardén a la excelencia, SEDESOL, 2006; Presea al Servicio Social Universitario,
Universidad de Guadalajara, 2010; Premio nacional a la trayectoria en el Servicio Social, Comision
Interuniversitaria de Servicio Social y la Universidad de Chiapas, 2015.

En el 2018 tomé la decision mas dificil de su vida: jubilarse y dar paso a nuevas
generaciones de profesionales de la Quimica que podian aportar nuevos conceptos e innovaciones
a su area de conocimiento. Lo hizo consciente de que uno nunca deja definitivamente a su Alma
Mater. De hecho, sigue teniendo una participacion activa, ya que pronto estard como
representante de nuestro pais en un Foro Internacional sobre servicio social.

Su presencia en esta Muestra que hoy lleva su nombre, nos demuestra que dejé una
huella imborrable entre sus compaferos y alumnos. iQue sigamos coincidiendo en el camino
muchos afios mas!
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Alimento vegano condensado endulzado a base de soya (Glycine max) 'y
almendras (Prunus dulcis)

Bermudez Pérez Karla Amezari, Celaya Valenzuela Maria Guadalupe, Fraijo Dominguez
Elvia Verania.

Palabras clave: Intolerancia, Vegano, Proteina, Soya, Almendras.

RESUMEN

Los productos lacteos endulzados como la leche condensada no son aptos para el consumo
por personas intolerantes a la lactosa. La lactosa es un azucar que se encuentra en la leche y
otros productos lacteos, y para que el organismo logre procesarla es necesaria la enzima
lactasa, encargada de digerir este azucar. El objetivo del presente trabajo fue elaborar un
producto vegano condensado endulzado a base de soya y almendras. Para el desarrollo del
producto, preliminarmente se elaboraron cuatro formulaciones con proteina de soya en
polvo, bebida a base de almendras, aceite vegetal de coco, azliicar de coco y/o sacarosa
como endulzante. Las formulaciones con proporciones distintas fueron: 1) soya y bebida de
almendras; 2) soya y azlcar de coco; 3) soya, bebida de almendras y azlicar de coco; 4)
bebida de almendras, azicar de coco y sacarosa. Cada formulacion se calentd a temperatura
baja constante mezclando hasta su hervor durante un minuto, se dejé reposar a temperatura
ambiente y finalmente se bati6 a velocidad media constante durante dos minutos. El
producto que presentd mayor preferencia fue la formulacion tres, la cual fue evaluada por
32 jueces no entrenados, usando una escala hedonica de cuatro puntos, quienes reportaron
una adecuada aceptabilidad. Se considera que el producto desarrollado es una alternativa de
consumo novedosa para personas veganas o intolerantes a la lactosa.

Asesores: Graciano Verdugo Abril Zoraida, Herrera Carvajal Socorro, Otero Leon César
Benjamin.
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Elaboracion de Yogur con sabor a Jamoncillo

Arellano Jiménez Zwemmy Nohemi, Fierro Islas Mariana, Martinez Martinez Victor
Manuel, Méndez Ledesma Samantha Esmeralda, Serrano Pefia Dennia Jocelinne.

Palabras clave: Productos lacteos, yogur, jamoncillo, producto regional.

RESUMEN

Los productos lacteos como el yogur-son alimentos con proteinas de alto valor bioldgico,
las cuales contienen aminoacidos esenciales para nuestro organismo, asi como diversos
minerales y vitaminas. Por otra parte, el dulce regional conocido como jamoncillo, es un
producto mexicano que suele ser preparado al norte y centro del pais. Este producto
elaborado con leche, azucar y canela tiene una textura suave que puede ser acompafiado
con otros productos. En el presente trabajo se desarrollé un producto innovador a base de
yogur y jamoncillo. Con este fin se elaboré primero el yogur usando leche entera,
adicionando un indéculo iniciador de yogur natural para la fermentacion (NOM-181-SCFI-
2010). Se le incorpord jamoncillo comercial fundido en bafio Maria y goma xantana para
mejorar la consistencia del producto final. Después, se incubd durante 17 horas a
temperatura ambiente y se refriger6 el yogur con sabor a jamoncillo obtenido. Se le realizo
un andlisis sensorial cualitativo con XX panelistas, midiendo su aceptabilidad, sabor, olor y
color. Los resultados obtenidos del andlisis sensorial indican buena aceptacion, pues el
promedio estuvo entre me gusta mucho y me gusta poco. Sin embargo, la textura fue
desfavorable dado a la cantidad de goma usada. Por otro lado, los demas atributos
evaluados (sabor, olor y color) presentaron buena aceptacion.

Asesores: Otero Ledn Cesar Benjamin, Arteaga Mac Kinney Guillermo Eleazar, Graciano
Verdugo Abril Zoraida.
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Tortillas a base de harina de maiz (Zea mays) fortificada con frijol negro
(Phaseolus vulgaris) y acelga (Beta vulgaris var. cicla)

Barojas Medina Mariana E., Garcia Orozco Mariamercedes, Gonzéalez Valdez Ramsses
Alan, Holguin Acufia Alexia Guadalupe, Juarez Montaiiez Alma Alejandra.

Palabras clave: Proteinas, vitaminas, frijol, maiz, acelga, nutrientes.

RESUMEN

La tortilla de maiz tiene un alto valor nutricional y es sin lugar a duda, un eje fundamental
de la cocina regional de nuestro pais. El frijol negro presenta un alto contenido de proteinas
y fibra dietética, asi como taninos, oligosacaridos, fitoesteroles y polifenoles, estos tltimos
con actividad antioxidante; mientras que las acelgas son hortalizas con un alto contenido en
vitaminas y minerales. El presente trabajo fue realizado con el propdsito de innovar las
tradicionales tortillas de maiz fortificando con frijol negro y acelgas, ingredientes ricos en
nutrientes que no son tan valorados por los consumidores de la region norte del pais. Para la
elaboracion del producto primero se cocié y moli6 el frijol y las acelgas, incorporandolos a
la harina de maiz nixtamalizada, agregando agua para ser amasada manualmente hasta
obtener una masa homogénea, posteriormente se formaron tortillas y se cocieron en comal
durante 30 segundos por cada lado. Se llevd a cabo un analisis sensorial con 18 jueces no
entrenados, evaluando los atributos de color, sabor y textura. El producto present6 un sabor
agradable, donde predomind el sabor del frijol negro, una textura ligeramente rigida, con
una rollabilidad baja y un color oscuro. En base a los ingredientes empleados en la
elaboracion de este producto, se considera que las tortillas fortificadas con frijol y acelga
presentan un buen aporte nutricional, ademas de ser una alternativa innovadora que podria
promover el consumo de estos vegetales.

Asesores: Sanchez Marifiez Reyna Isabel, Graciano Verdugo Abril Zoraida, Herrera
Carbajal Socorro.
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Elaboracion de nieve de Jamaica (Hibuscus sabdariffa) con Bacanora
utilizando chucata como emulsificante

Carranza Herrera Maria Jesus, Herndndez Aaron Gustavo, Ortiz Daniels Julissa, Trigueras
Santa Cruz Fatima Angelina.

Palabras clave: Chicata, nieve, emulsificante, bacanora, jamaica.

RESUMEN

La nieve es un producto a base de lacteos, azucares, frutas o saborizantes y otros aditivos
alimentarios como emulsificantes. El objetivo del trabajo fue elaborar una nieve a base de
lacteos, bacanora y jamaica, como saborizantes y colorante, chucata; secrecion del arbol de
mezquite (Prosopis laevigata) y goma xantana, como emulsificantes. En la elaboracion de
la nieve, se calentaron los lacteos (leche y crema para batir), azucar y sal (50°C), se filtrd y
dejo templarse. Se prepar6 el concentrado utilizando flor de jamaica:agua (1:2) se hirvid,
filtré y dividié en dos lotes. La chicata se disolvié con agua en bafio maria y filtro para
eliminar impurezas. En el primer lote se batié la mezcla de lacteos (56%), se incorpor6
goma xantana (1%) con concentrado de jamaica (37%) y se congel6 8°C/5h. Finalmente, se
mezcld en una maquina de nieve (20 min) donde se afiadié bacanora (4%) y chucata (2%).
En el segundo lote se realizé el mismo procedimiento omitiendo la goma xantana. La
evaluacion sensorial con 24 jueces no entrenados resultd con 100% de aceptacion para
ambas nieves. En la prueba sensorial de nivel de agrado ambas nieves tuvieron elevada
aceptabilidad, con mejor sabor en la nieve con chucata y mayor aceptabilidad la textura de
la nieve con ambas gomas. En conclusion, se elaboraron nieves con jamaica y bacanora con
buena aceptabilidad logrando incorporar chucata la cual le brindé propiedades
emulsificantes.

Asesores: Graciano Verdugo Abril Zoraida, Sanchez Marifiez Reyna Isabel, Otero Leon
César Benjamin.
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Elaboracion de donas horneadas a base de avena (Avena sativa L..) y
Stevia®

Duarte Téanori Olivia Alejandra; Laureano Caire Rebeca; Ochoa Bacasegua Mayra Cecilia.

Palabras clave: Snacks, donas, saludable, Stevia, aditivo, avena.

RESUMEN

En los ultimos afios se han producido cambios en los hébitos alimentarios de la poblacion,
observandose un incremento en las enfermedades cronicas degenerativas. Esto debido a que
las personas han optado por consumir alimentos de mayor accesibilidad y rapido consumo,
los cuales en su mayoria son hipercaloricos y no aportan muchos nutrientes. Uno de estos
alimentos son las donas, producto consumido y aceptado por la mayoria de la poblacion.
Por lo que este proyecto tuvo como finalidad la elaboracion de donas horneadas a base de
avena y Stevia. La avena es un cereal cuyo grano completo tiene un elevado contenido en
fibra dietética soluble, aportando también proteinas, lipidos, vitaminas, minerales y
polifenoles; mientras que la Stevia es edulcorante alimentario bajo en calorias con un poder
edulcorante 300 veces mayor que el azlicar de cana. Para ello se mezcld harina de avena
(55.55%), huevo, leche de soya, margarina, aceite de oliva extra virgen, vainilla, polvo para
hornear y Stevia. Se form6 una masa homogénea y se molde6 en forma de donas para
hornearlas durante 18 minutos en un horno precalentado a 150 °C. El producto final fue
evaluado y aceptado sensorialmente por parte de 20 jueces en sus atributos de sabor, olor,
textura y aspecto. Ademads, se considera que tiene menor contenido caldrico que las donas
comerciales al no ser sometidas al freido y tener un edulcorante sin calorias.

Asesores: Otero Leon Cesar Benjamin, Arteaga Mac Kinney Guillermo Eleazar, Herrera
Carbajal Socorro.

10



\J
el o e mis i ESTUDIANTIL 2021

hara mi grandeza”

Elaboracion de un snack tipo totopo a base de garbanzo (Cicer arietinum
L))

Arvizu Noriega Evelyn Aseret, Munguia Bustamante Helen Heveth, Sicre Martinez José
Alvaro, Urrea Ruiz Jaqueline.

Palabras clave: Garbanzo, Snack, Saludable, Botana, Totopo.

RESUMEN

En la actualidad existe una gran variedad de snacks, algunos con composiciones
cuestionables desde un punto de vista nutricional. Este proyecto se realizd con la finalidad
de elaborar y evaluar una alternativa mas saludable de snacks utilizando el garbanzo. El
garbanzo pertenece a la familia Leguminosae, su contenido es alto en proteinas (21%) y
carbohidratos (54%) ademas es beneficioso para la salud por presentar dcidos grasos omega
3, 6 y 9, antioxidantes y fitoesteroles que pueden ayudan a reducir el colesterol previniendo
asi enfermedades cardiovasculares y del sistema nervioso. Para elaborar la botana primero
se obtuvo la harina de garbanzo, se coci6 el garbanzo, se secd a temperatura ambiente
durante 1 dia y posteriormente se moli6. A la harina obtenida se le afiadid, pimienta, agua,
aceite de oliva, sal con ajo y salsa comercial tipo Macha y se realiz6 un amasado manual, se
extendid la masa, se formaron los totopos con moldes para galletas y se colocé en el horno
a 150°C/15 minutos. Al producto final se le realiz6 un analisis sensorial de aceptabilidad
con 10 jueces no entrenados, para evaluar la aceptabilidad del producto (color, olor, sabor y
textura) usando una escala heddnica de 5 puntos (siendo 5 el valor maximo). El producto
obtuvo una aceptabilidad promedio de 4.5. Considerando el alto contenido de garbanzo en
el producto (74%) y su alta aceptabilidad, se concluye que se logr6é elaborar un snack
saludable tipo totopo.

Asesores: Herrera Carbajal Socorro, Sanchez Marifiez Reyna Isabel, Otero Leon César
Benjamin.
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Extraccion de pectina de residuos de jugo de naranja (Citrus cinencis) del
comercio local y su uso en la elaboracion de un ate

Martinez Lopez Laura Maria y Valencia Badilla Blanca Esthela.

Palabras clave: Pectina, ate, citricos, hidrolisis acida, residuos, subproducto.

RESUMEN

La pectina es un coloide del grupo de los polisacaridos que tiene propiedades de retencion
de agua, gelatinizante, espesante y estabilizante, por lo cual se emplea en el procesamiento
de alimentos como aditivo, para modificar la textura de mermeladas, jaleas, y confites. Esta
sustancia se encuentra en la mayoria de los vegetales, especialmente en frutos citricos.
Actualmente, los negocios dedicados a la comercializacion e industrializacion de bebidas a
partir de la naranja generan residuos, que en la mayoria de los casos se convierten en un
problema sanitario para quien los produce y para la comunidad. El objetivo de este trabajo
fue aprovechar los residuos de la obtencion del jugo de naranja de un comercio local para la
extraccion de pectina y utilizarla en la elaboracion de ate. Las cdscaras de naranja se
lavaron y se calentaron en agua a 85°C/10 minutos para reducir la carga bacteriana e
inactivacion enzimatica. Se separd el albedo, el cual se licud, filtrd, y se llevo a hidrodlisis
acida. Posteriormente se filtro y precipitd con etanol (24 horas), obteniéndose la pectina
como una masa gelatinosa. Después de 12 horas de reposo se emple6 en la elaboracion de
ate de guayaba, Para ello se lavaron y pesaron guayabas, se escaldaron (85°C/5 minutos), se
descorazonaron y se licuaron. La pulpa se calent6 adicionando azucar y la pectina obtenida,
y se ajustd con azucar a 70°Brix. La pectina de la c4scara de naranja mostrd adecuadas
propiedades gelificantes al utilizarse en la elaboracion de un producto tipico de México.

Asesores: Graciano Verdugo Abril Zoraida, Herrera Carbajal Socorro y Otero Leon César.
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Elaboracion de cerveza artesanal de alta fermentacion libre de gluten
Chacon Figueroa Isabel Hayde¢, Gomez Camacho Fernanda.

Palabras clave: Cerveza artesanal, avena, gluten, alta fermentacion.

RESUMEN

En la elaboracion de la cerveza, uno de los principales ingredientes es la malta, la cual es a
base de granos que contienen gluten como la cebada, el trigo o el centeno. El objetivo de
este proyecto es elaborar una cerveza artesanal de alta fermentacion (tipo ale) libre de
gluten. Por lo cual se utilizd malta de avena ya que es un grano sin gluten de manera natural
y no requiere ningln tratamiento que ocasione contaminacién por otros granos que si lo
contengan. El proceso inicia con el macerado de la avena malteada. Ya que el proceso es
artesanal casero, este paso se realizé en una licuadora limpia, se utiliz6 una olla donde se
agregd el agua, de preferencia no clorada, se agregdé la malta macerada en el filtro a
temperatura de 65-72°C durante 1.5 h. Después se hirvio la malta con el lupulo durante 2 h.
Para iniciar la fermentacion se agregd la levadura, asegurdndose que la temperatura del
liquido sea 30-35°C, se envaso en un recipiente de vidrio y se dejo fermentar por 10 dias a
20°C en un lugar sin luz solar. Para la segunda fermentacion se le afiadieron 6 g de
dextrosa por cada litro y se dejo reposar por 30 min, se envasé en otro recipiente y se dejo
fermentar por 7 dias mas. Se compararon los grados de alcohol de la primera y segunda
fermentacion por medio de un densimetro. En este proyecto se logro elaborar una cerveza
de alta fermentacion libre de gluten.

Asesores: Arvizu Flores Aldo Alejandro, Silva Campa Erika.
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Efecto antimicrobiano y antioxidante de peliculas bioactivas, basadas en

quitosano y aceite esencial de orégano encapsulado en microparticulas de
PLGA

Cinthya Paola Felix Navarro.

Palabras clave: Quitosano, Aceite esencial de orégano, peliculas, envase activo,
microparticulas PLGA, film antioxidante y antimicrobiano.

RESUMEN

El desarrollo de envases activos ha crecido en los ultimos afios con el fin de prolongar la
inocuidad y vida 1til del alimento. En biopolimeros, el Quitosano (CS) ha surgido como un
material prometedor con aplicaciones antimicrobianas en forma de compositos, geles y
peliculas. La incorporacion de compuestos bioactivos como aceites esenciales a estos
materiales puede potenciar la actividad biologica de recubrimientos y peliculas. El aceite
esencial de orégano Lippia palmeri (AEO) es de gran interés, debido a que presenta
propiedades  antimicrobianas, antioxidantes, antiflingicas, antiviral, etc. La
microencapsulacion de este tipo de aceites bioactivos podria superar limitaciones como
volatilidad y fuerte olor del AEO. El objetivo de este trabajo fue elaborar una pelicula de
quitosano adicionando a esta, aceite esencial de orégano Lippia palmeri microencapsulado
en acido poli-(D-L-lactico-co-glicélico) (PLGA), para evaluar su actividad antimicrobiana
y antioxidante. Las microparticulas de PLGA-AEO se obtuvieron con método de
evaporacion de emulsion-solvente, caracterizando estas por tamaiio, polidispersidad (PDI),
potencial Z, morfologia, eficiencia de encapsulacion (%EE), FTIR, inhibicién de patogenos
por difusion de disco y actividad antioxidante por el método 1,1-difenil-2-picrilhidracil
(DPPH). Las peliculas se prepararon con CS 1.5, 2% (p/v), anadiendo diferentes
concentraciones de PLGA-AEO (200, 300 pL) caracterizando por FTIR, actividad
antimicrobiana y antioxidante. Se obtuvieron microparticulas esféricas y lisas con tamafio
promedio de 7,5um con PDI de 0,84 y potencial Z de -46,4. El %EE de microparticulas fue
11,11%. Las peliculas obtenidas presentaron apariencia semitransparente. Las peliculas CS-
PLGA-AEO tienen el potencial para ser utilizados en envases bioactivos con liberacion
prolongada de antimicrobianos y antioxidantes.

Asesores: José Andrei Sarabia Sainz, Maritza Lizeth Alvarez Ainza, Daniel Fernandez
Quiroz.

14



RESUMEN XXXVIII MUESTRA
"6 b d mis i ESTUDIANTIL 2021

hara mi grandeza”

Disruptores endocrinos presentes en envases plasticos de alimentos y
posibles alternativas

Torres Almada José Alejandro.

Palabras clave: Disruptores endocrinos, plastico, bioplasticos, actividad estrogénica.

RESUMEN

El uso de plasticos en los envases de alimentos se ha extendido gracias a su versatilidad y
bajo costo de produccién, sin embargo, existen evidencias que demuestran que algunos de
los envases plasticos mas utilizados poseen agentes que actuan como disruptores
endocrinos (DE), es decir, pueden imitar a las hormonas del cuerpo o interferir en su
funcionamiento, lo que repercute en la salud de los consumidores. El objetivo de este
trabajo es dar a conocer algunos de los efectos a la salud que pueden provocar los DE
presentes en envases de alimentos, asi como sustitutos para este tipo de materiales y
medidas que se pueden llevar a cabo para disminuir su impacto. Entre los DE mas
comunes, estan aquellos que presentan actividad estrogénica (AE), es decir, imitan o
antagonizan la funciéon normal de los estrogenos, lo que suele traer problemas como
pubertad precoz en mujeres, obesidad, incremento en las tasas de algunos tipos de cancer de
ovario, testiculo y prostata; asi también se ha encontrado que las sustancias con AE
repercuten en la fertilidad. Se ha encontrado evidencia de que algunos agentes con AE cono
el bisfenol A (BPA) son capaces de atravesar la placenta y afectar al feto. Por lo anterior,
resulta sumamente relevante optar por alternativas a los plasticos convencionales con el
objetivo de reducir lo mas posible la exposicion a DE. Dentro de estas alternativas se
pueden encontrar bioplasticos y materiales a base de compuestos vegetales que presentan
menor presencia de sustancias toxicas.

Asesores: Bernal Mercado Ariadna Thalia, Lerma Maldonado Maria Rosa Estela.
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Tartrazina en productos comunmente consumidos por infantes en México

Dominguez Ramirez, Itzel Carolina; Rodriguez Lopez, Daniel Alejandro; Valenzuela
Calvillo, Andrea; Velazquez Rodriguez, Paola Lizbeth.

Palabras clave: Colorantes, Tartrazina, Alimentos, Trastornos, Salud, Conducta.

RESUMEN

Los colorantes son ampliamente utilizados en la industria alimentaria, con el fin de lograr
que un alimento sea mas atractivo para los consumidores. La tartrazina (amarillo no. 5) se
utiliza para impartir el color amarillo y es el segundo colorante sintético mas utilizado, sin
embargo, se ha relacionado con efectos adversos en la salud infantil. Considerando lo
anterior, el objetivo de esta revision fue detectar productos alimenticios que contienen
tartrazina, y que son comunmente consumidos por infantes. Se encontr6 que los nifios,
regularmente consumen productos como caramelos (paletas), reposteria (harina para hot-
cakes), gelatinas y flan en polvo, botanas (tipo poff y papas fritas), entre otros. Aunque los
productos en su etiqueta reportan con una leyenda su presencia, esta no indica cantidad, lo
que dificulta conocer si el consumo estd dentro del valor de ingesta diaria admisible.
Respecto a los posibles efectos nocivos de este aditivo, se encontré que puede ocasionar
hiperactividad y/o agudizar el trastorno de déficit de atencion (TDA), asi como de aumentar
los sintomas del asma y al ser un colorante azoico, puede provocar reacciones alérgicas en
personas sensibles. Ante esta situacion, las tendencias actuales de la industria de alimentos
se han orientado hacia el uso de colorantes de origen natural, como el betacaroteno. Se
considera que el consumo sostenido de alimentos que contienen tartrazina se puede asociar
con repercusiones negativas en la salud, especialmente en la poblacion infantil, por lo tanto,
se recomienda disminuir el consumo de productos que contienen este colorante en
particular.

Asesores: Herrera Carbajal, Socorro, Graciano Verdugo, Abril Zoraida; Sdnchez Mariiez,
Reyna Isabel.
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COVID-19 e inocuidad de alimentos: Riesgos, prevencion y manejo

Barragan Tarazon Maryser Fernanda, Campos Quinionez Ana Gabriela,Vélez Egurrola José
Maximiliano.

Palabras clave: COVID-19, alimentos, inocuidad, riesgo, prevencion.

RESUMEN

La pandemia por el virus SARS-CoV2 ha puesto al mundo frente a una amenaza sin
precedentes. Muchos paises estan siguiendo el consejo de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) de aplicar medidas de distanciamiento fisico como una de forma de reducir su
transmision. Pero por el manejo que se da a los alimentos surge la pregunta ;Puede
transmitirse el COVID-19 a través de los alimentos? La OMS ha declarado que no hay
evidencia de que se pueda transmitir a través de ellos, pero existe preocupacion entre los
consumidores Para conocer si el COVID-19 ha afectado la inocuidad y suministro de
alimentos se realizd esta revision. Se encontr6 que, aunque los alimentos y el agua no son
considerados rutas de transmision prioritarias, existe un riesgo de infectarse a través de
alimentos contaminados por una manipulacion inadecuada, donde el virus puede sobrevivir
y propagarse a otras superficies como la cara y la nariz. Se recomienda tomar medidas
preventivas por parte del personal del sector alimentario, como asegurarse de que no
presenten algun sintoma, el uso correcto del equipo de proteccion personal, avado frecuente
de manos y aplicacidon de gel antibacterial, conservar una sana distancia, mantener el area y
utensilios en condiciones higiénicas y respetar el limite de aforo permitido para cada sitio.
El Covid-19 no es una enfermedad tipica que se transmita directamente por los alimentos,
pero estos, asi como cualquier otra superficie, puede resultar infectada si no se maneja con
adecuada higiene y precaucion.

Asesores: Sanchez Marifiez Reyna Isabel, Graciano Verdugo Abril Zoraida, Herrera
Carbajal Socorro.
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Bacterias acido lacticas: Potencial de los probioticos ante el SARS-CoV-2

Castillo Mora Nahomi, Hernandez Murrieta José Alejandro, Robles Nido Jazmin Liliana,
Tapia Arias Ramon Angel.

Palabras clave: Probioticos, SARS-CoV-2, prevencion, microbiota, COVID-19.

RESUMEN

Actualmente, la lucha contra la enfermedad del covid-19 causada por el virus SARS-CoV-2
que ha conmocionado al mundo sigue vigente, y ante ello se han buscado distintas formas
de prevenirlo, ya que alin no existe cura, sin embargo, una posible alternativa podria ser el
uso de probidticos. En esta revision se establecio como objetivo conocer el potencial de las
bacterias 4acido lacticas para prevenir el COVID-19. Investigadores de estudios realizados
con probidticos defienden su uso describiendo su potencial contra enfermedades virales, y
el impacto en la reduccion de infecciones reforzando la microbiota intestinal. Los
mecanismos de defensa por los cuales actian los probidticos son: el antagonismo, donde se
impide la multiplicacion de patdogenos por la competencia de los nutrientes con los
probidticos; y la inmunomodulacién, donde se protege al huésped de infecciones,
induciendo al aumento de la produccion de inmunoglobulinas, activacion de células
mononucleares y de linfocitos. Recientemente, se han reportado estudios en los cuales se
han suministrado probioticos a pacientes con SARS-CoV-2 para una mejor recuperacion de
la infeccidn, aseverando que estos microorganismos son eficaces ante la prevencion y
propagacion del virus. En conclusion, la evidencia encontrada muestra que la
suplementacion con probidticos puede reducir la severidad del Covid-19.

Asesores: Herrera Carbajal Socorro, Sanchez Marifiez Reyna Isabel, Otero Leon César
Benjamin.
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Brewing: efecto enzimatico en la autdlisis con levaduras
Rodriguez Vélez Alejandro.

Palabras clave: Brewing, Levadura, Autdlisis, Enzimas.

RESUMEN

El brewing es el proceso de fabricacion de cerveza, cuenta con mas de ocho mil afios de
historia y atin se estudian muchos aspectos de interés para su comercio e investigacion. El
objetivo de este trabajo es revisar las caracteristicas generales de la autolisis de levaduras
en la produccion de cerveza y su impacto sensorial. La fermentacion es una etapa donde las
levaduras utilizan como sustrato algunos azucares para transformarlos en etanol, didxido de
carbono y compuestos de alta energia. La aut6lisis en las levaduras es un posible efecto
posterior a la fermentacion, donde al tener una disminucion de nutrientes, las levaduras
degradan sus componentes celulares con enzimas liticas, especialmente las proteasas y
peptidasas. Durante este proceso, las levaduras muestran cambios de tamafio y color en su
pared celuar. Primeramente, la célula mantiene su integridad con una pared celular mas
gruesa que la original, pero con un tamano 1.5 veces menor. Posteriormente, hay una
difusion de productos de hidrélisis en medio extracelular gracias a los biopolimeros
intracelulares que contiene la levadura. Dentro de la célula de levadura, baja la masa
molecular de biomoléculas hasta que pueden salir por los poros de la pared celular. El
proceso de autolisis en levaduras no es totalmente claro y no se conocen todas las
condiciones que modifican su proceso, a pesar de su influencia en las caracteristicas
organolépticas de la cerveza. Entender mds a fondo la autolisis podria proporcionar mas
control sobre procesos fisiologicos o prevencion de muerte prematura de células de
levadura.

Asesores: Arvizu Flores Aldo Alejandro.
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Impactos y biodegradacion de microplasticos contaminantes del ambiente
marino

Aguilar Revilla Maria Fernanda, Lerma Garcia Karen Esmeralda, Teran Ocaia Julio César.

Palabras clave: Biorremediacion, Microplasticos, Microorganismos, Ecologia marina.

RESUMEN

Los plasticos son productos muy utilizados y fabricados en grandes cantidades; sin embargo,
al final de su vida util y debido a su dificil mineralizacion son de los contaminantes mas
importantes de los cuerpos de agua en el planeta, por ello, se buscan soluciones para su
degradacion y reducir sus impactos adversos. El objetivo de este trabajo es describir los
impactos a la salud humana y al ambiente marino de los plasticos, asi como su
biodegradacién como alternativa de remediacion. Los seres vivos que habitan los mares y
océanos son los mds afectados, porque pueden enredarse o ingerir plastico, causandoles
alteracion hormonal, desordenes reproductivos, enfermedades y la muerte. También, tienen
un impacto socioecondmico negativo en la industria de la pesca comercial y el trafico
maritimo, asi como en las actividades recreativas y turismo. Por otro lado, existe una
creciente preocupacion sobre la salud humana, ya que estas sustancias toxicas podrian entrar
en la cadena alimentaria, potenciando el transporte y su biodisponibilidad. Una alternativa a
la eliminacion de estos materiales es la biorremediacion, donde se ha estudiado la actividad
de ciertos microorganismos como Ideonella sakaiensis, que produce la enzima PETasa capaz
de digerir el polietileno tereftalato (PET) y en el caso de los hongos Pestalotiopsis
microspora 'y Aspergillus tubingensis se ha visto que son utiles en la degradacion del poliéster
poliuretano. También se ha estudiado la actividad de algunos insectos como las larvas del
escarabajo Tenebrio molitor efectivas en la degradacion de la espuma de poliestireno.

Asesores: Alvarez Chavez Clara Rosalia, Mufioz Osuna Francisca Ofelia, Nufiez Mejia
Gricelda.
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Agenda global para hospitales verdes y saludables

Celis Gutiérrez Beatriz Yamileth, Iribe Yafiez Kenya Paola, Parra Munguia Andrea y
Valenzuela Moreno Ximena.

Palabras clave: Hospitales verdes, salud ambiental, servicios de salud.

RESUMEN

Un hospital verde y saludable es un establecimiento que promueve la salud publica
reduciendo su impacto ambiental y eliminando su contribuciéon a la carga de morbilidad,
estableciendo una relacion entre el medio ambiente y la salud, demostrandolo a través de su
administracion, estrategia y operaciones. El objetivo del trabajo es explicar las acciones que
las instituciones de salud pueden realizar en contribucion al desarrollo sustentable. En las
prestaciones del servicio, tanto las fases previas, durante y posteriores afectan al ambiente
por medio de los recursos naturales y los productos que consumen, asi como los residuos que
generan. La Agenda Global para Hospitales Verdes y Saludables lanzada en octubre de 2011
por la coalicion internacional “Salud Sin Dafio”, busca promover una mayor sustentabilidad
y salud ambiental en el sector salud estableciendo diez objetivos que contienen una serie de
acciones concretas que pueden ser implementadas por hospitales y sistemas de salud, estos
objetivos son: liderazgo, sustancias quimicas, residuos, energia, agua, transporte, alimentos,
productos farmacéuticos, edificios y compras. Esta agenda ha prosperado en paises de Europa
y Estados Unidos, Sudamérica, Sudafrica y Asia, a través de iniciativas y conferencias para
hacer mas verde el sector salud. En México se tienen registros de ello en el Estado de México.
El sector salud debe ser lider en el cuidado ambiental previniendo y atendiendo los impactos
negativos de sus actividades en congruencia con el juramento hipocratico que establece “lo
primero es no hacer dafio” mas alla de la inmediatez médico-paciente con una perspectiva de
salud ambiental.

Asesores: Alvarez Chavez Clara Rosalia, Mufioz Osuna Francisca Ofelia, Rodriguez
Hernandez Iracema del Carmen.
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Compra responsable, articulos veganos y las contradicciones ambientales
del cuero sintético

Madrid Teran Lucero, Santana Zarate Y anitza.

Palabras clave: Cuero, Vinipiel, PVC, Impacto Ambiental, Green Washing,
Veganismo, Compra Responsable.

RESUMEN

El cuero vacuno es un recurso textil cuya produccion es una de las actividades econémicas
mas antiguas de la historia. La ganaderia es una actividad con impactos adversos para el
ambiente, sin embargo, a partir de ella se obtienen diversos productos y subproductos. La
ganaderia intensiva y el proceso actual de produccion de cuero es una actividad considerada
altamente cruel por los defensores de los derechos de los animales y muy contaminante del
ambiente, por ello, se sugiere, enfaticamente, al consumidor optar por opciones “veganas”,
“independientes” de la explotacion de animales y por “productos verdes”. El greenwashing
es una practica de mercadotecnia donde al consumidor se le convence de que, al comprar un
producto, sigue una filosofia ética y contribuye al cuidado del ambiente. Como alternativa al
cuero, se han desarrollado polimeros que asemejan las caracteristicas textiles de la piel
bovina, algunas de estas opciones parecen prometedoras, sin embargo, el policloruro de
vinilo (PVC), es actualmente la opcidbn mas accesible y utilizada, lo cual es una gran
contradiccion ambiental y ética, considerando el ya conocido impacto antagonista hacia el
medio ambiente y a la salud, derivado de la extraccion y procesamiento del petroleo. El
objetivo de este trabajo es comparar el ciclo de vida de ambos productos mostrando sus
repercusiones al ambiente. En suma, es importante desarrollar e impulsar normativas que
promuevan la produccion sustentable, que protejan al consumidor de campafias engafiosas,
y, por ende, al medio ambiente, ya que una persona bien informada es un consumidor
responsable.

Asesores: Alvarez Chavez Rosalia, Arce Corrales Maria Engracia, Pérez Gamez Karla.

23



RESUMEN XXXVIII MUESTRA
"6 b d mis i ESTUDIANTIL 2021

hara mi grandeza”

La gota que derrama el vaso, ;Como llegamos hasta aqui?

Degollado Cohen Mariangel, Meza Fierros Ivanna Guadalupe, Osuna Grajeda Jimena
Jaqueline.

Palabras clave: Ciclo de vida, sustancias quimicas, derrame quimico, cubrebocas,
aerosoles.

RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue mostrar un panorama actual del impacto de la
contaminacion producida por el derrame quimico en los rios Sonora y Bacanuchi. Este
estudio se realiz6 mediante la busqueda, recoleccion y analisis de informacion bibliogréafica
en diversas fuentes como portales académicos y articulos de investigacion, se complementd
con la realizacién de un estudio descriptivo dirigido a la poblacion afectada de los siguientes
lugares: Banamichi, Aconchi, Huépac, Ures, San Felipe de Jesus, Bavidcora y Arizpe, que
estan ubicados en el estado de Sonora utilizando para ello un cuestionario cerrado de 5
preguntas con una escala de dos opciones de respuesta, aplicado en linea mediante la app
Forms de Google. Los resultados de las 21 encuestas realizadas a 3 personas por municipio
muestran una participacion de 15 mujeres y 6 hombres de los cuales solamente 1 de ellos
habia sido diagnosticado con alguna enfermedad relacionada al derrame quimico y el 71.4%
indic6 conocer a alguna persona con problemas de salud relacionados a este suceso. E1 85.7%
de los encuestados manifestd que su situacion econdmica se vio afectada, mientras que el
90.5% afirmé que este acontecimiento impactd de manera negativa su calidad de vida. A
pesar de ello, el 61.9% reveld que se habian tomado medidas para contrarrestar los dafios y
apoyar a las personas afectadas. Las conclusiones mas relevantes muestran que el manejo
inadecuado de residuos quimicos puede producir desastres ecologicos que impactan la salud,
la propiedad y la economia de una region.

Asesores: Arce Corrales Maria Engracia, Dérame Carrefio Guadalupe, Castafieda Quesney
Mirna Francisca.
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Evaluacion de riesgos quimicos por inhalacion en las practicas
académicas del laboratorio de Quimica Organica I del
Departamento de Ciencias Quimico — Bioldgicas

Cuevas Rosas Jessyka Brigitte, Pérez Torres Naemah Erzebeth, Sepulveda Padilla Maria
Fernanda.

palabras clave: Evaluacion de riesgos, sustancias quimicas, laboratorios, Quimica
Organica I, inhalacién.

RESUMEN

Como futuros profesionistas en formacion, estamos expuestos a diferentes sustancias
quimicas durante las practicas de laboratorio incluidas en el programa de la licenciatura de
quimico bidlogo clinico. El objetivo de este trabajo fue evaluar los riesgos por inhalacion a
los que los estudiantes y docentes pueden exponerse durante las practicas de laboratorio de
Quimica Orgénica I en el Departamento de Ciencias Quimico-Biologicas de la Universidad
de Sonora, asi como, sugerir medidas que protejan su salud y seguridad. Para ello, se consulto
el manual de Quimica Organica Experimental I y se seleccionaron seis sustancias para valorar
la exposicion por inhalacion a ellas, considerando criterios de peligrosidad, exposicion
potencial, volatilidad o pulverulencia, procedimiento de trabajo, proteccion colectiva y el
valor limite de exposicion ocupacional, mediante la metodologia de evaluacion
semicuantitativa simplificada del Instituto Nacional de Investigaciones Cientificas de Canada
(INRS) y la norma oficial mexicana (NOM-010-STPS-2014). Se encontrd que en las
practicas de laboratorio de esta asignatura se utilizan 80 sustancias quimicas, seleccionando
acetanilida, benceno, acetato de plomo 2%, 4cido nitrico, benceno, diclorometano y hexano
para el presente estudio. Los resultados de la evaluacion de riesgos por inhalacion de las
sustancias anteriores mostraron que el benceno tiene un nivel de prioridad de accion “2”,
indicando que requiere medidas correctivas y/o evaluacion mas detallada. Mientras que
acetanilida, acetato de plomo al 2%, 4cido nitrico, diclorometano y hexano mostraron una
prioridad de accioén de “3” indicando que no requiere modificaciones actuales de uso, es
decir, mantener las medidas de seguridad implementadas en el laboratorio.

Asesores: Alvarez Chavez Clara Rosalia, Morales Arango Pedronel, Mufioz Osuna Francisca
Ofelia.
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Residuos solidos urbanos, una oportunidad de negocio en comunidades
vulnerables

Ochoa Cabrera Kelly Cassandra.

Palabras clave: Residuos sélidos urbanos; modelos de negocio; comunidades
vulnerables; economia circular.

RESUMEN

Mundialmente, en especial en aquellos paises en vias de desarrollo, la generacion y gestion
de los residuos solidos urbanos, es una de las mayores problematicas sociales y ambientales
a enfrentar. Por consiguiente, como respuesta, el modelo de economia circular se ve como
un paradigma restaurador y regenerativo, que implica optimizar los recursos naturales y
apoyar el crecimiento sostenible, a su vez que aumenta el bienestar y la prosperidad social a
través de nuevas oportunidades de negocio. Bajo este contexto, este trabajo de investigacion
tiene por objetivo evidenciar, a través de una revision bibliografica, la posibilidad que existe
en el aprovechamiento de los residuos sélidos urbanos como una oportunidad de negocio.
Como resultado, se obtuvieron ejemplos de diversos proyectos que han entrelazado el
aprovechamiento de los residuos s6lidos urbanos con oportunidades de negocio, que incluyen
a comunidades en situacion de vulnerabilidad. Se concluye, que es necesario reforzar el
vinculo Academia-Sociedad para apoyar la educacion informal e impactar con acciones que
apoyen al engrandecimiento de las comunidades, en especial aquellas en situacion de
vulnerabilidad. Lo anterior, se puede lograr a través de capacitaciones de como emprender y
formar un modelo de negocio, en particular, para este caso, con los residuos solidos urbanos.
Ademas de que, a través de estas oportunidades de negocio se logra reducir el impacto
ambiental y salvaguardar los recursos naturales, a su vez que se genera actividad econémica.

Asesores: Alvarado Ibarra Juana.
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Economia circular en la gestion de residuos eléctricos y electronicos en las
Instituciones de Educacion Superior

Cruz Mirazo Jesus Enrique.

palabras clave: Economia circular, gestion, residuos eléctricos y electronicos,
Instituciones de Educacion Superior.

RESUMEN

El modelo actual de economia estd basado en el crecimiento econdmico permanente, el
consumo creciente y la explotacion de materiales en un modelo lineal; en contraste, el modelo
de economia circular (EC) propone aspectos importantes, como: la reduccion, la reutilizacion
y el reciclaje de los recursos. El objetivo de este trabajo fue relacionar la contribucion de la
gestion integral de los residuos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE) en las
Instituciones de Educacion Superior (IES) bajo el enfoque de la EC y su aporte al desarrollo
sustentable mediante una revision bibliografica. En relacion a esta situacion, se tiene que
Me¢éxico ocupa el tercer lugar a nivel mundial en la generaciéon de RAEE, ya que cada
mexicano produce en promedio 958 mil toneladas anualmente, lo cual representa 9 kg de
residuos per capita. Dentro de este contexto es importante desarrollar modelos de gestion
integral de RAEE basados en el enfoque de EC, que permitan una mayor y mejor rentabilidad
durante el reciclaje y la recuperacion de componentes de valor, pero que ademas, considere
integrar a los RAEE a cadenas productivas para la elaboracion de nuevos productos. Por otra
parte, la participacion de las IES en la EC de los RAEE juega un papel preponderante dentro
de la panoramica ambiental y social, al ser consideradas como eje formativo de gran aporte,
con pretensiones que pueden servir como herramienta fundamental para el logro de los
objetivos del desarrollo sustentable (ODS), hacia el cumplimiento de la agenda 2030.

Asesores: Alvarez Chavez Clara Rosalia, Guzman Grijalva Héctor Manuel, Pérez
Montesinos Héctor.
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Programa ambiental universitario para generar conductas sustentables
Bassaber Ztifiiga Andrés Ignacio.

Palabras clave: Conductas sustentables, psicologia ambiental, programa ambiental.

RESUMEN

Existen diversas estrategias para contribuir a la sustentabilidad en las Instituciones de
Educacion Superior, una de ellas es la implementacion de programas ambientales por medio
de los cuales se demuestra un sélido desempefio ambiental mediante el control de los
impactos ambientales que sus actividades y servicios generan. El objetivo de este trabajo fue
realizar una investigacion bibliografica sobre los programas ambientales de universidades
mexicanas que se encuentran integrados al Consorcio Mexicano de Programas Ambientales
Universitarios para el Desarrollo Sustentable (COMPLEXUS) y sobre el Plan Institucional
de Desarrollo Sustentable (PIDS) de la UNISON, para conocer las tendencias existentes en
la implementacion de acciones que influyen en la generacion de conductas y actitudes
sustentables. Asimismo, se realizO una investigacion sobre Psicologia Ambiental
Conservadurista, dentro del ambito universitario, con la finalidad de identificar posibles
debilidades, o bien, oportunidades de mejora, y con ello crear estrategias de educacion
ambiental, asi como recomendaciones de mejora continua en esta linea de accién que
repercutan en este Plan Institucional Universitario. Lo anterior mencionado pretende
contribuir al fortalecimiento del Programa de “Concientizacion en Materia de
Sustentabilidad”, ubicado dentro del eje rector “Comunicacién para mejorar nuestra
conciencia ambiental” del PIDS, con la finalidad de fortalecerlo en su contribucion hacia la
Sustentabilidad. Este andlisis fue llevado a cabo con un sentido critico constructivo haciendo
énfasis en la presencia de Psicologia Ambiental aplicada activamente a la comunidad
universitaria. En suma, se pretende que esta investigacion integrada incida en la generacion
de conductas sustentables en la comunidad estudiantil.

Asesores: Pérez Gamez Karla, Mufioz Osuna Francisca Ofelia, Gutiérrez Ruelas Jests
Salvador.
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Chabazita natural: caracterizacion y aplicacion como soporte de
catalizador en aplicaciones ambientales

Sanchez Orendain Victor Manuel.

Palabras clave: Chabazita natural, catalisis ambiental, catalizadores hierro-chabazita,
catalizadores cobre-chabazita, control de emisiones gaseosas.

RESUMEN

Se sintetizaron y caracterizaron catalizadores de hierro y cobre soportados en una chabazita
natural proveniente de la region de Divisaderos, Sonora. La muestra de chabazita se tom¢ del
depdsito “la palma” ubicado en las coordenadas N 29°41°16.7”, O 109°31°53.9”. Después
del acondicionamiento de la muestra, se llevo a cabo la sintesis de catalizadores de cobre y
hierro por el método de deposicion-precipitacion. Los catalizadores fueron caracterizados
por las técnicas de difraccion de rayos X (XRD, por sus siglas en inglés), espectroscopia de
infrarrojo por transformada de Fourier (FT-IR), termogravimetria (TGA), microscopia
electronica de barrido (SEM), adsorcion fisica de nitrogeno y por espectroscopia de emision
Optica de plasma acoplado inductivamente (ICP-OES). Los resultados encontrados por XRD
y FT-IR confirman la presencia de chabazita, hierro y cobre en las muestras analizadas. El
material demostro ser resistente a altas temperaturas (16% de pérdida de peso determinado
por TGA). Los valores de area especifica oscilan entre los 150 200 m?/g y los volimenes de
poro entran en el rango de un material mesoporoso. Por medio de SEM se corroboro la
dispersion del hierro y cobre en la superficie del catalizador. Los porcentajes en peso
depositados en la superficie del material confirman que la sintesis de catalizador alcanz6 los
niveles tedricos de agente activo esperados. La chabazita natural cuenta con caracteristicas
atractivas para desarrollar soportes de catalizador que pueden utilizarse en aplicaciones de
catalisis ambiental especificamente en el control de emisiones gaseosas ya sea por fuentes
fijas o moviles.

Asesores: Alvarado Ibarra Juana, Rodriguez Félix Dora Evelia.
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Produccion agricola sustentable: Cultivo de brotes de bracoli (Brassica
oleracea) bajo luz artificial

Bernal-Trivifio Natalia.

Palabras clave: calidad de luz, iluminaciéon LED, turgencia, contenido nutrimental.

RESUMEN

El desarrollo agricola se ha visto amenazado por factores ambientales como el conocido
efecto invernadero, cuyo impacto negativo se ha percibido en la produccion agricola
limitando los recursos de produccion. El desarrollo actual del sector impulsa la adopcion de
tecnologias y procesos que promuevan una produccion sustentable favoreciendo el acceso al
recurso alimentario y la calidad del mismo. El objetivo de la presente investigacion es
analizar el efecto de la iluminacion sobre la calidad y valor nutrimental de cultivos de brotes
de brocoli producidos en un cuarto de cultivo bajo condiciones controladas de temperatura
(T) y humedad relativa (H.R.) Para ello, se obtuvieron dos cultivos de brotes de brocoli que
se expusieron a dos tratamientos de iluminacién: T1, luz led blanca (400-700 nm) y T2, luz
led violeta (400 nm) manteniendo un promedio de T =24.5°Cy H.R. = 55.2%. Después de
9 dias, se recolectaron muestras de 100g del area foliar de cada cultivo para analizar
porcentaje de germinacion, apariencia y contenido nutrimental (proteinas, vitamina C,
betacarotenos, potasio y fosforo). Los resultados preliminares obtenidos se sometieron a la
prueba de varianza ANOVA de una sola via, a la prueba t-student (o = 0.05) y a la prueba de
Kruskal-wallis, para determinar si existe diferencia estadistica entre tratamientos. Se
encontro6 que los brotes obtenidos en el cultivo expuestos a T2, presentaron
significativamente mayor porcentaje de germinacion, mejor apariencia visual, asi como un
mayor contenido nutrimental en comparacion con los brotes obtenidos bajo el T1.

Asesores: Alvarez Chavez Clara Rosalia, Bautista Olivas Ana Laura, Guzman Grijalva
Héctor Manuel.

30



\J
el b e mis i ESTUDIANTIL 2021

hara mi grandeza”

Viabilidad financiera en la produccion sustentable de Microgreens con
energia solar en zonas urbanas

Sanchez Mexia Angel Carlos.

Palabras claves: Microgreens, viabilidad financiera, sustentabilidad, panel solar.

RESUMEN

La agricultura sostenible apunta hacia el uso racional de los recursos naturales
particularmente del suelo y el agua, por lo anterior, el objetivo de este trabajo fue comprobar
la viabilidad financiera de la produccion sustentable de microgreens considerando paneles
solares como fuente de energia en una zona urbana de nivel socioecondémico medio en una
region de clima arido. Primeramente, se llevo a cabo la produccion de microgreens (alfalfa,
betabel, brocoli, pasta de trigo y rdbano) en un cuarto de casa habitacion en condiciones
controladas de temperatura y humedad e iluminacion artificial (luz azul: 470 nm y luz roja:
625 nm), para obtener el nimero de dias del periodo de experimentacioén y rendimiento del
cultivo. Durante este periodo se analiz6 el consumo energético requerido por el sistema de
produccion para mantener la ventilacién, temperatura ambiental e iluminacion.
Posteriormente y por medio de un modelo econdmico se determiné la viabilidad financiera
del proyecto con flujos de caja (VAN) y (TIR). El periodo de produccion del cultivo de
microgreens fue de 14 dias, con un rendimiento de 3291 m? kg en total, con un
requerimiento energético de 1236.48 kWh. El modelo econémico mostr6d que la instalacion
del panel solar para el proceso de produccién fue no viable por el costo beneficio del
regulador en la instalacion y que los costos de inversion no van a retornar en un periodo corto
de tiempo, haciendo el negocio poco rentable para las familias de nivel socioecondmico
medio en la ciudad de Hermosillo, Sonora.

Asesores: Alvarez Chavez Clara Rosalia, Bautista Olivas Ana Laura y Guzman Grijalva
Héctor Manuel.
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Evaluacion de riesgos y clima de seguridad en laboratorios académicos
nivel bachillerato

German Lopez Andrea Guadalupe.

Palabras clave: Evaluacion de riesgos, clima de seguridad, bachillerato, practicas de
laboratorio.

RESUMEN

El entorno de los laboratorios de ciencias, donde los docentes y estudiantes realizan
experimentos en las dreas de quimica, fisica o biologia, existe la probabilidad de que ocurran
accidentes asociados a los materiales, procedimientos e instalaciones. El objetivo del
presente estudio es diagnosticar las practicas de evaluacion de riesgos y el clima de seguridad
en los docentes que imparten précticas de laboratorio de ciencias en bachilleratos del estado
de Sonora, asi como, conocer la relacion existente entre estos dos conceptos. El estudio es de
tipo mixto, descriptivo y transeccional, a desarrollarse durante 2021-2022 mediante un
convenio institucional de colaboracion que permitird la creacién y distribuciéon de un
cuestionario como instrumento de investigacion. Como resultado preliminar se tiene la
creacion del instrumento denominado REMP-CLASS-D consistente en un cuestionario cuya
primera parte fue desarrollada mediante lluvia de ideas y juicio de expertos y permite evaluar
las practicas de evaluacion de riesgos de los docentes bajo el enfoque del método REMP. La
segunda parte del instrumento evalua el clima de seguridad y se obtuvo mediante la
adaptacion del cuestionario CLASS disponible en la literatura. El instrumento fue validado
mediante entrevistas cognitivas con la participacion de docentes de bachillerato. El
instrumento quedd conformado por 18 items para datos sociodemograficos, 35 items para
evaluacion de riesgos y 40 items para clima de seguridad y se enviard electronicamente a los
docentes que imparten practicas de laboratorio de ciencias de los 11 susbsistemas de
educacion media superior del estado de Sonora para recoleccion y analisis de datos.

Asesores: Alvarez Chavéz Clara Rosalia, Mufioz Osuna Francisca Ofelia, Soto Flores Alma
Angelina.

32



\J
el b e mis i ESTUDIANTIL 2021

hara mi grandeza”

Gestion integral de riesgos en laboratorios de bachilleratos de Sonora
Garcia-Rendon Angélica.

Palabras clave: Laboratorios, seguridad, gestion de riesgos, bachilleratos.

RESUMEN

Los laboratorios escolares de ciencias son fuente de conocimiento para estimular a los
estudiantes a desarrollar su habilidades y conocimiento, sin embargo, el trabajo con
sustancias quimicas y equipo puede crear situaciones peligrosas cuando existe una
inadecuada gestion de la seguridad. El objetivo del presente trabajo fue evaluar el estado de
la gestion de la seguridad en laboratorios de Instituciones de Educaciéon Media Superior
(IEMS) del estado de Sonora por medio de un enfoque participativo. La evaluacion de la
gestion la realizaron los docentes responsables de laboratorio de las IEMS previa
capacitacion sobre la herramienta web denominada IGSSA-LAB, consistente en una lista de
verificacion y adaptacion de una metodologia validada que arroja el indicador compuesto
IGSSA conformado de 7 subindicadores: politicas de seguridad, manejo de sustancias
quimicas, residuos, infraestructura, equipo de seguridad y emergencia, capacitacion y uso de
equipo de proteccion personal evaluados con una escala de 0 a 10 (muy bajo, bajo, medio y
alto). Los resultados preliminares mostraron la participacion de docentes de 61 planteles (13
del sector privado y 48 del sector publico). IGSSA obtuvo un nivel medio en ambos sectores,
plblico y privado respectivamente (X=5.3 + DS=1.2; X=6.3 + DS=1.8). Los valores mas
bajos del sector publico se obtuvieron en el subindicador de sustancias quimicas arrojando
un nivel bajo (X=4.7 + DS=1.3), en el sector privado el valor mas bajo se obtuvo en el
subindicador de infraestructura (X=5.0 + DS=2.1). Atender las oportunidades identificadas
permitira mejorar la seguridad en las IEMS en el estado de Sonora.

Asesores: Alvarez-Chavez Clara Rosalia, Marin-Ramirez Luz Stella, Esquer-Peralta Javier.
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Sintesis de Bases de Schiff derivadas de aminoacidos: Seguimiento
mediante espectroscopia de la sintesis convencional y dos alternativas
verdes (asistida por microondas y ultrasonido)

Barreras Contreras Luis Angel.

Palabras clave: Bases de Schiff, Sintesis Convencional, Microondas, Ultrasonido.

RESUMEN

Las bases de Schiff destacan entre los compuestos organicos por su amplia variedad de
aplicaciones en campos como la industria alimentaria y de colorantes, quimica analitica,
catalisis, agroquimica y actividades bioldgicas. En nuestro grupo de investigacion estamos
interesados en evaluar la actividad en catalisis asimétrica de sus complejos con metales de
transicion. Tradicionalmente estos ligantes se obtienen mediante calentamiento convencional
(reflujo) por tiempos prolongados; en la literatura se menciona que las reacciones se dejan
overnight (toda la noche), sin reparar en que es un tiempo excedido, lo que produce un gasto
energético considerable. Para reducir estos tiempos, y por ende un gasto energético
innecesario, se propuso monitorear por espectroscopia de Infrarrojo y Ultravioleta-Visible la
sintesis de cuatro bases de Schiff (a partir de los aminoacidos glicina y L-isoleucina y de los
compuestos carbonilicos salicilaldehido y 2’-hidroxiacetofenona); el monitoreo de la
reaccion permitid una reduccion importante del tiempo: por ejemplo, para la base de Schiff
sintetizada a partir de glicina y salicilaldehido se alcanzo en tan solo tres horas.
Adicionalmente, se implementaron dos alternativas verdes (sintesis asistida por microondas
y por ultrasonido), logrando tiempos de sintesis sustancialmente pequefios (diez y cinco
minutos, respectivamente, para el mismo ligante) y rendimientos mayores (incrementos del
16 % y del 12 %, respectivamente, respecto a la sintesis convencional). Los resultados
muestran una clara mejoria en el uso de recursos y un acercamiento considerable a la filosofia
de la quimica verde, congruente con los objetivos establecidos por la ONU en la Agenda
2030.

Asesores: Rocha Alonzo Fernando; Lopez Gastelum Karla Alejandra.
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Sintesis, caracterizacion y evaluacion de la actividad antimicrobiana de
un complejo de bismuto utilizando una sermicarbazona como agente
ligante

Ruiz Trevifio Angel Francisco.

Palabras clave: Compuestos de coordinacion; bismuto; semicarbazonas ; actividad
antimicrobiana.

RESUMEN

La resistencia a los antibidticos es una de las problematicas mas importantes hoy en dia, se
sabe que la resistencia a los antibidticos aumenta dia con dia, mientras que el desarrollo de
sustancias antimicrobianos disminuye por ello el desarrollo de nuevas sustancias con
capacidad antimicrobiana es de vital importancia. En la literatura se puede encontrar
informacion sobre sustancias antimicrobianas, siendo los compuestos de coordinacion
aquellos a los que mayor atencion se les ha prestado, se han reportado un gran niimero de
compuestos con actividad antimicrobiana, varios ligantes se han utilizado, sin embargo,
mucha de esta actividad antimicrobiana recae en el metal con el que coordina. En el presente
trabajo, se pretende sintetizar un nuevo compuesto de coordinacién de bismuto con una
semicarbazona como agente ligante. Se sintetizara desde el precursor hasta llegar al agente
ligante y finalmente al compuesto de coordinacion. Se caracterizara el ligante y precursores
mediante '"H RMN, infrarrojo y punto de fusion, finalmente se evaluara la actividad
antimicrobiana del compuesto de coordinacion metalico en contra de bacterias de interés en
la industria de alimentos.

Asesores: Sugich Miranda Rocio, Beltran Torres Melissa.
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Actividad antiproliferativa en linea celular de cancer cervicouterino y
actividad antioxidante de Chenopodium album

Gomez Valenzuela Kassandra.

Palabras clave: Chenopodium album, actividad antiproliferativa, actividad
antioxidante.

RESUMEN

La medicina basada en plantas tanto para prevencion como para curacion ha ido creciendo
en muchos paises debido a que los metabolitos que contienen poseen estructuras complejas
con historia bioldgica que dificilmente se pueden obtener por sintesis [Abdul et al., 2011].
Chenopodium album, a veces nombrada cenizo, es una hierba de la familia Chenopodiaceae
la cual posee una amplia distribucion en Hermosillo debido a que resiste las inclemencias del
clima desértico y que se comporta como especie invasora [Basset and Crompton, 1978]. Esta
investigacion buscd caracterizar las actividades biologicas en cuanto a capacidad
antiproliferativa en la linea celular HeLa y la actividad antioxidante in vitro del extracto
etanolico de C. album, asi como evaluar el perfil fitoquimico de los metabolitos secundarios
que la componen. Resultando que el extracto etanolico de C. album mostrd actividad
antiproliferativa significativa en la linea celular HeLa mostrando un ICso de 50 ng/mL. La
actividad antioxidante del extracto fue escasa lo que podria deberse a la poca cantidad de
compuestos fenolicos que contiene, los resultados de actividad antiproliferativa se atribuyen
a los compuestos glucésidos y alcaloides presentes.

Asesores: Rascon Valenzuela Luisa Alondra, Mufioz Osuna Francisca Ofelia, Valdez Ortega
Martha Judith.
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Sintesis de nanoparticulas de oro (AuNPs) de diferentes morfologias: una
alternativa contra el cancer

Marlen Gema Licerio Ramirez y Annel Cristina Armenta Gamez.

Palabras clave: Nanoparticulas de oro, sintesis, cancer.

RESUMEN

Las nanoparticulas metalicas (NPMs) son particulas de algun metal noble (oro, plata, etc.)
con didmetros tipicamente entre 10 y 100 nm. Estas presentan propiedades Opticas Unicas
debidas a la presencia de electrones oscilando colectivamente, que, al interaccionar con un
campo electromagnético, produce el fendmeno de Plasmoén de Resonancia Superficial (PRS).
El PRS puede encontrarse en diferentes regiones de excitacion que varian segin el tamafio y
la forma de la nanoparticula, los cuales pueden manipularse durante su sintesis. Gracias al
PRS son posibles diversas aplicaciones biomédicas, tal como la eliminacion de células
cancerosas a través de la Terapia Plasmonica Fototérmica (TPFT). En este trabajo se
sintetizaron nanoparticulas de oro (AuNPs) de diferente morfologia utilizando el método de
crecimiento mediado por semillas y fueron caracterizadas por Dispersion de Luz Dindmica
(DLS), espectroscopia de UV-Visible y Microscopia Electronica de Barrido (SEM). Nuestros
resultados muestran que se obtuvieron nanobastones de oro con didmetro longitudinal y
transversal de 5744 nm y 2243 nm respectivamente, y con un PRS centrado en los 650 nm.
Ademas, se obtuvieron nanoesferas de 102 nm con un PRS centrado en los 525 nm, y
nanoestrellas con didmetro hidrodindmico longitudinal de 71.2 + 29.2 nm y PRS en los 700
nm. Con base a las localizaciones de los PRS, se puede sugerir que las nanoesferas son
candidatas para amplificar la sefial Raman como agentes SERS usando laser de excitacion de
633nm; mientras que los nanorods y nanoestrellas podrian ser eficientes calentadores usando
laser de 850 nm (primera ventana biologica).

Asesores: Santacruz Gomez Karla Josefina, Aguila Puentes Sergio Andrés , Carrillo Torres
Roberto.
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Presencia de metales pesados en pigmentos de productos cosméticos y sus
riesgos para la salud

Noriega Félix Yuliana Yoselin, Pérez Moreno Kitzia Desiree.

Palabras clave: Maquillaje, metales potencialmente toxicos, cosméticos.

RESUMEN

La industria cosmética ha crecido enormemente y actualmente existen muchas marcas,
distinguiéndose cada una  por sus disefios, ingredientes, calidad e innovacidon en sus
productos. Varios pigmentos que son usados para brindar tonalidades llamativas, pueden
causar problemas a la salud dependiendo de la cantidad, contenido y el tiempo de uso. Estos
productos deben cumplir con los valores permitidos de composicion de acuerdo con las
normas establecidas. Instituciones, como la FDA y la OMS sefialan las concentraciones
adecuadas de pigmento y metales en cosméticos y en el caso de México, la NOM-141-
SSA1/ACFL2012 y el ACUERDO DOC 11/03/2014 regulan las sustancias prohibidas y/o
restringidas en la elaboracion de productos de belleza y su etiquetado. Aun asi, existe la
comercializacion de cosméticos, vendidos principalmente en linea, que superan los limites
establecidos al ser econémicos y de facil adquisicion para el consumidor. Por ello es muy
importante contar con investigaciones actualizadas sobre el contenido de metales en los
productos de belleza, siendo la metodologia de referencia para la cuantificacion la
espectroscopia de absorcion atomica. En Nigeria (2016) se analizaron 10 polvos compactos
de origen canadiense, estadounidense y mexicano, se determind6 que contenian
concentraciones de 0-1.74, 0-0.03 y 0.08-0.33 ppm de cadmio, cromo y plomo
respectivamente. Moniem et al. en 2017 reportaron que las sombras de ojos de origen chino
contienen 0.24-10.00 ppm de mercurio. Harshad et al. en 2020 encontraron altas
concentraciones de cromo, niquel, plomo, cadmio y hierro en productos cosméticos. En todas
las investigaciones se sobrepaso el limite permitido por la FDA.

Asesores: Paz Samaniego Rita, Rascon Valenzuela Luisa Alondra, Santacruz Ortega Hisila
del Carmen.
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Uso de nanoparticulas para potenciar la actividad anti-biopelicula de
fitoquimicos contra bacterias

Félix Silva Sofia Valquiria, Dihort Monzon Jiselle, Rochin Rivera Silva Maria, Galaviz
Hernéndez Nayara Michell, Acosta Flores Amelie.

Palabras clave: Nanotecnologia, fitoquimicos, bacterias patégenas, biopeliculas.

RESUMEN

Las bacterias son capaces de sobrevivir en ambientes hostiles a través de biopeliculas. Una
biopelicula es una comunidad bacteriana adherida a una superficie y embebida en una matriz
de sustancias poliméricas extracelulares (SPE). Las SPE forman una estructura compleja que
favorece la adhesion, protege del sistema inmune del hospedero y limita la difusion de
antibioticos y desinfectantes. Esto ocasiona infecciones persistentes y recalcitrantes,
haciéndolas mas dificil de tratar con antibidticos convencionales. Numerosas infecciones
estan relacionadas con la formacion de biopeliculas. Por esto, se requiere la busqueda de
compuestos que inhiban la formacion y erradiquen biopeliculas bacterianas. Los compuestos
derivados de plantas han atraido la atencion por su gran y diversa actividad biologica.
Fitoquimicos como fenoles, flavonoides y terpenos han demostrado ser efectivos contra
biopeliculas de diferentes especies. Sin embargo, su uso tiene ciertas limitaciones debido a
su hidrofobicidad, volatilidad y poca solubilidad en agua. Una estrategia prometedora para
superar estas limitaciones es incorporar los fitoquimicos en sistemas nanoestructurados para
su liberacion sostenida a fin de proteger, potenciar su actividad y propiedades fisicoquimicas.
Las nanoparticulas (NPs) representan una plataforma competente contra biopeliculas
bacterianas debido a su mayor penetracion en la matriz de SPE, logrando que los fitoquimicos
lleguen hasta las células embebidas. La ventaja de las NPs es que se pueden desarrollar de
diferentes materiales, tamafios y formas utilizando varios métodos segun los objetivos
planteados. El proposito de este trabajo es proporcionar una descripcion general sobre el uso
de NPs para la liberacion controlada de fitoquimicos para combatir biopeliculas bacterianas.

Asesores: Bernal Mercado Ariadna Thalia, Tapia Herndndez Agustin, Castillon Campafia
Lucia Guadalupe.
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Rehidratacion cadavérica: Haciendo posible lo imposible
Karol Mexia Valenzuela, Ochoa Arvizu Luisa Fernanda.

Palabras clave: Rehidratacion de cadaveres.

RESUMEN

La violencia actual que impera en algunas regiones de nuestro pais, donde un gran nimero
de personas desaparecen, ha hecho que se desarrollen técnicas para el reconocimiento de las
victimas que se han encontrado en fosas clandestinas. Los andlisis de ADN pueden ayudar,
pero, se necesita muestras de dos familiares directos para poder hacer una comparacion. Por
lo anterior, el objetivo de este trabajo es conocer la técnica de rehidratacion cadavérica que
sirve para identificar y determinar la causa de muerte de los cuerpos encontrados en estado
de momificacion o putrefaccion. La cual, consiste en revertir los fenomenos cadavéricos para
que el cadaver quede como si acabara de fallecer. Técnica patentada por el Doctor Alejandro
Hernandez Cardenas, de la Unidad de Ciencias Forenses y Servicios Periciales de Ciudad
Juarez, Chihuahua, quien desarroll6 la formula quimica para la rehidratacion de cadaveres
en estado de descomposicidon avanzado, ayudando a que regresen a su condicion original para
que los familiares puedan identificarlo a partir de tatuajes, cicatrices e incluso de huellas
digitales. El tiempo estimado de rehidratacion dependera del estado momificado en el que se
encuentre. La perspectiva es reducir el tiempo de rehidratacion para que los efectos sean
inmediatos, acelerando su identificacion, permitiendo a las autoridades determinar si la
persona tenia reporte de desaparicion o la causa de muerte podria asociarse a un hecho
delictivo de alto impacto. Desde 1990 y hasta la fecha actual, se han identificado mas de 6000
cadaveres a lo largo de la frontera Norte.

Asesores: Ortega Beltran Ana Laura, Moreno Ibarra Griselda Macrina.
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Importancia de la identificacion y determinacion de la sensibilidad a
antifungicos en levaduras de origen clinico

Armenta Noriega Sonia Michell, Cantia Escalante Deisy Areli.

Palabras clave: Identificacion, sensibilidad, antiflingicos, levaduras.

RESUMEN

Las levaduras de importancia clinica que han emergido actualmente, las formas invasivas y
los tratamientos prolongados para eliminar las infecciones causados por estas, reafirman la
necesidad de una correcta identificacion y determinacion de sus patrones de sensibilidad a
antifungicos, por lo que se reconoce la importancia de la capacitacion continua en los
métodos estandarizados que se utilizan para lograr los objetivos anteriores. La identificacion
de levaduras y la determinacion de su sensibilidad a antifingicos ayudan a que el tratamiento
elegido sea el apropiado y mejore la salud de los pacientes; asi como propician la ampliacion
de los datos de vigilancia de las instituciones de salud de cada regioén, y como consecuencia,
se enriquece el conocimiento de los agentes causales y los patrones de resistencia en cada
institucion. El objetivo general de este trabajo es describir la importancia de la identificacion
y determinacion de la sensibilidad a antifungicos en levaduras de origen clinico, debido a
que, durante los afios recientes, la incidencia de micosis causadas por levaduras oportunistas
ha ido en aumento, y con ello, ha sido necesario utilizar metodologias ttiles para identificar
a estos microorganismos. Relacionado a esto, se reporta el aumento de la resistencia a los
antifingicos que presentan las levaduras en su perfil de susceptibilidad y las opciones
limitadas de farmacos, complicando el tratamiento. Entre los géneros de levaduras de interés
incluidos en este trabajo estan Candida, Malassezia y Cryptococcus. Otros géneros de
levaduras que toman importancia en diversas enfermedades son: Trichosporon, Geotrichum
y Saccharomyces.

Asesores: Escobar Lopez Roman, Castillon Campafia Lucia Guadalupe, Alvarez Ainza
Maritza Lizeth.
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Eficacia de quercetina contra biopeliculas mixtas formadas por
Pseudomonas aeruginosa 'y Escherichia coli en catéteres urinarios

Lépez Olivas Diego Alfonso.

Palabras clave: Biopeliculas, catéteres, adhesion, compuestos fenélicos, bacterias
patégenas.

RESUMEN

El 80% de las infecciones microbianas estan relacionadas con la formacion de biopeliculas.
Particularmente, el uso de dispositivos médicos como catéteres favorecen la adhesion, el
crecimiento y desarrollo de biopeliculas bacterianas como en el caso de las infecciones
urinarias asociadas a catéteres (IUAC). Las IUAC representan una de las infecciones
nosocomiales mas comunes en nuestro pais. La mayoria de las biopeliculas en IUAC son
comunidades polimicrobianas con microorganismos patdogenos como Escherichia coli y
Pseudomonas aeruginosa que conviven en el mismo catéter. Una biopelicula es una
comunidad de bacterias adheridas a una superficie y embebidas en una matriz de sustancias
poliméricas extracelulares (SPE). Esta matriz forma una red compleja que actua como barrera
protectora frente a antibidticos y al sistema inmune del hospedero. Las biopeliculas
polimicrobianas son en general mas resistentes a los antibidticos convencionales haciendo
mas dificiles de tratar estas infecciones. Por esto, es necesario desarrollar métodos eficaces
para la prevencion de la formacion de biopeliculas en diferentes superficies. La quercetina es
uno de los flavonoides mas estudiados por su potente actividad contra el crecimiento de
bacterias patdogenas en estado planctonico y contra biopeliculas. Su mecanismo involucra
afectacion en la adhesion, motilidad, produccion de SPE y disminucion del sistema de
comunicacion intercelular. Sin embargo, en la literatura existe poca informacion respecto al
efecto de flavonoides antimicrobianos contra biopeliculas mixtas. El objetivo de este trabajo
es evaluar el efecto de quercetina sobre la formacion de biopeliculas mixtas de E. coli y P.
aeruginosa en superficies de silicona.

Asesores: Bernal Mercado Ariadna Thalia, Castillon Campafia Lucia Guadalupe.
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Analisis de anclaje molecular de la NSP13 Helicasa de SARS-CoV-2y los
fitofarmacos originarios del Estado de Sonora como potenciales
inhibidores

Madrid Teran Lucero.

Palabras clave: NSP13, helicasa, SARS-CoV-2, fitofarmacos, anclaje molecular
(docking), potenciales inhibidores.

RESUMEN

La enzima helicasa del SARS-CoV-2, llamada proteina no estructural 13 (NSP13) tiene un
papel de alta relevancia en la replicacion viral. Esta enzima, es una hidrolasa NTPasa, que se
presenta en forma de dimero, cuyo sustrato natural es el material genético y es dependiente
de ATP o GTP. En este trabajo se utiliza la estructura tridimensional de la helicasa de SARS-
CoV-2 como objetivo diana y como potenciales inhibidores los fitofdrmacos obtenidos de
plantas originarias del estado de Sonora como; Asclepias subulata, Ibervillae sonorae y
Bursera microphylla. Algunos de los fitofdrmacos estudiados, originarios del noroeste de
México, han demostrado actividad antifingica, antimicrobiana, antiinflamatoria,
anticancerigenas e hipoglucemiantes. Sus composiciones moleculares son muy variadas,
algunos con similitudes estructurales a los sustratos naturales de la enzima, lo cual, convierte
a estas moléculas en potenciales inhibidores de la actividad helicasa y posteriormente, la
replicacion del genoma viral. Para determinar la potencial inhibicioén de cada fitofarmaco se
realizaran analisis por medio de herramientas bioinformaéticas (in silico), utilizando softwares
de anclaje molecular como SwissDock y analisis fisicoquimicos con SwissADME. La
secuencia de aminoacidos de la NSP13 se obtendra del PDB. El andlisis de los resultados
sera evaluado con softwares como Chimera UCSF y Ligplot. Los resultados del anclaje
molecular utilizando Kinoina y Calotropina, muestran una alta especificidad al sitio activo,
con un DG inferior a -7.0 en promedio. Se analizaron las propiedades farmacocinéticas y
fisicoquimicos obteniendo resultados favorables para su biodisponibilidad, propiedades
quimicas deseables y potencial terapéutico en general.

Asesores: Chavira Valenzuela Ignacio, Robles Zepeda Enrique, Moreno Ibarra G. Macrina.
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Y tu ;Ya te vacunaste?

Naranjo Quijada Denia Esmeralda, Padilla Calleja Carolina, Pérez Aguilar Athalia Mabel.
Palabras clave: Vacuna, COVID, Mitos, SARS-CoV-2.

RESUMEN

Ante el panorama actual que se vive en todo el mundo, la informacion relacionada con el
virus responsable de la pandemia mundial el SARS-CoV-2, se encuentra al alcance de todas
las personas con acceso a diversas plataformas digitales proveedoras de informacion, es
fundamental que las fuentes de consulta provengan de paginas oficiales, con base a lo
anterior, consideramos relevante divulgar informacion sobre la vacunacioén, ya que es un
tema muy importante que si no se difunde de manera correcta, puede desencadenar
informacion falsa o alarmista, provocando que la poblacién adquiera una idea errénea. La
informacion actualizada serd publicada en las plataformas digitales més consultadas en
internet: las redes sociales. El video que se presenta contiene los mitos mas comunes sobre
la vacunacion contra el COVID-19, con el objetivo de desmentirlos y brindar respuesta a las
preguntas mas frecuentes que se le presentan a la poblacion. Mitos como: “si ya me enfermé
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de COVID y estoy recuperado no necesito vacunarme”, “investigaciones han probado que
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no se puede confiar en la efectividad y seguridad de la vacuna”, “con la vacuna mi ADN se
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altera”, “si ya estoy vacunado significa que puedo dejar de usar cubrebocas”, “vacunas
contienen microchips”, “el drea de vacunacion se vuelve magnética”, entre otros. Todos ellos
son desmentidos con informacion de fuentes fidedignas, citadas de manera correcta y clara.
Ademas, se define el concepto de vacuna y la importancia de estas, dejando claro que son

fundamentales para el control de enfermedades infecciosas y un bien para nuestra salud.

Asesores: Moreno Ibarra Griselda Macrina, Silva Campa Erika.
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Laboratorio de Analisis Clinicos e Investigacion de la Universidad de
Sonora

Dominguez Mendoza Victoria, Guzman Leon Sebastian, Millan Seaman Jocelyn, Tapia
Gastelum Ana Victoria.

Palabras clave: Analisis Clinicos, Investigacion, Servicio al Publico.

RESUMEN

El objetivo general de cualquier trabajo analitico en el laboratorio clinico es proporcionar
resultados obtenidos con un alto nivel de precision y confiabilidad, de tal manera, que con
ellos se pueda conocer el estado de salud del paciente, establecer un diagnostico, un
prondstico, y decidir tratamiento a seguir para el curso de un padecimiento. También se puede
evaluar la respuesta y/o toxicidad de un medicamento. Por otra parte, también se puede
apoyar en trabajo de investigacion con interés clinico. Por esta razén la Universidad de
Sonora, a través del Departamento de Ciencias Quimicos Bioldgicas, pone a disposicion de
la comunidad universitaria y publico en general el Laboratorio de Andlisis Clinicos e
Investigacion de la Universidad de Sonora (LACIUS) con la finalidad de contribuir al
mejoramiento de la salud en todas las especialidades de la medicina, a través del servicio de
examenes de rutina y especializados bajo el compromiso de incorporar permanentemente la
metodologia mas especifica y sensible para la realizacion de pruebas aplicando la tecnologia
de vanguardia. El objetivo de este trabajo es hacer de conocimiento que en este periodo de
pandemia el LACIUS ha dado servicio a la comunidad universitaria en el programa
estrategias de regreso seguro y de prevencion de brotes de COVID-19, realizando pruebas de
deteccidn de anticuerpos y deteccion de antigeno por pruebas rapidas y qPCR.

Asesores: Silva Campa Erika, Bolado Martinez Enrique, Alvarez Ainza Maritza Lizeth.
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Self-service una tendencia de la Neo — Restauracion

Chavez Rodriguez Milagros Aurora, Lopez Alvarez Daniela, Molina Dominguez Isabel, Soto
Gamez Juan Carlos.

Palabras clave: Gestion, comensales, servicio.

RESUMEN

La Neo restauracion es una apuesta novedosa que combina nuevas tendencias en el ambito de
la gestion de los servicios de alimentos, las técnicas alimenticias mas modernas, y las diversas
formas de servicio. Buscando una menor implicacion del personal a cambio de una
participacion mas activa del comensal. Dentro de este concepto se encuentran diversas
formulas, como el Self Service, Take Haway, Delivery, Fast Food,Vending, etc., y todos ellos
aportan ventajas muy concretas al consumidor. Pero a la vez existen ciertos acontecimientos o
problematicas que limitan su eficacia. Haciendo importante conocer en que consiste y que
cuidados deben de seguirse para asegurar la inocuidad de los productos consumidos ante la
situacion actual. Self-service es un autoservicio donde sirven diferentes tipos de comida
dispuestos generalmente sobre una mesa. Las ventajas que ofrece es la reduccion de costos, la
rapidez y eficiencia es el principal punto que buscan los clientes, asi como la competitividad
entre los servicios. Entre las desventajas esta una higiene méas exigente, requiere mayor manejo
de cocina, una gran cantidad de sobras y la amplitud de espacio. Ante la situacion actual de
pandemia, estas desventajas toman una gran relevancia y ponen de manifiesto la necesidad de
nuevas estrategias y métodos para el control de riesgos de contaminacion. Si bien la gran
mayoria cumplen con gran porcentaje de puntos clave para la inocuidad de alimentos, estos se
deben mejorar y adaptar a cada época y situacion, no sera la excepcion en el concepto de Neo
restauracion con enfoque en self-service.

Asesora: Sanchez Marifiez Reina Isabel.
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Desperdicio de alimentos un problema global
Lopez Beltran F. y Mendoza Clavero V.

Palabras clave: Alimentos, desperdicio.

RESUMEN

Se estima que 931 millones de toneladas de alimentos terminaron en los basureros de hogares,
minoristas, restaurantes y otros servicios alimentarios, segun una nueva investigacion de la
ONU, desperdicios que no corresponden a alimentos, sino también a partes no comestibles
como huesos y cascaras. Cuando se pierden alimentos no solo hablamos del producto, también
se pierden los otros aspectos que se utilizaron para que el producto existiera como el agua, la
tierra, la mano de obra y el dinero invertido. Se quiere exponer este problema para hacer
conciencia de la cantidad de alimentos que se desperdicia por afio en el mundo, como podemos
ayudar para que menos alimentos se desperdicien. Per capita, cada afio se desperdician 121
kilogramos de alimentos a nivel de consumidor, y 74 de esos kilogramos se desperdician en los
hogares, disminuir el desperdicio de alimentos reduciria las emisiones de efecto invernadero y
la velocidad de destruccion de la naturaleza. En este documento analizaremos las causas y
consecuencias del desperdicio de alimentos, presentaremos algunas leyes de paises que han
estado luchando con este problema y exponen de manera global para que otros paises se unan
a combuatir el desperdicio de alimentos.

Asesores: Sanchez Marifiez Reyna Isabel.
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Los oligosacaridos de la leche materna y el desarrollo de la microbiota
intestinal del lactante

Fernandez A.V., Gutiérrez A., Lopez A. A., Lopez M., Rivas L.J.

Palabras clave: Oligosacaridos, leche materna, microbiota, lactancia materna.

RESUMEN

En los primeros seis meses de vida, la leche materna es el alimento ideal para el nifio, ya que
contiene los nutrimentos necesarios para crecer y desarrollarse adecuadamente. La leche
humana contiene ademas muchos compuestos bioactivos, dentro de los cuales se encuentran
los oligosacaridos (HMOs); los cuales han mostrado tener un papel fundamental en el
establecimiento de la microbiota saludable del lactante, lo cual puede influir en su salud futura
El objetivo de este trabajo es revisar la informacion actual acerca de la funcionalidad de los
HMOs y sus efectos en el desarrollo de la microbiota del lactante. Se ha visto que una mayor
proporcion y variedad de HMOs en la leche materna se relaciona con funciones prebioticas y
antiinfecciosas, ayudando a la simbiosis bacteriana de una microbiota sana. Entre los efectos
prebioticos mas destacados, se sabe que durante el metabolismo bifidobacteriano de los
oligosacaridos se producen acidos orgédnicos de cadena corta, que propician un ambiente acido
que obstaculiza el desarrollo de algunas bacterias. Ademas, ejercen un efecto de “receptor
sefiuelo” para algunos patogenos, bloqueando su entrada a las células epiteliales por efecto de
union competitiva en la célula huésped. Asi mismo, los HMOs brindan proteccion
estereoespecifica contra una gran cantidad de patdgenos tales como los que ocasionan
infecciones diarreicas, respiratorias, urinarias ¢ inclusive el virus de inmunodeficiencia humana
(VIH). La concentracion de HMOs en la leche materna es significativa, lo que convierte a la
lactancia materna en un elemento reforzador para el desarrollo de una microbiota saludable en
el lactante.

Asesores: Villegas Valle Rosa Consuelo, Hoyos Nufio Luz del Carmen.
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Impacto del COVID-19 en la cadena alimentaria

Soto Le Blohic S., Sepulveda Moreno Y. A., Gdmez Galindo L. A. y Rangel Guzman M. L.

Palabras clave: COVID-19, OMS, cadenas alimentarias, salubridad.

RESUMEN

La pandemia de COVID-19 causada por el virus SARS-CoV2 ha puesto al mundo frente una
amenaza sin precedentes. Muchos paises consideraron las recomendaciones hechas por la
OMS, como aplicar medidas de distanciamiento fisico como una de las formas de reducir la
transmision de esta enfermedad. Un gran reto para la industria alimentaria es realizar programas
para mitigar la propagacion de virus, teniendo como consecuencia el cierre o la reduccion de
personal de las empresas de alimentos. Sin embargo, esto no puede continuar asi; para superar
esta pandemia es fundamental que se proteja la salud y seguridad de las personas que trabajan
en la produccion alimentaria y las cadenas de suministro de alimentos. El impacto del
coronavirus en los flujos de la red de cadenas alimentarias difiere segiin los productos y
servicios, asi como de los agentes operativos. No hemos de olvidar que los alimentos deben
consumirse de forma real y que el estdbmago no aprecia la comida virtual, lo que obliga a
mantener los servicios de produccion logistica tradicionales, en tanto que servicios financieros
o de informacion pueden realizarse virtualmente. Todas las partes deben contribuir a que los
productos alimentarios avancen a lo largo de esa cadena, pues esta es una funcion esencial que
se debe mantener y es también necesaria para mantener la confianza de los consumidores en la
salubridad y la disponibilidad de los alimentos. Reviste por lo tanto importancia para todos el
andlisis de esta situacion de pandemia, con relacion a la cadena de suministros de alimentos.

Asesores:
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Procedimientos operativos estandarizados de Saneamiento
POES- ;Qué son?

Ahumada Garcia Samantha, Araiza Tello Daniel Ventura, Martinez Encinas Maria Jesus,
Sanchez Aguirre Abraham Martin.

Palabras clave: Limpieza, alimentos, procedimientos.

RESUMEN

El mantenimiento de la higiene en una planta procesadora de alimentos es una condicion
esencial para asegurar la inocuidad de los productos que alli se elaboren. Una manera eficiente
y segura de llevar a cabo las operaciones de saneamiento es la implementacion de los
Procedimientos Operativos Estandarizados de Saneamiento (POES). Los POES son aquéllos
procedimientos escritos que describen y explican cémo realizar una tarea para lograr un fin
especifico, de la mejor manera posible. Para la implantacion de los POES, al igual que en los
sistemas de calidad, la seleccion y capacitacion del personal responsable cobra suma
importancia. En las industrias y comercios alimentarios, los POES forman parte de las
actividades diarias que garantizan la puesta en el mercado de alimentos aptos para el consumo
humano y son una herramienta imprescindible para asegurar la inocuidad de los alimentos.
Cada empresa debe elaborar su propio Manual POES, en el cual se detalle el programa de
limpieza planificado. Este programa debe estar escrito en procedimientos que comprendan los
métodos de limpieza y desinfeccion empleados, las periodicidades y los responsables. Siempre
que las caracteristicas de la empresa lo permitan, es aconsejable que los procedimientos sean
elaborados y aprobados por personas diferentes. La aprobacion de los mismos tiene que ser
hecha por una autoridad responsable de la empresa. Estos procedimientos deben ser
controlados, revisados y modificados en periodos regulares, actividades que también tienen
que contar con personas responsables.

Asesora: Sanchez Marifiez Reyna Isabel.
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Contaminacion alimentaria un problema de salud publica

Martinez Lopez M.J;Miranda Vera M.F;Salomon Garcia D.G; Tanori Estrada M.I

Palabras clave: Contaminacion alimentaria, toxiinfecciones de transmision alimentaria.

RESUMEN

La contaminacion alimentaria es la presencia de cualquier materia irregular en el alimento que
ponga en riesgo su calidad para el consumo humano. Los diferentes agentes contaminantes
pueden ser de origen fisicos, quimicos y biologicos. Estos ltimos son los responsables de
enfermedades de transmision alimentaria (ETA). Segtn la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), se estima que 600 millones de personas, casi el 10 por ciento de la poblacién mundial,
enferman después de comer alimentos contaminados. El objetivo de esta revision es conocer el
origen y desarrollo de ciertas toxiinfecciones alimentarias (TIA), los factores que ayudan a su
propagacion, sus caracteristicas, tratamiento y prevencion. Especificamente de las principales
toxiinfecciones por Clostridium botulinum, Salmonella y Staphylococcus aureus. Desde la
perspectiva de la salud publica, reviste especial interés la presentacion de las TIA en forma de
brotes familiares o comunitarios provocados por la ingestion comun de alimentos
contaminados. La OMS sugiere que las medidas mas eficaces para la prevencion de las
enfermedades de transmision alimentaria son la vigilancia epidemiologica de brotes, el sistema
de control de puntos criticos para el andlisis del riesgo, la educacion y la formacion sobre la
manipulacion higiénica de los alimentos, tanto del personal de direccion de los
establecimientos como de los manipuladores y la poblacion en general, asi como las
condiciones higiénicas y el mantenimiento adecuado de las instalaciones.

Asesores: Sanchez Marifiez Reyna Isabel.
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(Existe 1a obesidad sana?

Coronado Campa Rogelio Eduardo, Cruz Valdez Jesus, Flores Calleja Esteban, Garza
Morales Cindy Mariella, Huerta Dominguez Francisco Martin.

Palabras clave: Obesidad, obesidad metabolicamente saludable, sindrome metabélico.

RESUMEN

La obesidad se define como una patologia ocasionada por el exceso del tejido adiposo que
perjudica la salud del individuo, y actualmente representa un problema grave para el sistema
de salud mundial por su alta prevalencia. Sin embargo, no todos los individuos con obesidad
presentan las mismas complicaciones metabolicas. El objetivo de este trabajo es describir dos
distintos fenotipos de obesidad: la Obesidad Metabolicamente Saludable (MHO) y la Obesidad
Metabolicamente No Saludable (MUQO). Se ha observado que no existe una diferencia
significativa entre el IMC de ambos grupos y que las personas que padecen (MUQ) presentan
marcadores de inflamacion mas elevados y mayor resistencia a la insulina que los de su
contraparte que presentan MHO. Por otra parte, nos hemos percatado que los pacientes que
presentan MHO tienden a tener menos grasa visceral. Por lo cual el riesgo de mortalidad en
pacientes con MHO es menor que en los pacientes con MUO. La obesidad metabolicamente
saludable, se considera un grado de obesidad transitorio, transformandose a largo plazo en
obesidad metabolicamente no saludable, por lo tanto, la MHO no se considera segura, a pesar
de que presentan menos riesgo de sufrir afecciones directamente relacionadas con el exceso de
adiposidad.

Asesores: Villegas Valle Rosa Consuelo, Diaz Zavala Rolando Giovanni.
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Listeria monocytogenes: un patogeno alimentario de interés
Carpio Bernal V.; Enriquez Yepiz L. C.; Rojo Bernal L. A.
Palabras clave: Listeria monocytogenes, listeriosis, alimentos.

RESUMEN

L.isteria monocytogenes es un bacilo Gram (+), anaerobio facultativo, forma biopeliculas y
sobrevive a diferentes temperaturas, pH extremo y altas concentraciones de sal (>20%),
caracteristicas que le permiten crecer en suelo, cuerpos de agua, agua residual y alimentos. La
listeriosis transmitida por alimentos es una enfermedad relativamente poco comun, con tasas
de letalidad (20-30%), afecta a personas con una enfermedad o circunstancia subyacente grave
(por ejemplo, inmunodepresion, VIH/SIDA, entre otras); a mujeres embarazadas; a fetos y
recién nacidos; y a personas mayores. Listeria presenta una gran habilidad para sobrevivir,
incluso en refrigeracion, lo que permite transmitirse por consumo de alimentos, particularmente
los listos para el consumo. Presentando mayor importancia en salud publica a nivel mundial.
En Estados Unidos, se considera como el factor etioldgico de, aproximadamente, 2.500 casos
y 500 muertes al afio. En México, los estudios epidemiologicos sobre la incidencia y formas
clinicas de listeriosis, y sobre presencia de L.monocytogenes en alimentos son escasos. En la
Conferencia Internacional sobre Inocuidad Alimentaria y el Foro internacional sobre Inocuidad
Alimentaria y Comercio (Ginebra en 2019) se reiter6 la importancia de la inocuidad de los
alimentos para lograr los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Los gobiernos deben elevar la
inocuidad de los alimentos al rango de prioridad de salud publica, puesto que desempefian una
funcioén capital en la formulacion de politicas y marcos normativos, y en el establecimiento y
aplicacion de sistemas eficaces en materia de inocuidad de los alimentos. El conocimiento
sobre este patogeno asociado alimentos es pues de gran importancia.

Asesores: Sanchez Marifiez R. I.; Lopez Teros V.
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Vitaminas hidrosolubles en el cuerpo humano

Armenta Grecia, Garcia Carolina, Montiel Dacil, Villaescusa Nicole.

Palabras clave: Vitaminas, solubles, cuerpo, agua, salud.

RESUMEN

Las vitaminas hidrosolubles son aquellas que se encuentran y se disuelven con el agua del
cuerpo, como la sangre. Por este motivo, es muy importante mantener su ingesta de manera
estable, ya que no se almacenan en el organismo. Estos micronutrientes son muy importantes
para el buen desarrollo y funcionamiento de nuestro organismo. Una vez ingeridas a través de
alimentos o complementos vitaminicos, se llevan a cabo una serie de procesos en nuestro tracto
intestinal. Estas vitaminas podemos encontrarlas unidas al agua de los alimentos, a los
carbohidratos, a determinadas proteinas, entre otras, y una caracteristica es que al ser solubles
en agua, se pueden perder en la coccion, por lo que debemos aumentar su consumo. Decidimos
abordar este tema porque las vitaminas forman parte indispensable dentro de los procesos
metabolicos que lleva a cabo el cuerpo, a partir de la nutricion. Asi mismo, porque queremos
dar a conocer los efectos que generan las vitaminas hidrosolubles en el cuerpo y las
consecuencias que ocasiona el no consumirlas en cantidades correctas. Nuestro objetivo fue
reconocer las diferentes vitaminas hidrosolubles y los efectos que se presentan al no
consumirlas adecuadamente. Podemos concluir que deficiencia vitaminica ocurre cuando no
se obtiene suficiente cantidad de cierta vitamina. Las deficiencias vitaminicas pueden causar
problemas de salud. El hecho de no consumir suficiente cantidad de alimentos nutritivos puede
incrementar su riesgo de problemas de salud, entre ellos enfermedad cardiaca, cadncer y salud
Osea deficiente.

Asesor: Antunez Roman Lesley Evelyn.
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No solo la madre; también el padre influye en la salud del hijo

Garcia Baynori Dalia Guadalupe, Lopez Alvarez Marlene, Morales Avelar Daniela
Alexandra, Pino Celaya Luis Manuel, Rascén Ruiz Ana Paulina.

Palabras clave: Nutricion, influencia paterna, descendencia, epigenética.

RESUMEN

La epigenética estudia como se activan o reprimen genes a causa de factores ambientales
ocasionando cambios en la salud que pueden ser trasmitidos a futuras generaciones.
Historicamente, se le ha dado una mayor importancia al estudio de la influencia de la salud
materna en los hijos, pero actualmente se sabe que la salud del padre también influye sobre la
salud metabolica de su descendencia. El objetivo de este trabajo es investigar el efecto que
tiene la salud del padre sobre la de su progenie, en donde, los factores del estilo de vida, como
la dieta y el ejercicio, desempefian un papel importante. Los efectos en el hijo pueden venir
desde la nutricion en la pubertad del padre, asi como su nutricion antes de la concepcion. Los
factores que se modifican antes de la concepcion son trasmitidos del padre al hijo por moléculas
de RNA. La baja ingesta de folatos del padre se ha asociado a un mayor riesgo de depresion
en los hijos y a la alteracion del genoma de los espermatozoides. Las enfermedades como la
diabetes tipo 2, la obesidad y el sedentarismo, estan relacionados con el riesgo en posnatales
de padecer enfermedades cardio metabolicas. Se ha visto, ademas, que el humo del cigarrillo
induce la expresion diferencial de microARN en los espermatozoides de los padres fumadores.
En conclusion, también la dieta, el estilo de vida y las enfermedades metabdlicas del padre y
no solo las de la madre, tienen gran repercusion en la salud de su descendencia.

Asesores: Lipovka Yulia, Hoyos Nufio Luz del Carmen, Villegas Valle Rosa Consuelo.
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Tratamiento nutricional para nifios y adolescentes con diabetes asociada a
la fibrosis quistica

Correa Islava Jessica Guadalupe, Hurtado Urias Miriam Guadalupe, Matty Gomez Ileana,
Pérez Espinoza Ayelen Guadalupe y Rios Lopez Edith Odalys.

Palabras clave: Fibrosis Quistica, diabetes, nifios, adolescentes, tratamiento nutricional.

RESUMEN

Una de las comorbilidades mas comunes en la fibrosis quistica (FQ) es la diabetes (DRFQ), la
cual afecta aproximadamente a la mitad de los pacientes con FQ. Se investigé la literatura
cientifica en Pubmed, ClinicalKey y Elsevier; se revisaron 25 articulos, de los cuales 20 se
incluyeron en este trabajo. El sobrepeso influye negativamente en la funcion pulmonar
elevando los niveles de glucosa; sin embargo, la desnutricion también es frecuente en las
personas con DRFQ, y se relaciona con mayor mortalidad y el deterioro de la funcidon
pulmonar. En neonatos y nifios la valoracion debe de ser mas estrecha por ser mas propensos
en padecer desnutricion que los adolescentes. Por lo anterior, el tratamiento nutricional
recomendado debe considerar la cantidad adecuada tanto de macronutrimentos como
micronutrimentos (especialmente cinc, hierro, magnesio, vitamina D) para suplementarlos en
caso de ser necesario. Se recomiendan los planes hipercaloricos para prevenir la desnutricion,
donde se incluya un elevado contenido de proteinas y grasas. El consumo de carbohidratos
debe estar relacionado con el tratamiento de insulina, asi como del control diario de glucemia.
Debido a las complicaciones que se pueden presentar en los pacientes con DRFQ que no llevan
un monitoreo de su dieta, es de suma importancia la intervencion del nutridlogo para mantener
un peso adecuado y mejorar la calidad de vida.

Asesores: Hoyos Nufio Luz del Carmen, Caraveo Gutiérrez Luz Anaiz, Villegas Valle Rosa
Consuelo.
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Ayuno intermitente como tratamiento para la diabetes tipo 2

Manzo Ramirez Daniel Alexander, Aguirre Aganza Tania Guadalupe, Castafios Cuevas César
Elias, Rivera Garcia Frida Sofia.

Palabras clave: Ayuno, intermitente, diabetes tipo 2, insulina, glucosa.

RESUMEN

La diabetes tipo 2 (DT2) es una enfermedad que se caracteriza por la resistencia de las células
a la accion de la insulina, lo cual eventualmente deteriora las células  pancreaticas. Existen
varios enfoques dietarios para tratar esta enfermedad, y en los ultimos afios el ayuno
intermitente (Al) ha cobrado importancia en este sentido. El Al consiste en un periodo en el
que se alterna el ayuno y la ingesta calorica en un tiempo determinado, y se ha probado en
algunos estudios como tratamiento en pacientes con DT2. El objetivo de esta revision es
recopilar y comparar informacion sobre los posibles beneficios del Al para el tratamiento de la
diabetes tipo 2. Se ha visto que el Al podria ayudar a mejorar el metabolismo de la glucosa e
incrementar la sensibilidad de los tejidos por la insulina. También parece manifestar un impacto
favorable en diferentes factores de riesgo cardiovascular como la hipertension, dislipidemia y
obesidad, estando estas afecciones asociadas intensamente con la DT2. Sin embargo, a la fecha
los resultados no son concluyentes para recomendar el enfoque de Al sobre otros enfoques
dietarios tradicionales para el tratamiento de la DT2, ya que existen varios riesgos asociados a
la practica del Al que pueden perjudicar a los pacientes con DT2.

Asesores: Villegas Valle Rosa Consuelo, Angulo Molina Aracely.
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Deficiencia de vitamina D y COVID-19

Corona Lopez Xymena, Valencia Davila Mariana, Jiménez Camacho Luis Fernando, Ortiz
Hernandez Karla Vianney, Méndez Dominguez Salma Guadalupe.

Palabras clave: Vitamina D, COVID-19, morbilidad, mortalidad.

RESUMEN

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la COVID-19 es una enfermedad infecciosa
respiratoria aguda, causada por un virus, el “coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo
severo (SARS-CoV-2)”. Entre los factores de riesgo para padecer un cuadro severo de la
enfermedad se incluyen la edad, el peso, el grupo étnico, la genética, el acceso a médico y las
enfermedades cronicas preexistentes. La vitamina D es una vitamina esteroidea-liposoluble que
se produce de forma subcutanea por exposicion a los rayos UV y también se adquiere mediante
la dieta. La vitamina D ha mostrado tener efectos antinflamatorios, antioxidantes,
antitromboticos y antivirales, por lo que podria ayudar a mejorar la inmunidad ante infecciones
virales en el tracto respiratorio, como la COVID-19. Ademas, tiene un papel regulador
inmunitario por la eliminacién de respuestas inmunes que se adaptan en células epiteliales
respiratorias durante infecciones virales. El objetivo de este trabajo es investigar la posible
relacion protectora del nivel de vitamina D con la severidad de la COVID-19. Pacientes con
deficiencia de vitamina D tienen tasas de infeccion y mortalidad mas altas, y se ha visto que
niveles adecuados de vitamina D reducen los cuadros clinicos de neumonia y los indices de
mortalidad. Los efectos de la vitamina D sobre el sistema inmune pueden sugerir un uso para
el tratamiento con suplementacion en pacientes de COVID-19. Sin embargo, no se cuenta con
suficientes datos que aprueben la suplementacion con vitamina D para mejorar el prondstico o
incluso prevenir la infeccion.

Asesores: Hoyos Luz del Carmen, Valencia Mauro E., Villegas-Valle Rosa Consuelo.

61



RESUMEN XXXVIIl MUESTRA
ESTUDIANTIL 2021

hara mi grandeza”

Importancia del servicio alimentario en pacientes hospitalizados

De la Mora Moreno L.V., Estrada Labrador A. P., Méndez Alvarez C. A., Molina Martinez
R.A.

Palabras clave: Servicio alimentario; hospital; pacientes; nutricion.

RESUMEN

La alimentacion hospitalaria esta soportada en un amplio conocimiento nutricional y clinico
basado en la evidencia cientifica, acerca del proceso de cuidado nutricional del paciente,
convirtiéndose en parte fundamental del tratamiento de la enfermedad. Algunos de los
beneficios de un servicio alimentario para los pacientes, es aumentar la calidad de la atencién
médica, mejorar la condicion de vida, disminuir la incidencia de complicaciones médico-
quirurgicas y la mortalidad hospitalaria, asi mismo reducir el tiempo de estancia. Debe
considerarse que un servicio de alimentacion cuente con una planificacion sumamente
detallada, es decir, es importante cumplir con los requerimientos que se ajusten a las
necesidades nutricionales y clinicas de los pacientes, brindandoles alimentos saludables y
seguros, que cuenten con condiciones Optimas de temperatura e higiene, asi como tener la
opcion de escoger el menu, tomando en cuenta sus preferencias y horarios respecto a sus
costumbres. La planificacion y organizacion de los menus debe estar definida por el area
técnica y administrativa, donde los encargados de dicha administracion deben de conseguir los
proveedores que ofrezcan los productos adecuados y de buena calidad, de igual forma, debe
contar con una organizacion especial en el lugar de preparacion de los alimentos, este debe ser
espacioso para lograr garantizar que la manipulacion por parte del personal sea la adecuada,
para asi evitar la contaminacion de alimentos y por consecuencia las ETAs. La alimentacion
hospitalaria se convierte en un indicador de resultado importante para evaluar la satisfaccion
dentro de un sistema de gestion de calidad en salud.

Asesores: Lopez Teros Verdnica y Sanchez Marifiez Reyna Isabel.
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Porciones de alimentos para una adolescencia saludable
Soto Gomez Juan Carlos; Vega Noriega Sylvia Ilyana.

Palabras clave: Adolescencia, porciones, grupos de alimentos, prevencion de
enfermedades cronicas

RESUMEN

Introduccion. La adolescencia es una etapa de la vida caracterizada por un acelerado
crecimiento y desarrollo por lo que, una nutriciéon adecuada es clave y decisiva para un
desarrollo pleno; esto es posible si en la dieta se combinan adecuadamente los grupos de
alimentos con las porciones recomendadas para los adolescentes. En México, solo el 32.8% y
42.5% de los adolescentes consumen verduras y frutas regularmente; cerca del 50% ingiere
botanas, dulces y postres y mas del 90% consume bebidas azucaradas. Esta situacion aumenta
el riesgo de desarrollar exceso de peso y enfermedades cronicas relacionadas en etapas
posteriores de la vida. Objetivo. Orientar y hacer conciencia de las porciones de consumo de
alimentos recomendadas para adolescentes de 13 a 15 afios. Metodologia. Se realiz6 una
revision bibliografica de las guias alimentarias para adolescentes mexicanos de 13 a 15 afios
considerando una dieta de 2000 Kcal y actividad fisica ligera. Resultados. La recomendacion
es, un consumo promedio de 3 porciones de frutas y 3 de verduras, 3 1/2 de alimentos de origen
animal, 2 lacteos y leguminosas, 8 cereales, 5 grasas, y 2 aztcares y 3 a § vasos de agua simple.
Las porciones, puede medirse en piezas, gramos, tazas, rebanadas. Ademas, una forma practica
de medir las porciones, si no se cuenta con los instrumentos necesarios, es con el uso de las
manos y los dedos. Conclusion. Una dieta saludable en los adolescentes es un componente
fundamental para la prevencion de enfermedades cronicas de mayor prevalencia nacional como
diabetes y enfermedades cardiovasculares.

Asesores: Quizan Plata Trinidad, Martinez Contreras Teresita y Murillo Castillo Karla D.
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Las zonas azules y el secreto de la eterna salud

Burruel Miranda Rubén, Durazo Novoa Karen Andrea, Pallarez Bazaca Denisse Alejandra,
Villa Cordova Paola del Carmen.

Palabras clave: Zonas azules, longevidad, nutricién, envejecimiento, dieta
mediterranea.

RESUMEN

A lo largo del tiempo, algunas zonas geograficas denominadas “zonas azules” han sido de gran
interés para los investigadores por la longevidad que presentan las personas que las habitan. La
razon de la larga y saludable vida de sus habitantes todavia sigue sin comprenderse, por lo que
esta revision tiene por objeto estudiar acerca de los factores que la hacen posible. Estas zonas
con caracteristicas tan particulares son la Isla de Okinawa (Japon), la Peninsula Nicoya (Costa
Rica), la Isla de Icaria (Grecia), la comunidad adventista de Loma Linda, California (Estados
Unidos) y Barbagia en Cerdefia (Italia). Varias investigaciones resaltan que el conjunto de
alimentacion, estilo de vida y factores ambientales son las piezas claves de la longevidad. Entre
las principales caracteristicas alimentarias que se observan en estas zonas estdn el uso de
alimentos de origen vegetal como fuente mayoritaria de la dieta (cereales, leguminosas, frutas
y verduras frescas); y una menor frecuencia en el consumo de carnes rojas y bebidas alcohdlicas
(s6lo 2 a 5 veces al mes). De igual forma se ha destacado que los habitantes de estas zonas
tienen habitos asociados a un alto indice de longevidad, tales como la realizacion de actividad
fisica regular, la abstinencia a fumar, la espiritualidad y a la activa participacion en actividades
sociales y de ocio. La longevidad de las personas que habitan en estas zonas no esta
influenciada por solo un factor, si no un conjunto de diversos aspectos que determinan la
calidad del envejecimiento de estas poblaciones.

Asesores: Hoyos Nuiez Luz del Carmen, Villegas Valle Rosa Consuelo.

64



=)/ RESUMEN XXXVIIl MUESTRA
ESTUDIANTIL 2021

hara mi grandeza”

El microbioma intestinal como factor patogénico de diabetes tipo 1

Andrade Meneses Beatriz Alicia, Granados Corrales Ana Gloria, Ochoa Ramirez Aylin
Mariana, Ruiz Hernandez Rocio, Valenzuela Amavisca Josceline Arisai.

Palabras clave: Microbioma, Diabetes tipo 1, Patogénesis.

RESUMEN

La diabetes tipo 1 (DT1) es un trastorno autoinmune cronico en el cual se presenta la
destruccion de las células beta pancreatica, con la consecuente disminucion o nula produccion
de insulina. Recientemente, se ha investigado la posible relacion del origen de la DT1 con la
composicion del microbioma intestinal, el cual se ve afectado por diversos factores ambientales
tales como: tipo de parto, lactancia y dieta. El objetivo de este trabajo fue revisar la informacion
cientifica existente sobre el posible papel del microbioma intestinal como factor patogénico de
DTI1. De acuerdo con la informacion consultada en PubMed y Google Scholar, se observo que
el microbioma est4 asociado con el desarrollo de enfermedades autoinmunes. Se ha publicado
que la abundancia, estabilidad y conectividad del microbioma intestinal podrian estar asociadas
con el desarrollo de DT1. La baja diversidad de microorganismos en el microbioma intestinal
limita la habilidad de digerir una dieta mas variada, disminuyendo el nimero de productos
fermentados por el microbioma, lo que podria causar eventualmente problemas metabolicos,
incluyendo la DTI1. Aunque se han percibido correlaciones entre el microbioma y la
patogénesis de la DT1, proximas investigaciones podrian lograr demostrar con certeza esta
asociacion, aclarando los argumentos que los han ligado.

Asesores: Villegas Valle, Rosa Consuelo; Hoyos Nufio, Luz del Carmen; Diaz Zavala,
Rolando Giovanni.

65



TRABAJOS PRESENTADOS POR LA
ACADEMIA DE ANALISIS CLINICOS



RESUMEN XXXVIII MUESTRA

“El saber de mis hijos

e ESTUDIANTIL 2021

La relacion entre el amor, el cerebro y el dolor
Teran Cérdova Y. M.

Palabras clave: Fisiopatologia, neurotransmisores, inflamasomas, sistema
inmunosuprimido.

RESUMEN

El dolor estd modulado por varios factores y el mas notable es la emocion. En este sentido
el amor puede modular el dolor. Los estudios en humanos sobre sexualidad y el vinculo de
pareja revelan bases neuroendocrinas de comportamientos y emociones prosociales. Debido
a que el amor produce un efecto analgésico, es de importancia médica estudiar como esta
emocion podria utilizarse como terapia para aliviar el dolor y la inflamacién. El dolor es una
sensacion desagradable y existen padecimientos cronicos, donde sufrirlo es cotidiano, ante
la imposibilidad de siempre estar bajo los efectos de medicamentos, encontrar alternativas
que lo modulen es esperanzador. En esta era de gran variedad de analgésicos en el mercado
farmacéutico, es necesaria una dosis de amor, sobre todo porque en la fisiopatologia del dolor
estan involucrados neurotransmisores y hormonas en ciertos estados emocionales, lo que
hace posible que los medicamentos actuen como moduladores bajo este mismo principio,
debido a que comparten receptores actuando sobre regiones comunes del encéfalo. Los
inflamasomas estan involucrados en diversas enfermedades inflamatorias, por lo que su
activacion debe controlarse para prevenir la inflamacion excesiva. Se descubrido que la
dopamina inhibe la activacion del inflamasoma a través del receptor de dopamina. Asi
mismo, en conjunto con la noradrenalina, neuropéptidos y otros neurotransmisores,
disminuyen el dolor y evitan un sistema inmunosuprimido, donde médicamente se ha
comprobado que la depresion y el estrés provocan alteraciones en el sistema inmunologico y
favorecen la presencia de enfermedades.

Asesores: Nifno Padilla E. I., Molina Romo E. D., Lerma Maldonado M. R. E.

67



RESUMEN XXXVIII MUESTRA

“El saber de mis hijos

e ESTUDIANTIL 2021

Conviviendo con el enemigo: la microbiota intestinal y el desarrollo de
Lupus Eritematoso Sistémico (LES)

Hernandez Lopez K. S.

Palabras clave: Microbiota intestinal, lupus eritematoso sistematico (LES),
inmunopatogénesis.

RESUMEN

El ser humano se encuentra en simbiosis con millones de microorganismos, incluso se sabe
que las células bacterianas superan en numero al total de células humanas. En dicha
convivencia ambos organismos obtienen importantes beneficios en su desarrollo, sin
embargo, un desequilibrio en la microbiota (disbiosis) podria tener repercusiones en la salud
del ser humano. De las situaciones que en conjunto llevan a una disbiosis, los factores
genéticos y ambientales estan fuertemente relacionados con la perturbacion de la tolerancia
inmunolégica y en el desarrollo de enfermedades autoinmunes, por lo que en este proyecto
se pretende exponer la posible relacion entre una microbiota alterada y el desarrollo de LES,
esta es una enfermedad autoinmune cronica caracterizada por la presencia de anticuerpos
antinucleares que causan dafio tisular en diversos 6rganos. Su prevalencia se encuentra entre
4-250 casos por cada 100 000 habitantes, siendo aun su origen impreciso. Se sospecha que
una disbiosis intestinal podria desencadenar mecanismos como el mimetismo molecular y la
inflamacion crénica, que estdn mediados principalmente por el macréfago con una alterada
expresion de receptores tipo TLR y NOD, la secrecion de IL-1, IL-6 y TNF-a, ademas de IL-
17 e IL-33 por los linfocitos TH17 autorreactivos, que a su vez podrian estimular la
produccion de anticuerpos antinucleares. La respuesta inflamatoria incesante eventualmente
da como resultado a la destruccion tisular mediada por la pérdida de la tolerancia
inmunologica, por lo que la evidencia creciente sugiere que la microbiota intestinal alterada
podria contribuir en parte a su inmunopatogénesis.

Asesores: Nino Padilla E. I., Molina Romo E. D.
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Actividad antitumoral y efectos inmunomoduladores del extracto de hoja
de papaya (Carica papaya)

Cornejo Nufiez L. A., Quiroz Valenzuela D.

Palabras clave: Antitumoral, inmunomoduladores, papaya.

RESUMEN

El uso de extractos acuosos caseros de la hoja de papaya (Carica papaya) es utilizado como
adyuvante en el tratamiento contra el cancer. En esta revision se investigaron los efectos
antitumorales e inmunomoduladores de dicho extracto. Estudios in vifro demostraron que
presenta la capacidad de inhibir la proliferacion de diversas lineas celulares cancerosas. De
acuerdo con separaciones cromatograficas y analisis por espectrometria de masas de
fracciones de polaridad media, los compuestos bioactivos responsables de esta actividad
pertenecen al grupo de glucosidos flavonoides, de la familia del kaemferol y la quercetina,
conocidos por presentar actividad antiproliferativa contra células cancerosas. Con respecto a
la actividad inmunomoduladora, el extracto mejor6 la citotoxicidad de células
mononucleares de sangre periférica sobre células K-562 (eritroleucemia); ademas de alterar
la produccion de las citocinas IL-2, IL-4, IL-12p40, IL-6, IFN-g, G-CSF y TNF-q, lo cual
contribuyd a promover respuestas de tipo celular y humoral. Estudios in vivo demostraron
que el extracto promovid una mejora del sistema inmunolédgico, con base en el incremento
de la expresion de TLR-9 y TLR-7 en comparacion con el grupo control. Por otro lado, la
expresion de la enzima COX-2 disminuyd, reduciendo la inflamacién en comparacion con
un farmaco estdndar. Esta revision logra recuperar informacion valiosa acerca de las
actividades antitumoral e inmunomoduladora del extracto acuoso de C. papaya, resaltando
la importancia de incrementar los estudios que contribuyan a su caracterizacion biologica y
quimica, con el objetivo de explorar su potencial en el tratamiento y prevencion de las
enfermedades humanas como el cancer.

Asesores: Nino Padilla E. I., Valdez Ortega M. J.
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Prevalencia de parasitos intestinales en pacientes del servicio de
infectologia, oncologia y urgencias del Hospital Infantil del Estado de
Sonora, de Octubre a Noviembre de 2019

Bustamante Noriega A.

Palabras clave: Prevalencia parasitaria, habitos higiénicos, E. histolytica/E. dispar.

RESUMEN

Las infecciones intestinales parasitarias constituyen un gran problema de salud ptblica en el
mundo. Varios factores determinan una alta prevalencia parasitaria, especialmente en
poblaciones con malos hébitos higiénicos, hasta causas importantes como lo son el estado
inmunologico del paciente; que influyen de manera negativa para el establecimiento de una
infeccion. Objetivo: Determinar la prevalencia de parasitos intestinales en pacientes internos
en los Servicios de Infectologia, Oncologia y Urgencias del Hospital Infantil del Estado de
Sonora, en el periodo de octubre a noviembre de 2019. Meftodologia: Se determino la carga
parasitaria en 94 muestras de heces de 62 pacientes internos, distribuidos en 3 Servicios:
Urgencias (n=33), Infectologia (n=23) y Oncologia (n=6), mediante la observacion directa
con lugol y tincidon de Ziehl Neelsen modificado (Kinyoun). Resultados: Se obtuvo el 27.4%
de prevalencia parasitaria. Solo el 18% (11/62) de los pacientes analizados contaban con una
solicitud para la bisqueda de parasitos intestinales; de éstos, 6/11 con diagndstico clinico de
gastroenteritis aguda, se identificoé con mayor frecuencia E. histolytica/E. dispar (n=4).
Conclusion: Al analizar las caracteristicas clinicas y sociodemograficas de los pacientes se
encontrod que no hay una relacion entre dichas variables y la parasitosis, demostrando que en
pacientes con sintomas y un estado inmunocomprometido, no son indicadores para la
busqueda de parasitos intestinales. Sin embargo, la mayoria de los hallazgos de parasitosis,
fueron ajenos a la indicacion médica para su bisqueda, lo que aportd en la buena evolucion
de los pacientes al indicarse el tratamiento adecuado.

Asesores: Valenzuela Antelo O., Garibay Escobar A.
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Efecto de propoleos sonorenses recolectados en las distintas temporadas
del afio sobre el ciclo celular de lineas de cAncer de mama

Hoyos Lopez A. P.

Palabras clave: Propdleos, ciclo celular, cancer de mama.

RESUMEN

El cancer de mama es el principal tipo de cancer diagnosticado y la quinta causa de muerte
por cancer a nivel mundial. En México, esta enfermedad obtuvo el primer lugar en las listas
de incidencia y mortalidad. Dentro de las estrategias utilizadas para tratar esta enfermedad se
encuentran la cirugia, radioterapia, quimioterapia, hormonoterapia e inmunoterapia. Sin
embargo, estas estrategias cuentan con desventajas, por lo que es importante continuar en la
blusqueda de alternativas que sean mas especificas y que ayuden a disminuir los efectos
adversos de los tratamientos actuales. Una estrategia es la identificacion y caracterizacion de
nuevas moléculas obtenidas de productos naturales. En este contexto, los propoleos, un
producto natural resinoso que las abejas recolectan y transforman, se han convertido en una
fuente prometedora. El presente trabajo pretende evaluar el efecto de propdleos sonorenses
que han sido recolectados en distintas temporadas del afio sobre el ciclo celular de lineas
celulares de cancer de mama con distinto origen anatdémico (MDA MB 231 de efusion
pleural, ID014-T de tumor primario e ID014-G de tumor secundario en ganglio), mediante
citometria de flujo. Asimismo, se realizard la preparacion y tincion sélida de cromosomas
mitdticos para conocer el efecto de propodleos durante la mitosis. Se han establecido las
condiciones experimentales Optimas para analizar la accion de propdleos sobre cromosomas
mitoticos (incubacion con solucion hipotdnica de 15 minutos, laminillas himedas en plano
horizontal y una concentracion de 12.5 pg/mL de propdleo). Estas condiciones
experimentales permiten la evaluacion del efecto de propoleos sobre la mitosis de células
cancerosas.

Asesores: Velazquez Contreras C. A., Alday Noriega J. E., Rascon Duran M. L.
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Identificacion de epitopes de linfocitos B de la proteina giardina de
Giardia lamblia

Gonzalez Salazar C.

Palabras clave: Epitopes, glardina, Giardia lamblia.

RESUMEN

Giardia lamblia es un microorganismo unicelular flagelado que causa la giardiasis, una
enfermedad clinica generalmente autolimitada. Normalmente, la infeccion se caracteriza por
diarrea, colicos abdominales, distension abdominal, pérdida de peso y malabsorcion, aunque
la infeccion asintomatica también es frecuente. La infeccion por Giardia lamblia se transmite
por via fecal-oral y resulta de la ingestion de quistes por el consumo de alimentos o agua
contaminados o por transmision de persona a persona. Durante la etapa vegetativa del
parasito, el trofozoito se adhiere a las microvellosidades intestinales para colonizar y resistir
el peristaltismo. El disco ventral le permite al parésito orientarse, y es en esta estructura donde
se puede encontrar la proteina a-1 giardina. Esta proteina al formar parte de una estructura
que favorece la infeccion, y al ser identificada como una proteina altamente inmunogénica,
es que se vuelve de gran interés la identificacion de sus epitopes de linfocitos B
inmunogénicos para posteriormente poder disefiar una vacuna que sea directa y potente que
confiera la proteccion necesaria para evitar el desarrollo de la infeccion por Giardia lamblia.
Para lograr esta meta, se realizd primeramente la obtencion de a-1 giardina recombinante y
posteriormente se inmunizaron ratones BALB/c, con esta proteina, para la obtencion de
anticuerpos policlonales. Seguido de esto, se realiz6 la digestion de a-1 giardina con tripsina
y el producto obtenido se corrié en dos SDS-PAGE al 20%. En un gel se realiz6 la tincion
de plata y el otro gel se utiliz6 para realizar Western blot.

Asesores: Velazquez Contreras C. A., Garzon Lizarraga T. A., Rascon Durdan M. L.
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Potencial uso de Cannabis sativa L. para el desarrollo de nuevos agentes
antiinflamatorios

Peraza Figueroa David Edgardo y Valenzuela Yescas Odalis Adriana.

Palabras clave: Inflamacion, antiinflamatorio, cannabinoide, THC, CBD.

RESUMEN

La inflamacidén es un proceso fisioldgico, que protege al organismo de agresiones del medio
interno y externo y se caracteriza por la generacion de dolor, calor, rubor y edema; asi como
la pérdida de funcionalidad del tejido afectado. Dicho proceso puede originarse por diferentes
factores, como la presencia de microorganismos, traumatismos, enfermedades agudas o
cronicas, entre otras. A su vez, los procesos inflamatorios son considerados factores de riesgo
de diferentes enfermedades, por ejemplo: el céncer, enfermedades cardiovasculares y
enfermedades neurologicas. En la busqueda de prevenir el desarrollo de una inflamacioén
cronica y aliviar los signos presentes en este proceso, se han desarrollado diversos productos
dirigidos a atenuar los componentes celulares encargados de promover la accion inflamatoria.
Cannabis sativa L. es una hierba aromatica perteneciente a la familia Cannabaceae que ha
sido utilizada con fines medicinales por diversas culturas alrededor del mundo desde tiempos
ancestrales. A la fecha, las investigaciones del efecto farmacoldgico de C. sativa se han
centrado en el estudio de sus dos principales cannabinoides, A9-tetrahidrocannabinol (THC)
y cannabidiol (CBD), los cuéles han demostrado poseer una gran diversidad de actividades
bioldgicas, donde destaca su efecto antiinflamatorio. Diversas investigaciones han
demostrado que las concentraciones de THC y CBD presentes en las plantas definen el efecto
farmacologico y/o psicotropico que puedan tener. Por lo anterior, el objetivo de la siguiente
investigacion es proporcionar una vision general de la posible utilizacion de C. sativa para la
elaboracion de nuevos agentes antiinflamatorios que sean efectivos y seguros para su
utilizacion.

Asesores: Torres Moreno Heriberto, Lopez Romero Julio César y Rodriguez Martinez Karen
Lilian.
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Anaranjado de metilo: obtencion y usos potenciales en alimentos y salud

Cordova Pérez Amaranta, Corral Alvarez Carmen Lizeth, Moreno Bustamante Jesus
Roberto, Pérez Baez Analletzin Edith, Zepeda Jiménez Alan Andrey.

Palabras clave: Colorantes, anaranjado de metilo, industria alimentaria.

RESUMEN

El anaranjado de metilo es un colorante azoderivado, con cambio de color de rojo a naranja-
amarillo entre pH 3.1 y 4.4. El nombre del compuesto quimico del indicador es sal sodica de
acido sulfonico de 4-Dimetilaminoazobenceno. La formula molecular de esta sal sddica es
C14H14N3NaOsS y su peso molecular es de 327,34 g/mol. La principal caracteristica
estructural del anaranjado de metilo es que presenta un grupo azo (-N=N-) unido a dos
anillos aromaticos sustituidos y representan a la clase de compuestos mas utilizados en los
procesos textiles y alimentarios. En la actualidad se han registrado muchas aplicaciones desde
preparaciones farmacéuticas, colorante de tefiido al 5%, y determinante de la alcalinidad del
fango en procedimientos petroleros. Son dos las principales reacciones a utilizar, en la
reaccion acido-base 1: pastillas fizzroll mas el indicador, aparecen puntitos de color
anaranjado sobre la superficie del caramelo. En la reaccién 4cido-base 2: chicles y
“refrescos” utilizados como indicadores 4cido-base: Los chicles Tropical XXL pueden ser
utilizados como indicadores. El 4cido citrico del chicle proporciona un pH éacido a la
disolucion. Hay otros ejemplos de su aplicacion: sensores para alimentos, simulan el olfato
humano para analizar, identificar y examinar gases complejos y volatiles a partir de tintes
quimicamente sensibles. Ademads, gracias a la visualizacion, la rapidez y andlisis no
destructivo, los sensores colorimétricos se han aplicado cada vez mds en la ciencia y la
industria alimentarias. Para liberadores de firmacos: gracias a sus cambios de isomeria
geométrica permiten su uso en liberacion de farmacos bajo irradiacion ultravioleta.

Asesores: Armenta Villegas Lorena, Garcia Alegria Alejandro Monserrat y Pérez Bdez Anna
Judith.
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Edulcorantes, la adiccion normalizada de las altimas décadas
Valenzuela Lara M. F., Bustillo Martinez L. V. y Salomé6n Quijada E.
Palabras clave: Edulcorantes naturales, edulcorantes artificiales, azacar, adiccion.
RESUMEN

Desde la antigiiedad el sabor dulce ha ocupado un lugar muy importante en el paladar de las
personas ya que esta asociado con placer y sabor agradable. En las tltimas décadas el
consumo de azucar ha ido en aumento, ocasionando una busqueda de alternativas para la
misma ya que esta puede producir efectos adversos para la salud. Por lo que el objetivo de
este trabajo es proporcionar informacion actualizada y normalizada sobre los edulcorantes
utilizados en los alimentos y bebidas, asi como su funcion en el organismo. Los edulcorantes
son sustancias naturales y artificiales que se utilizan para dar sabor dulce a un alimento o
bebida. Hay de alto valor caldrico como el azlicar y la miel, y de bajo valor calérico como
los denominados sustitutos de aztcar o edulcorantes artificiales. En los no caloricos estan los
naturales sin calorias como el eritritol o xilitol; y los artificiales como el aspartamo o
sucralosa, entre otros. Los edulcorantes pueden presentar varios efectos negativos en la salud,
entre los que estan los que ocasionan cierta adiccion a estos como lo son: la
hipersensibilizacion de los receptores de sabor localizados en la lengua produciendo asi una
sobre estimulacion de los receptores del cerebro y otros efectos mas graves como exceso de
peso y el cancer.

Asesores: Maria Rosa Estela Lerma Maldonado, Jos¢ Manuel Aguilar Garcia, Maria Alba
Guadalupe Corella Maduefio.
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Nanofibras electrohiladas a partir de biopolimeros como apdsitos para
heridas

Garcia Duarte Maria Melissa y Figueroa Acuna Danna Camila.

Palabras clave: Electrohilado, apésitos para heridas, biopolimeros, compuestos
bioactivos, nanoparticulas metalicas.

RESUMEN

Las heridas son lesiones que rompen la piel u otros tejidos del cuerpo. Estas tienden a retardar
su cicatrizacion por efecto de la aparicion y proliferacion de microorganismos patdgenos.
Una alternativa para ayudar a esta problematica son los apoésitos y pueden promover la
cicatrizacion eficaz de las heridas al prevenir la pérdida excesiva de liquido, promover la
reconstruccion epitelial, mantener un ambiente humedo para la cicatrizacion, tener una
adherencia competente al drea de la herida y permitir una fcil extraccion para la comodidad
del paciente. El electrohilado es una técnica eficiente para la fabricacion de apositos para
heridas ya que produce nanofibras continuas con didmetros promedio que van desde varias
decenas hasta cientos de nandmetros. Se han desarrollado diferentes métodos para la
incorporacion de moléculas bioactivas en nanofibras mediante electrohilado, como el
electrohilado de mezcla, coaxial y de emulsion. A partir del electrohilado se han desarrollado
apositos de biopolimeros principalmente de polisacaridos (quitosano, 4cido hialurénico,
almidon modificado) y proteinas (zeina, keratina, proteina de soya) o mezclas. Ademas, se
han incorporado moléculas a las nanofibras como compuestos bioactivos (compuestos
fenolicos, aceites esenciales) y nanoparticulas metalicas, principalmente de plata, por su
amplio espectro para inhibir bacterias tanto Gram positivas y negativas. En este sentido, el
objetivo de la presente investigacion bibliografica se enfoco en la obtencion de nanofibras
electrohiladas a partir de biopolimeros con moléculas antimicrobianas como apositos para
heridas, promoviendo su aplicacion en pacientes con problemas de cicatrizacion.

Asesores: Tapia Hernandez José Agustin, Armenta Villegas Lorena y Rodriguez Félix Francisco.
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Aplicaciones de la nanotecnologia en la industria alimentaria
Murrieta Ruiz Martha A., Rivera Ramirez Francisco 1.

Palabras clave: Nanotecnologia, industria alimentaria, medio ambiente, salud.

RESUMEN

La nanotecnologia es una ciencia que se centra en la caracterizacion, fabricacion y
manipulacion de estructuras bioldgicas y no biologicas en la escala de 1 a 100 nandémetros
(esto es 10” partes de un metro). En la actualidad cada vez es mayor el uso de la
nanotecnologia a nivel de la industria alimentaria, lo cual es utilizado gracias a las grandes
ventajas que presentan y que hace que los productos desarrollados sean mas competitivos en
el mercado. En este trabajo se dan aplicaciones en el campo de la industria alimentaria, los
avances que se han dado en el procesamiento de los alimentos, tanto en su envasado como
en su empaquetado. Ademas, se realiza una evaluacion de los impactos que esta trae a los
alimentos, a la salud y al medio ambiente.

Asesores: Corella Maduefio Maria Alba Guadalupe, Pacheco Aguilar Ramén, Alvarez
Chévez Clara Rosalia.
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Proteinas de Choque Térmico
Carrizales Ramos Veronica, Guerra Delgadillo Rigo Aldo, Revilla Monreal Ricardo.

Palabras clave: HSP70, HSP60, sistema inmune, chaperonas.

RESUMEN

Las proteinas de choque térmico, también conocidas como HSPs, son proteinas especificas
que se dan mediante una exposicion a una temperatura mds elevada de las que estan
acostumbradas para su crecimiento, protegen los componentes celulares esenciales de varios
tipos de dafios nocivos. Recientemente, se ha hecho énfasis en la funcidon que pueden cumplir
las proteinas de choque térmico y su rol como chaperonas moleculares, se pueden observar
cumpliendo funciones en el autoensamblaje de cadenas polipeptidicas de proteinas recién
sintetizadas, en el ensamblaje de sus complejos y en el transporte a través de sus membranas.
Podemos encontrar diferentes tipos de HSPs, la familia de HSP70 y HSP60 son las que
presentan un mayor enfoque en los estudios de hoy en dia. Las proteinas HSP70 son
necesarias para la importacion de varias proteinas en otros organelos de células eucariotas,
incluido el reticulo endopldsmico, el cloroplasto y el lisosoma. Las HSP60 se encuentran
localizadas en la mitocondria, e incluso se encuentran en la membrana citoplasmatica de
algunas células. Son responsables del trasporte y plegamiento de proteinas desde el
citoplasma hacia la matriz mitocondrial. Se ha observado a la HSP70 implicada en resistencia
a la quimioterapia, mientras la HSP60 expresada de forma inusual en tejidos y lineas
cancerigenas. Las HSPs tienen amplio campo de estudio por su versatilidad de funciones
dentro de células de organismos vivos, su importancia conlleva al enfoque de enfermedades
que afectan al sistema inmune y con ello desarrollar tratamientos contra el cancer, explotando
su capacidad de actuar como adyuvantes inmunologicos.

Asesores: Arvizu Flores Aldo Alejandro.
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Sapo del Desierto Sonorense: el futuro para el tratamiento de trastornos
psiquiatricos

Castellanos Urquidez Alejandra, Lopez Durazo Victor Hugo.

Palabras clave: Incilius alvarius, Bufo alvarius, DMT, ansiedad, depresion.

RESUMEN

El sapo Incilius alvarius, también conocido como “sapo del desierto sonorense”, es un anfibio
nativo del continente americano. Podemos encontrarlo en suroeste de Estados Unidos y el
noroeste de México. Este anfibio se caracteriza por secretar 5S-metoxi-N,N-dimetiltriptamina
(5-MeO-DMT). Dicha sustancia es un potente entedgeno de accion rapida que actiia como
agonista del receptor de serotonina. Estd documentado que el sapo puede secretar hasta 75
mg de 5-MeO-DMT (dosis de 3 mg son suficientes para generar un efecto psicoactivo en
humanos). Estudios demuestran que una sola inhalacion de secrecion de sapo seca vaporizada
produce una experiencia psicodélica en 15 segundos, que puede durar de 20 a 40 minutos.
Los inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina (ISRS) son el tratamiento por
excelencia para trastornos de depresion y ansiedad. La desventaja de estos es que confieren
baja efectividad (60%) y producen numerosos efectos adversos, entre ellos cardiotoxicidad
y sindrome serotoninérgico, asi como provocar sindrome por abstinencia. Los tratamientos
basados en antidepresivos suelen prolongarse mas de 12 meses, elevando los costos
considerablemente. Se ha reportado que el uso de 5-MeO-DMT reduce el estrés, la depresion
y la ansiedad tras una sola dosis en el 90% de los usuarios, causando nulos o insignificantes efectos
adversos. En todos los casos se ha reportado un incremento de la sensacion de satisfaccion y
bienestar. El 5-Meo-DMT representa una alternativa interesante para el tratamiento de
trastornos psiquidtricos, cuidados paliativos y tanatologicos; por lo que se sugiere que su
dosificacion y efectos deberian explorase cientificamente.

Asesores: Karla Josefina Santacruz Gomez.
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Sistema electronico para el control del flujo masico aplicable en sintesis
de semiconductores

Martinez Galicia José David.

Palabras clave: Flujo de Gases, Semiconductores, Sistema Electrénico.

RESUMEN

En el presente trabajo se propone el disefio, ensamble y puesta en marcha de un sistema
electronico para controlar el caudal de ciertos gases. Especificamente, se describe el
desarrollo de un control de flujo masico de dos canales para sistemas de sintesis de
semiconductores basadas en la aplicacion de gases como precursores y transporte. Como
principales aportaciones se presenta el disefio de un circuito para el control de dos flujémetros
de 0 a 500 sccm y de 0 a 1000 sccm. Adicionalmente, se describe el proceso de fabricacion
de una tarjeta electronica para ensamblar los circuitos de control de dos canales para la
regulacion de gases y su caracterizacion utilizando un gas inerte. Como prototipo final, se
obtendra un ensamble con las tarjetas y los flujometros para compactar el sistema y darle
portabilidad. Este sistema electronico tendré el potencial de aplicarse en sistemas de sintesis
en base a precursores gaseosos tales como el depdsito por vapor quimico y depdsito por capas
atdmicas.

Asesores: Antonio Ramos Carrazco, Dainet Berman Mendoza, Cinthia Jhovanna Pérez
Martinez.
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Viabilidad y diferenciacion de monocitos en presencia de nanoparticulas
de plata sintetizadas con Rumex hymenosepalus

Alvarez Cirerol Francisco Javier

Palabras clave: Nanoparticulas, diabetes mellitus.

RESUMEN

Introduccién: Los nanomateriales se utilizan ampliamente en diversos campos, entre ellos la
biomedicina. Siendo los procesos de inflamacion como un factor de mayor incidencia en
salud humana, es necesario conocer la respuesta en sistemas bioldgicos ante la presencia de
nanomateriales. Justificacion: Los monocitos desempefian un papel importante en resolucion
y promocion de inflamacion. Mismo trabajo es parte de un trabajo donde se evaluara el efecto
de nanoparticulas de plata producidas por “sintesis verde” como una alternativa para el
tratamiento en un modelo de diabetes mellitus. Objetivo: Evaluar la respuesta de monocitos
ante interaccion con nanoparticulas de plata y extracto de Rumex hymenosepalus.
Metodologia: Se evaluo viabilidad celular y polarizacion de subconjuntos después de células
mononucleares de sangre periférica después de estimulo nanoparticulas de plata y extracto
de R. hymenosepalus a distintas concentraciones, utilizando diversos marcadores que fueron
medidos mediante citometria de flujo. Avances: Se determin6 que la concentracion donde se
obtiene un viabilidad cercana al 100% es de 12.5ug/mL de nanoparticula y 25ug/mL de
extracto de R. hymenosepalus, asi como la polarizacién de conjuntos tiene una relacion
dosis/respuesta al estimulo de nanoparticulas y extracto.

Asesores: Iniguez Palomares, Ramon Alfonso; Galvan Moroyoqui, Jos¢é Manuel, Lopez
Soto, Luis Fernando; Rodriguez Ledn, Ericka; Bustos Arriaga José; Soto Guzman, Jesus
Adriana; Martinez Soto, Juan Manuel; Martinez Higuera Aaron.
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Morfotipos bacterianos, una caracteristica importante en el diagnostico
de ITU por Escherichia coli uropatogena; estudio de virulencia y filogenia

Manuel Gerardo Ballesteros Monrreal.

Palabras clave: Morfotipos, Virulencia, Infeccion urinaria.

RESUMEN

Las infecciones de tracto urinario (ITUs) representan la tercera causa de morbilidad en
Meéxico, afectan principalmente a mujeres, y el agente causal predominante es Escherichia
coli Uropatogena (UPEC). UPEC posee una amplia variedad de factores de virulencia que le
permiten llevar a cabo de manera exitosa su mecanismo de patogénesis en tracto urinario. La
capacidad de producir morfotipos en tracto urinario representa una importante caracteristica
de virulencia de UPEC, ya que se asocia a complicaciones en el diagndstico, persistencia en
tracto urinario y recurrencia de ITU. El objetivo de este trabajo es determinar la presencia de
morfotipos bacterianos, genes de virulencia, fenotipos de virulencia, y grupos filogenéticos
en aislados clinicos de UPEC obtenidos de mujeres en Sonora, México. Se obtuvieron 40
aislamientos clinicos de UPEC, se observaron morfotipos bacterianos en el 65% de las
muestras de orina que presentaron E. coli. El grupo filogenético B2 fue el mas prevalente.
Los genes de virulencia mas frecuentemente encontrados fueron fimH (100%), fliCD (90%),
y sfaD/focC (72%). Mientras que la formacién de biopelicula, y motilidad fueron los
fenotipos mas prevalentes (100% y 98%, respectivamente). Los datos obtenidos sugieren que
los aislamientos clinicos de UPEC estudiados tienen potencial para causar ITU alta, baja, y
recurrente. De igual forma, se evidencia que la busqueda de morfotipos en sedimento urinario
debe ser incorporado en el urianalisis.

Asesores: Bolado Martinez Enrique, Valencia Rivera Dora Edith, Alvarez Ainza Maritza
Lizeth.
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Evaluacion del mecanismo de accion de la actividad antiproliferativa de
un extracto estandarizado a base de cardenolidos de Asclepias subulata

Francisco Humberto Gonzalez Gutiérrez.

Palabras clave: Asclepias subulata; cancer, extracto estandarizado.

RESUMEN

Diversos estudios han encontrado que los compuestos activos de Asclepias subulata
(cardenolidos), resultaron ser antiproliferativos sobre células cancerigenas humanas. Los
cardendlidos aislados de A. subulata pueden ser utilizados como marcadores quimicos
activos en extractos estandarizados. Este proyecto evaluard los mecanismos de accion del
efecto antiproliferativo de un extracto estandarizado a base de cardendlidos de Asclepias
subulata. La estandarizacion del extracto serda por HPLC y la actividad antiproliferativa por
ensayo MTT sobre las lineas celulares A549, MCF-7, HeLa, PC3 y ARPE a concentraciones
de 10, 7.6, 5 y 1 mg/dL. El tipo de muerte y arresto celular se determinara por medio de
citometria de flujo y su mecanismo de accion in vitro por expresion de genes mediante qPCR.
Se logroé la estandarizacion del extracto de Asclepias subulata con calotropina a 7.6 mg/g de
peso seco y se evaluo la actividad antiproliferativa en las lineas celulares A549, HelLa y
MCF-7 con porcentajes de proliferacion de 3.8 hasta 13.39 %. Se evaluaron 14 subfracciones
del extracto en las distintas lineas celulares. Se generaron los Primers para la elucidacion del
mecanismo de accion in vitro y sus condiciones estdn en proceso. El extracto estandarizado
de Asclepias subulata a 7.6 mg/g con capacidad antiproliferativa fue el que mostré mayor
efecto en la linea celular MCF-7.

Asesores: Dra. Luisa Alondra Rascon Valenzuela; Dr. Wagner Vilegas y Dr. Ramon Enrique
Robles Zepeda.
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Sintesis y caracterizacion de nanoparticulas de PLGA-propoleos
funcionalizadas con acido folico y evaluacion de su actividad
antiproliferativa

Méndez Pfeiffer Pablo Alan.

Palabras clave: Propoéleos sonorenses, nanoparticulas, PLGA.

RESUMEN

Los propoleos han generado un gran interés en el area de las ciencias de la salud como posible
alternativa terapéutica, debido a sus diversas propiedades bioldgicas como lo son:
antimicrobiana, antiproliferativa y antioxidante, sin embargo, su baja biodisponibilidad y
solubilidad en agua limitan su aplicacion. Las nanoparticulas (NPs) de PLGA (acido poli-
lactico-co-glicolico) se han utilizado como vehiculo para la administracion de fairmacos de
forma segura, ya que son biocompatibles y biodegradables, por lo que podrian ser usadas
como vehiculo para la administracion eficaz de los propdleos Sonorenses para protegerlos y
mejorar su biodisponibilidad. Se realizo la modificacion quimica de quitosano incorporando
el cido folico, posteriormente se realizo la sintesis de nanoparticulas de PLGA cargadas con
propoleos y funcionalizadas con dacido folico (SP-PLGA-QsFA NPs). Las NPs se
caracterizaron por su tamafio, potencial zeta y morfologia. La evaluacion de la actividad
antiproliferativa se realiz6 en la linea celular HeLa. Se logro modificar el quitosano con acido
folico, comprobandose por espectroscopia FT-IR. Las SP-PLGA-QsFA presentaron un
tamano de 225 + 1.7 nm, un potencial zeta de 2.7 + 0.05 mV y una morfologia esférica con
superficie lisa y presencia de quitosano. Se observo menor viabilidad en células tratadas con
SP-PLGA-QsFA NPs en comparacion con propéleos libres, especialmente a la concentracion
de 12.5 pg/mL. Las caracteristicas fisicoquimicas y biologicas del sistema de nanoparticulas
de PLGA con propoleos son apropiadas para su posible implementaciéon como sistema
terapéutico.

Asesores: Velazquez Contreras Carlos Arturo, Valencia Rivera Dora Edith.
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Analisis de los mecanismos moleculares de accion antiproliferativa de
propoleos sonorenses, sus fuentes botanicas y principales compuestos
bioactivos

Ruiz Bustos, Patricia.

Palabras clave: Propdleos sonorenses, antiproliferativo.

RESUMEN

Introduccion. Se han descrito la composicion quimica parcial y numerosas actividades
farmacoldgicas de propoleos de Ures, Sonora (SP), una de las cuales es el efecto
antiproliferativo in vitro en células cancerosas. Se reportd que células M12.C3.F6 (linfoma
de células B) tratadas con SP, mostraron un patrén de fragmentacion de ADN caracteristico
de apoptosis, asi como cambios en la morfologia, sugiriendo una interferencia en la fase de
mitosis, como lo hace colchicina. Justificacion. Se necesitan identificar los compuestos
bioactivos de SP, estudiar su relacion estructura quimica/actividad bioldgica, y documentar
las modificaciones moleculares y celulares inducidas por SP en la progresion del ciclo
celular. Es importante conocer si existe una interferencia en la dindmica del citoesqueleto.
Objetivo Analizar los mecanismos moleculares antiproliferativos de SP en diferentes lineas
celulares cancerosas; asi como identificar sus fuentes botanicas y principales constituyentes
bioactivos. Metodologia. Para conocer el efecto que tienen los propdleos Sonorenses sobre
la expresion de ciclinas y su progresion del ciclo celular de células M12.C3.F6, se realizaron
ensayos de Western Blot. Avances. Se establecieron las condiciones experimentales
apropiadas para la evaluacion de la expresion de ciclinas en células cancerosas tratadas con
propoleos.

Asesores: Alday Noriega, Jesus Efrain; Garibay Escobar, Adriana; Veldzquez Contreras,
Carlos Arturo.
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Actividad antitumoral de fitopreparados estandarizados de Ibervillea
sonorae (S. Watson) Greene en ratones atimicos nu/nu.

Vidal Gutiérrez Max

Palabras clave: Antitumoral, fitopreparados, fitofarmacos, Cucurbitacina IIb,
Ibervillea sonorae

RESUMEN

Ibervillea sonorae (Cucurbitaceae) es una planta endémica del noroeste de México utilizada
en la medicina tradicional para el tratamiento de cancer y diabetes. Dos fitopreparados de /.
sonorae, Fito-Ison-EtOAc y Fito-Ison-EtOH, estandarizados con base en su contenido de
cucurbitacina IIb (CIIb), demostraron actividad antiproliferativa en la linea celular de cancer
cervicouterino, HeLa. Por lo que el objetivo del presente proyecto es el de evaluar el tipo de
muerte celular in vitro y la actividad antitumoral de ambos fitopreparados en un modelo de
ratones inmunosuprimidos de xenoinjertos con la linea celular HeLa, utilizando CIIb como
referencia y cisplatino como control positivo. Para evaluar la actividad antiproliferativa se
utilizé la técnica del MTT; Western Blot para apoptosis, por medio de la expresion de
Caspasas 3y 9, y; la actividad antitumoral por medio del modelo de xenoinjertos de HeLa
con ratones con ratones atimicos nu/nu. En la actividad antiproliferativa se obtuvieron 1Cso
de 18.6 ng/mL para Fito-Ison-EtOAc y 33 pg/mL para Fito-Ison-EtOH. No obstante, Fito-
Ison-EtOH presenta caspasa-3 por 48 h, a diferencia de ClIb y Fito-Ison-EtOAc, donde s6lo
se observa hasta 24 h. Esto concuerda con la actividad antitumoral, donde Fito-Ison-EtOH
inhibe el desarrollo tumoral en un 72 %, mientras que Fito-Ison-EtOAc y CIIb inhiben en un
30 y 40 %, respectivamente. Por lo tanto, los fitopreparados de /. sonorae tienen potencial
para el desarrollo de productos contra el cancer, especialmente contra el céncer
cervicouterino.

Asesores: Robles Zepeda Ramon Enrique, Vilegas Wagner.
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Evaluacion de la induccion de anticuerpos IgE tras la exposicion a
proteinas alimentarias por las vias intragastrica e intraperitoneal en
ratones balb/c

Aramburo Galvez Jesus Gilberto.

Palabras clave: Alergia alimentaria, anticuerpos IgE, ovoalbliimina.

RESUMEN

Las infecciones de tracto urinario (ITUs) representan la tercera causa de morbilidad en
Meéxico, afectan principalmente a mujeres, y el agente causal predominante es Escherichia
coli Uropatogena (UPEC). UPEC posee una amplia variedad de factores de virulencia que le
permiten llevar a cabo de manera exitosa su mecanismo de patogénesis en tracto urinario. La
capacidad de producir morfotipos en tracto urinario representa una importante caracteristica
de virulencia de UPEC, ya que se asocia a complicaciones en el diagndstico, persistencia en
tracto urinario y recurrencia de ITU. El objetivo de este trabajo es determinar la presencia de
morfotipos bacterianos, genes de virulencia, fenotipos de virulencia, y grupos filogenéticos
en aislados clinicos de UPEC obtenidos de mujeres en Sonora, México. Se obtuvieron 40
aislamientos clinicos de UPEC, se observaron morfotipos bacterianos en el 65% de las
muestras de orina que presentaron E. coli. El grupo filogenético B2 fue el mas prevalente.
Los genes de virulencia mas frecuentemente encontrados fueron fimH (100%), fliCD (90%),
y sfaD/focC (72%). Mientras que la formacién de biopelicula, y motilidad fueron los
fenotipos mas prevalentes (100% y 98%, respectivamente). Los datos obtenidos sugieren que
los aislamientos clinicos de UPEC estudiados tienen potencial para causar ITU alta, baja, y
recurrente. De igual forma, se evidencia que la busqueda de morfotipos en sedimento urinario
debe ser incorporado en el urianalisis.

Asesores: Ontiveros Apodaca Noe; Arvizu Flores Aldo Alejandro.
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Determinacion del perfil de microRNA(s) en vesiculas extracelulares
plasmaticas de pacientes con diabetes mellitus tipo 2 en descontrol
glicémico
Arredondo Damiéan Jeanette Guadalupe.

Palabras clave: Diabetes mellitus tipo 2, vesiculas extracelulares, microRNAs.

RESUMEN

Introduccioén. La hiperglicemia es el principal factor de riesgo de complicaciones vasculares
en la diabetes mellitus tipo 2 (DM2) y, ese riesgo aumenta con el descontrol glicémico. Los
microRNA(s) (miRNAs) son moléculas cortas de RNA enddgeno, no codificante, que
regulan la expresion génica. En la DM2, la expresion de miRNAs podria afectase por la
hiperglicemia cronica y asociarse al desarrollo de complicaciones vasculares. Las vesiculas
extracelulares (VEs) plasmaticas son nanoparticulas endogenas que transportan miRNAs y
otras moléculas desde el tejido en que son producidas hasta otras liberando sus contenidos.
Justificacion. Cientos de miRNAs han sido purificados de pacientes con DM2, pero es
desconocido cudles estan asociados con el descontrol glicémico. Objetivo. Determinar el
perfil de miRNAs de VEs plasmaticas de pacientes con DM2 en descontrol glicémico, para
buscar su asociacion con las complicaciones vasculares. Metodologia. Estudio analitico
donde se comparara el perfil de miRNAs de las VEs plasmaticas de tres grupos de pacientes
con DM2 en descontrol glicémico con y sin complicaciones vasculares, contra un grupo
controlado y otro sin DM2. Las VEs se aislaran por ultracentrifugacion y los perfiles de
miRNAs se determinaran por secuenciacion masiva. El efecto in vitro de las VEs se realizara
en lineas celulares de endotelio vascular humano. Avances. Se concluy6 la captacion y
valoracion de pacientes con DM2 y sujetos aparentemente sanos para la conformacion de los
grupos de estudio y control; se estandarizé el aislamiento de las VEs y se realizo la
caracterizacion de las VEs por Western Blot, Dispersion de Luz Dindmica y Microscopia
Electronica de Barrido.

Asesores: Candia Plata, Maria del Carmen; Soto Guzman, Jesus Adriana; Castro Sanchez,
Luis Alberto; Pérez Salazar, José Eduardo; Lopez Soto, Luis Fernando; Martinez Soto, Juan
Manuel; Mata Pineda, Ana Lourdes.
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Implementacion de un modelo murino de cancer de mama, como
herramienta para estudios de nutricion y cancer

Loera-Heras Z.L.

Palabras clave: Cancer de mama, células 4T1, modelo murino, trasplante ortotopico,
tumor mamario.

RESUMEN

Introduccion: El cancer de mama (CaMa) sigue siendo la principal causa de muerte entre
las mujeres y la obesidad aumenta las posibilidades de desarrollarlo. Para comprender mejor
estas patologias se han desarrollado modelos murinos. Justificacién: Como modelo de CaMa
se utiliza el trasplante ortotdpico de células tumorales 4T1 con el fin iniciar y promover la
induccion de tumores mamarios. Objetivo: Desarrollar un modelo murino con CaMa por
trasplante ortotopico de células 4T1 en el CIBIOR-IMSS Metepec, Puebla. Metodologia: El
cultivo in vitro de la linea tumoral 4T1 obtenidas del ATCC (CRL-2539TM) fue en medio
RPMI-1640 suplementado con SBF 10% vy antibidticos penicilina/estreptomicina 1%,
alcanzada una confluencia del 80% fueron tripsinizadas, lavadas con PBS, contadas en
Céamara de Neubauer y resuspendidas en 50 mL de medio sin suero. El trasplante de las
células (50 000) fue realizado en la cuarta tetilla inferior izquierda el dia inicial(D0O) en 30
ratones hembra Balb/c distribuidos en 5 grupos (n=6) y un grupo control(n=5). Los dias post-
trasplante D7, D14, D21 y D28 fue realizada la eutanasia de un grupo por dia, la extraccion
de los tumores y 6rganos, asi como extraccion de sangre por puncion cardiaca. El crecimiento
tumoral se evalud usando calibradores electronicos y los volimenes tumorales fueron
calculados. Avances: En el D28 post-trasplante se observé en los animales esplenomegalia
(248.6 cm? vs 86.2 cm? control) y aumento del volumen del tumor (931.3 mm? vs 34.7 mm?
D7). Conclusiones: Fue posible el desarrollo del modelo de CaMa por trasplante ortotopico
de células 4T1.

Asesores: Astiazaran-Garcia Humberto, Anaya-Ruiz Maricruz.
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Determinacion del perfil de microARN en vesiculas extracelulares de
pacientes con diabetes mellitus tipo 2 con estrés oxidativo y
complicaciones vasculares

Astrid Nallely Ramirez Romero

Palabras clave: Diabetes mellitus, microRNA, vesiculas extracelulares.

RESUMEN

Introduccion: La diabetes mellitus tipo 2 (DM?2) se caracteriza por hiperglicemia crénica y
estrés oxidativo (EO). Ambos procesos ocasionan la pérdida de la homeostasis vascular. Bajo
estas condiciones, de angiogénesis desregulada, se ha detectado la expresion de miRNAs que
podrian estar relacionados con las complicaciones de la DM2. Adicionalmente, se ha
observado que las vesiculas extracelulares plasmaticas (VEP) aisladas de sangre periférica
de pacientes con DM2 son capaces de estimular procesos angiogénicos. Estas, son particulas
que se liberan en las células y transportan miRNAs, entre otras biomoléculas. Objetivo:
Determinar el perfil de miRNA en las VEP de pacientes con DM2 en EO y con
complicaciones vasculares en relacion con pacientes no complicados y sujetos sin DM2.
Metodologia: Las VEP fueron aisladas del plasma sanguineo por ultracentrifugacion y luego
analizadas por Western Blot, microscopia electronica STEM y Dispersion de Luz Dindmica
para confirmar el oOptimo aislamiento de las VEP. Ademads, se realizaron andlisis por
citometria de flujo para la evaluacion del EO en las VEP, con diacetato de
diclorofluoresceina. El contenido de miRNA en las VEP, serd analizado por secuenciacion
masiva y RT-PCR. Avances: Se definieron las condiciones para el 6ptimo aislamiento de las
VEP y se realizo la estandarizacion de la medicion de EO en las VEP por Diacetato de
diclorofluoresceina. Participé en el I Congreso de Enfermedades Cronicas e Infecciosas,
2021, y se avanzo en la redaccion del manuscrito de revision sistematica “Dysregulated
MicroRNA in Cardiovascular Complications of Type 2 Diabetes Mellitus patients”, que sera
enviado para su publicacion este mismo semestre.

Asesores: Jesus Adriana Soto Guzman, Maria del Carmen Candia Plata, Luis Castro
Sanchez, José Manuel Galvan Moroyoqui y Luis Fernando Lopez Soto.
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Mediadores de inflamacion aguda en adultos jovenes con COVID-19 en
México
A. Maldonado-Cabrera, A. Angulo-Molina y A. L. Gallego-Hernandez

Palabras clave: COVID-19, adultos jovenes, perfil hematolégico, coagulopatia,
severidad clinica.

RESUMEN

Introduccion: La poblacion de adultos jovenes (18-40 afios) se caracteriza por ser la mas
activa econdmicamente, con alto riesgo de infeccion y transmision de COVID-19. La
severidad clinica depende de multiples factores, como la edad, comorbilidades y el acceso a
los servicios de salud. A pesar de su alto valor clinico, los estudios de biomarcadores
inflamatorios y de coagulacion en los adultos jovenes son limitados. Objetivo: Asociar las
caracteristicas epidemioldgicas, biomarcadores inflamatorios y de coagulacién con la
severidad clinica en pacientes con COVID-19 en el IMSS. Metodologia: Se realizé un
estudio de cohorte retrospectivo en pacientes confirmados de COVID-19 en Hermosillo; para
analizar el perfil inflamatorio y de coagulacion, compardndolos con la severidad clinica de
la enfermedad en adultos jovenes. Se incluyeron variables epidemioldgicas, comorbilidades
y mediadores de inflamacion como la relacion neutréfilos/linfocitos (NLR),
neutrofilos/monocitos (NMR), linfocitos/monocitos (LMR), plaquetas/linfocitos (PLR), asi
como la proteina C-reactiva (PCR). Resultados: Se encontrd entre los casos confirmados,
una distribuciéon de la severidad clinica con (44.8%) de pacientes ambulatorios,
hospitalizados (42.9%) y defunciones (12%). Las comorbilidades: Obesidad, Hipertension
Arterial (HA) y Diabetes Mellitus Tipo 2 (DMT?2) se asociaron a la severidad clinica del
COVID-19 (p<0.001). Ademas, los resultados de laboratorio mostraron un incremento
significativo (p<<0.001) en los ratios NMR, LMR y PCR asociados también con los pacientes
mas criticos. Conclusion: Estos pardmetros bioquimicos pueden ser considerados como
marcadores independientes que reflejan un incremento en el proceso inflamatorio y pueden
establecer un prondstico clinico de severidad en los adultos jovenes con COVID-19.

Asesores: U. Haque , C. A. Velazquez-Contreras y A. S. Alvarez-Villasefior.
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Generacion y caracterizacion parcial molecular y celular de lineas
celulares cancerosas generadas a partir de tejido tumoral de pacientes
con cancer de mama

Dominguez-Corrales, Luis E

Palabras clave: Cancer de mama, lineas celulares, tumorigenicidad, RT-PCR.

RESUMEN

El cancer se posiciona dentro de las principales causas de muerte a nivel mundial, siendo el
de mama el de mayor incidencia entre mujeres. A través de los afios se han utilizado diversas
lineas celulares como modelos de estudio para profundizar en el conocimiento de la biologia
del cancer, sin embargo, la mayoria de las lineas celulares disponibles provienen de personas
caucésicas, presentando ciertas limitaciones para estudios enfocados a evaluar la respuesta
hacia tratamientos en otras poblaciones, en particular en mujeres latinas. Debido a esto se
decidi6 generar y caracterizar parcialmente lineas celulares cancerosas a partir de tejido
tumoral de pacientes residentes de Sonora. Se realizo la extraccion de RNA correspondiente
de las lineas celulares comerciales (MCF-7 y T47- D) y las generadas por el grupo de
investigacion (ID014-T e ID014-G). Posteriormente se realizdo una RT-PCR utilizando la
linea celular MCF-7 con el objetivo de evaluar la expresion del ARN mensajero del receptor
de estrogeno a y B en ellas. Se determinaron las condiciones experimentales dptimas para
evaluar la capacidad tumorigénica in vitro utilizando la linea celular MCF-7 e ID014-T, de
las cuales solo MCF-7 presentd una tumorigenicidad positiva. De esta manera se
estandarizaron las condiciones experimentales para realizar ensayos de tumorigenicidad in
vitro y RT-PCR en las lineas celulares de pacientes residentes de Sonora una vez generadas.
La obtencién y caracterizacion de lineas celulares de cancer de mama de mujeres latinas
ayudard a entender mejor el comportamiento de la enfermedad en este grupo étnico en
particular.

Asesores: Velazquez Contreras Carlos Arturo, Rascon Duran Maria Lucila, Lipovka Yulia.
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Identificacion de regiones de la proteina inmunogénica VSP-5G8 de
Giardia lamblia que contienen epitopes de células By T

Delia Priscila Elias Castafieda.

Palabras clave: Giardia lamblia, inmunidad adaptativa, vacuna, proteina
inmunogénica, epitope.

RESUMEN

Giardia lamblia es el protozoario causante de giardiasis. Diversos estudios reportan la importancia
de la respuesta inmune humoral y celular en el control de la giardiasis en humanos y en modelos animales.
Actualmente existe una vacuna para perros y gatos constituida por lisados de trofozoitos, la cual controla la
infeccién mediante la activacion de inmunidad humoral. Sin embargo, no existe una vacuna contra la giardiasis

humana. Nuestro grupo de investigacion identifico una proteina inmunogénica, VSP-5G8 de
~71 kDa, la cual genera una respuesta humoral y celular en roedores. Adicionalmente,
proteinas de G. lamblia de ~65 a 77 kDa pueden activar hibridomas de células T especificos
a G. lamblia; esto indica que la proteina VSP-5G8 consigue activar ambos brazos de la
respuesta inmune adaptativa. Este proyecto busca identificar regiones de la proteina
inmunogénica VSP-5G8 de G. lamblia que contengan epitopes capaces de activar la
respuesta inmune celular y humoral. Hasta el momento, se han identificado péptidos que
contienen potenciales epitopes conservados de Células B y T mediante analisis in silico. La
VSP-5G8 se purificé mediante cromatografia de afinidad, asimismo se purifico el anticuerpo
monoclonal 5G8.B5 (anti-VSP  5G8) para ser utilizado en ensayos de
inmunorreconocimiento de péptidos, obtenidos después de una digestion enzimadtica, que
permitan la identificacion de epitopes de células B. Los resultados de este proyecto ayudaran
en la busqueda de alternativas para el control y proteccion de esta infeccion, debido a que en
la actualidad los epitopes se han visto como importantes componentes en el desarrollo de
vacunas.

Asesores: Velazquez Contreras Carlos Arturo, Alday Noriega Efrain, Rascon Duran Maria
Lucila.
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Analisis de la expresion de la VSP 5G8 durante la diferenciacion de
Giardia lamblia

Garcia-Garcia, M.

Palabras clave: Enquistamiento, Proteinas Variables de Superficie, BALB/c, Meriones
unguiculatus.

RESUMEN

Giardia lamblia agente causal de la giardiasis, presenta dos estadios: trofozoito y quiste. El
enquistamiento es crucial para su transmision y supervivencia. Se ha demostrado que
Proteinas Variables de Superficie (VSP) mantienen la expresion durante el enquistamiento.
La VSP 5G8 es una proteina altamente inmunogénica identificada en el trofozoito, sin
embargo, es necesario estudiar su expresion en el quiste, al ser el estadio esencial en el
proceso infeccioso. Por lo anterior, se decidié analizar la expresion de la VSP 5G8 durante
la diferenciacion del parasito. Se establecieron las condiciones experimentales para inducir
el enquistamiento in vitro de las cepas GS y GS-5G8 (+) con una alta concentracion de bilis
bovina (10 mg/mL). Se logré el enquistamiento in vitro de ambas cepas, obteniendo un mayor
porcentaje en la cepa GS-5G8 (+) (20%) comparado con la cepa GS (5%). Se utilizaron
ratones BALB/c y gerbos (Meriones unguiculatus) para evaluar el enquistamiento in vivo,
identificandose los periodos con mayor expulsion de quistes para gerbos (7-14 dias post-
infeccidn) y ratones (2-5 dias post-infeccion). Se aislaron trofozoitos de intestino delgado de
gerbos al dia 14 post-infeccion con las cepas GS y GS-5G8 (+), recuperandose 5x10°y 1x10°
trofozoitos respectivamente. En los ratones al dia 12 post-infeccion no se observaron
trofozoitos en intestino delgado. De esta manera, se establecieron las condiciones
experimentales de induccion de enquistamiento in vitro de trofozoitos GS y GS-5G8 (+) y se
determinaron los periodos con mayor nimero de expulsion de quistes en ambos modelos de
infeccion.

Asesores: Rascon Duran Maria Lucila, Quintero Vargas Jael Teresa de Jesus, Velazquez

Contreras Carlos Arturo.
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Identificacion de células de cancer de mama a través de patrones SERS
basados en nanoplataformas de Silica-Au

Gutierrez Velasquez Andres Virgilio.

Palabras clave: SERS, nanoparticulas metalicas.

RESUMEN

Introduccion. El cancer de mama representa la 3™ causa de muerte en mujeres mexicanas, y
es el cancer mas incidente en mujeres de Sonora. Para su diagndstico y clasificacion se
utilizan principalmente técnicas histopatologicas, cuyo éxito depende principalmente del
conocimiento y experiencia del patdlogo que realiza el estudio. La espectroscopia Raman es
una técnica Optica que proporciona informacion tnica de la estructura quimica de un material,
basado en la dispersion de la luz dentro de sus enlaces quimicos. En biomedicina, es utilizada
para obtener informacion, de la integridad de las células, identificacion de biomoléculas,
cambios patoldgicos, etc.; su principal ventaja: ser no destructiva y de alta especificidad. Sin
embargo, su utilidad diagnostica esta limitada a la baja sensibilidad del efecto Raman. Para
ello, actualmente, se utilizan nanoparticulas metalicas para amplificar la sefial Raman, a
través del fenomeno SERS. Justificacion. En oncologia no se dispone de herramientas
integrales para el diagnostico temprano y efectivo de tumores de mama. En este trabajo se
propone disefiar y evaluar una nanoestructura multifuncional que permita la deteccion de
cancer de mama, a través de patrones SERS. Objetivo. Identificar los patrones SERS basados
en nanoplataformas de SiO2-Au de cancer mama. Metodologia. Se sintetizardn y
caracterizaran nanoparticulas de oro embebidas en silice, se funcionalizaran con un
anticuerpo especifico a cancer de mama y se obtendran los patrones SERS. Avances. Se
sintetizaron nanoplataformas de SiO2-Au de un tamano promedio de 152.83 + 28.3 nm,
potencial Z de -17.9 mV y el plasmén de resonancia ubicado a 550 nm.

Asesores: Santacruz Gémez Karla Josefina, Angulo Molina Aracely.
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Evaluacion de la funcionalidad de macréfagos gamma irradiados
Lépez Canizales Rosa Denisse.

Palabras clave: Citoesqueleto, fagocitosis, actina, radiacion, macro6fago.

RESUMEN

La radiacion ionizante (RI) es ampliamente utilizada en el area de la investigacion para el
tratamiento de enfermedades cronicas y degenerativas. Se ha demostrado previamente que el
uso de radiacion ionizante como agente terapéutico puede ayudar eliminar o reducir el
desarrollo de estas, favoreciendo la supervivencia y promoviendo la respuesta inmunitaria.
La radiacion ionizante gamma puede actuar como un agente inmuno-modulador de los
componentes celulares innatos, como los macrofagos, células participes en procesos pro y
anti — inflamatorios. Tales modificaciones, podrian significar aplicaciones terapéuticas
novedosas, en donde los mecanismo efectores inmunes puedan ser controlados. Sin embargo,
existe escasa literatura que nos proporcione informacion sobre qué dosis de radiacion gamma,
son Optimas para potenciar o inhibir las funciones efectoras de macrofagos, tales como la
adherencia, fagocitosis y migracion. Evaluar los efectos de la radiacion gamma sobre las
funciones efectoras de los macrofagos expuestos a bajas y altas dosis. Para los ensayos se
utilizaran macréfagos derivados de la linea celular THP-1. Las células seran diferenciadas,
gamma irradiadas y utilizadas para evaluar las funciones basicas de los macréfagos, tales
como fagocitosis, citotoxicidad y migracion. Los ensayos anteriormente mencionados se
realizaran considerando las siguientes dosis: 2,4, 5, 10 y 12.5 Gy, en un tiempo de 24 horas
de post-irradiacion.

Asesores: Silva Campa Erika.
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Efecto combinatorio de propoleos de Ures, Sonora con
quimioterapéuticos sobre la proliferacion, progresion del ciclo celular y
morfologia de células de cancer de mama

Meneses Chacon Brendaligia.

Palabras clave: Cancer de mama, propoleos, quimioterapéuticos, analisis isolografico

RESUMEN

El cancer de mama es una enfermedad heterogénea con alta mortalidad. El propdleos de Ures,
Sonora (SP); un material resinoso y bioactivo producido por abejas a partir de exudados de
plantas, mezclado con enzimas salivales, polen y cera; mostr6 actividad antiproliferativa
sobre lineas celulares de cancer humano y murino, mediante arresto celular en Go/M seguido
de apoptosis. La combinacién de propoleos con quimioterapéuticos disminuye la dosis
necesaria y produce un sinergismo. Justificacion: Es necesario conocer los mecanismos
antiproliferativos de SP sobre lineas celulares de cancer de mama y su efecto combinatorio
con quimioterapéuticos. Objetivo: Analizar el efecto combinatorio de SP vy
quimioterapéuticos sobre proliferacion, ciclo celular, morfologia y organizacion del
citoesqueleto de células de cdncer de mama. Metodologia: Lineas celulares utilizadas: T-
47D y MDA-MB-231. Se determin6 el efecto antiproliferativo y citotoxico de SP con
quimioterapéuticos (doxorrubicina, paclitaxel y 5-fluorouracilo) y colchicina por ensayos
MTT, seguido del analisis isobolografico. Se analizara el efecto combinatorio sobre el ciclo
celular en una tincion doble para material nuclear con yoduro de propidio y marcadores
bioquimicos mediante citometria de flujo. El andlisis de la organizacion estructural se
realizard por microscopia confocal mediante marcaje por inmunofluorescencia para ADN,
microtibulos y filamentos de actina. Resultados: T47D mostr6 mas sensibilidad a SP y
paclitaxel que MDA-MB-231, mientras que doxorrubicina tuvo un efecto similar en ambas.
La combinacion de propdleos y doxorrubicina en MDA-MB-231 mostr6 sinergismo. Los
resultados pueden impactar en la comprension del efecto antiproliferativo de SP y en el disefio
de agentes contra el cancer de mama.

Asesores: Alday Noriega Jesus Efrain; Velazquez Contreras Carlos Arturo; Lipovka Yulia.
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Actividad antiinflamatoria, antiproliferativa y caracterizacion parcial de
los compuestos bioactivos de los extractos de Atriplex elegans, Boerhavia
diffusa, Bebbia juncea y Heliotropium curassavicum

Pérez Burgos José Alberto.

Palabras clave: Antiproliferativo, malezas, etnobotanica.

RESUMEN

Introduccion: El cancer es una de las mayores causas de muerte a nivel mundial y su avance
continua a la alza debido a que es un proceso multifactorial donde los procesos inflamatorios
crénicos toman importancia al proporcionar biomoléculas activas como lo son las citocinas
proinflamatorias como el TNF-a y el 6xido nitrico. Razén por la cual, la investigacion de
nuevas alternativas contra el cancer esta en continuo desarrollo siendo las plantas la fuente
mas significativa de metabolitos secundarios activos. Justificacion: Anualmente una gran
cantidad de material vegetal es desperdiciado sin uso alguno pudiendo ser estas malezas
fuente de compuestos bioactivos con actividad antiproliferativa y antiinflamatoria. Por lo
cual, el presente estudio brindard nueva informacion sobre las actividades biologicas y
fitoconstituyentes de dichas malezas presentes en Hermosillo, Sonora. Objetivo: Determinar
la actividad antiproliferativa, antiinflamatoria y perfil quimico de los extractos etandlicos de
Atriplex elegans, Boerhavia diffusa, Bebbia juncea y Heliotropium curassavicum.
Metodologia: Se emplearon las lineas celulares HeLa y MCF-7 para determinar el efecto
antiproliferativo de los extractos etanolicos de las plantas de interés mediante ensayos de
reduccion del MTT. La actividad de estabilizacion del radical 6xido nitrico se evalud
mediante ensayos con nitroprusiato de sodio. Avances: El extracto de Bebbia juncea presentd
actividad antiproliferativa en las lineas celulares HeLa y MCF-7 con valores de IC50 de
14442.0 y 133.6+0.47 pg/mL, respectivamente. Se estandarizé el método de inhibicion de
oxido nitrico libre de células usando nitroprusiato de sodio como donador de 6xido nitrico.

Asesores: Rascon Valenzuela Luisa Alondra; Robles Zepeda Ramon; Medina Juéarez Luis
Angel.
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Estudio DFT del efecto del agua en las propiedades estructurales y
espectroscopicas del par de bases Watson-Crick de citosina-guanina

Robles Chaparro Eduardo.

Palabras clave: DFT, Watson-Crick, citosina-guanina.

RESUMEN

En este trabajo presentamos la identificacion de los isomeros de minima energia, con y sin
moléculas de agua en solvente implicito, del par de bases Watson-Crick Citosina-Guanina en
la superficie de energia potencial junto con sus propiedades geométricas y espectroscopicas.
El problema central en la quimica, fisica y la biologia es la localizacion de la estructura de
minima energia junto con sus isomeros energéticamente menos estables, y que todos
conforman un ensamble molecular, que ineludiblemente determinan todas las propiedades
geométricas, espectroscopicas y electronicas del sistema. La exploracion global de la
superficie de energia potencial la realizamos usando optimizacion aleatoria acoplada a Teoria
del Funcional de la Densidad (DFT) tal y como estd implementada en el codigo de estructura
electronica Gaussian G09. El cddigo de exploracion global lo implementamos en Python, y
con este exploramos la superficie de energia potencial de par de bases Watson-Crick
Citosina-Guanina, incluyendo el solvente implicito a través del método tal y como esta
implementado en Gaussian G09. Presentamos las estructuras geométricas, espectros IR, asi
como la discusion del efecto del solvente en sus propiedades.

Asesores: Cabellos Quiroz José Luis, De Leon Flores Aned.
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Establecimiento y aplicaciones de la cuantificacion de Linfocitos
Infiltrantes de Tumor (LITs) en cancer de mama por el método
computarizado

Torres Montaiio Geobanni.

Palabras clave: Cancer de mama, Linfocitos Infiltrantes de Tumor, analisis
computarizado

RESUMEN

El cancer de mama es un problema de salud global que presenta elevada incidencia y
mortalidad. En esta neoplasia, los linfocitos infiltrantes de tumor (LITs) han mostrado
utilidad como biomarcadores importantes del prondstico de la enfermedad. La metodologia
estandarizada para la evaluacion manual de LITs consiste en la cuantificacion de linfocitos
en tejido tumoral tefiiddo con hematoxilina-eosina (H&E). Sin embargo, presenta limitaciones
relacionadas con las variaciones entre observadores. El rdpido crecimiento de programas
informadticos especializados en el andlisis de bio-imagenes, ha permitido abordar dichas
limitaciones. Con el presente estudio, establecimos un método computacional de aprendizaje
automatico para la deteccion y cuantificacion de LITs en el software de codigo abierto
QuPath, una herramienta prometedora que permitird disminuir las variaciones y sesgos del
analisis manual.

Asesores: Veldzquez Contreras Carlos Arturo, Lopez Vazquez Alejandra, Lopez Cervantes
José Guillermo.
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Las células endoteliales cerebrales de la corteza frontal de la rata generan
movimientos de calcio intracelular espontaneos

Valencia Nuiiez Miguel Angel.

Palabras clave: Células endoteliales cerebrales, movimientos espontaneos de calcio.

RESUMEN

Las células endoteliales cerebrales son aquellas que conforman la red vascular cerebral, a
pesar de ello han sido poco estudiadas en condiciones fisiologicas y patologicas. Este
proyecto estudia las caracteristicas y los mecanismos que generan la actividad del Ca®*
intracelular en las células endoteliales cerebrales de la corteza frontal. Los accidentes
vasculares cerebrales son la tercera causa de discapacidad en el mundo, no obstante, la
participacion fisioldgica de las células endoteliales cerebrales no es clara durante dichos
procesos. Por ende, el estudio de los mecanismos de comunicacion intercelular en la union
neurovascular es prioritario para entender estas enfermedades. En este estudio se caracteriza
en un modelo murino in vitro, los mecanismos involucrados en los movimientos espontaneos
de Ca’" intracelular generados por las células endoteliales cerebrales, a través de
preparaciones de cultivos primarios de células endoteliales cerebrales (obtenidos de tejido
meningeo de corteza frontal) de ratas Wistar postnatal PO-P21. Actualmente, se han
estandarizado las condiciones experimentales para realizar los registros de la actividad basal
de Ca?" intracelular en estas células utilizando el indicador de Ca** Fluo 4-AM.

Asesores: Montiel Herrera Marcelino, Lopez Zavala Alonso Alexis, Aztiazardn Garcia
Humberto Francisco.
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Efecto de la radiacion gamma sobre la expresion de genes de respuesta a
Interferon Tipo I en células dendriticas

Viézquez Hernandez Lourdes Andrea.

Palabras clave: Células dendriticas, radiacion, radioinmunologia.

RESUMEN

INTRODUCCION: La radiacién ionizante es utilizada en el area de la salud como
tratamiento para distintas patologias. Aun cuando uno de los efectos de la radiacion es la
inmunosupresion, existen dosis que pueden promover o potenciar la respuesta de células
inmunitarias. Las células dendriticas forman parte del sistema inmune reconociendo y
presentando antigenos, ademas de reaccionar contra las infecciones virales. Estas producen
interferones (IFN) del tipo I, que son reconocidos por la misma célula activando los genes de
respuesta a interferon (ISG) que intervienen directamente vias y funciones vitales para los
virus. La radiacion puede tener un efecto sobre dicha funcion. JUSTIFICACION: Debido a
los posibles efectos de la radiacion sobre las funciones inmunes de las células dendriticas, es
importante determinar como puede verse afectado su rol en la respuesta antiviral.
OBIJETIVO: Evaluar el efecto de la radiaciéon gamma sobre la expresion de los ISG tipo I en
células dendriticas derivadas de monocitos (moDCs). METODOLOGIA: Se realizara RT-
qPCR para determinar el efecto de la radiacion sobre la produccion de dos genes de respuesta
a interferon tipo I en moDCs, asi como en la expresion de receptores de IFN, ademas se
realizard citometria de flujo para evaluar el efecto de la radiacion gamma sobre la produccion
de la proteina RIG-I como resultado de la modulacion de los ISG. RESULTADOS: Se
diferenciaron células dendriticas para posteriormente realizar extraccion del material
genético. Se determinaron los protocolos y se realizaron ensayos preliminares para establecer
las condiciones experimentales de las reacciones de RT-qPCR.

Asesores: Silva Campa Erika, Angulo Molina Aracely.
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Caracterizacion de la respuesta inmunoprotectora inducida por
inmundgenos de Giardia lamblia BIP, CWP-2, a-1 giardina y VSP-5G8

Garzon Lizarraga Thania Maria.

Palabras clave: Giardia lamblia, proteina, inmunogénico, vacuna.

RESUMEN

La giardiasis es una infeccion gastrointestinal con altas tasas de morbilidad, el agente causal
es el parasito flagelado Giardia lamblia. La giardiasis afecta principalmente a personas
inmunocomprometidas y nifios. Los fairmacos utilizados en el tratamiento de la giardiasis
tienen eficacia variable, pueden generar efectos secundarios y no previenen las reinfecciones
potenciales. En la actualidad se han descrito diversas proteinas inmunogénicas del quiste y
trofozoito de Giardia como candidatos para el disefio de una vacuna efectiva, sin embargo,
es poco lo que se conoce de su potencial inmunogénico e inmunoprotector, asi como la
interaccion con el hospedero. El objetivo de este trabajo es caracterizar la respuesta inmune
protectora inducida por antigenos de Giardia lamblia descritos como inmunogénicos, tales
como la proteina de union a inmunoglobulinas (BIP), proteina de la pared del quiste (CWP2),
a-1 giardina y variable de superficie (VSP-5G8). Inicialmente se expresaron las proteinas
recombinantes a-1 giardina y BIP en bacterias BL21 (DE3) y se purificaron mediante
cromatografia a metales inmovilizados. También se purifico la proteina VSP-5G8 mediante
cromatografia de afinidad a partir del enriquecimiento de proteinas de membrana de
trofozoitos de Giardia. Adicionalmente con la finalidad de conocer los potenciales epitopes
B de las proteinas inmunogénicas, se realizaron andlisis de prediccion de epitopes de células
T y B de las diferentes proteinas. Ademas, se estandarizaron los procesos de digestion
enzimatica con tripsina para la generacioén de péptidos potenciales a ser reconocidos por la
respuesta inmune humoral de ratones inmunizados e infectados. Conocer las secuencias
inmunogénicas de estas proteinas es clave para el disefio de vacunas basadas en péptidos.

Asesores: Velazquez Contreras Carlos Arturo, Arvizu Flores Aldo Alejandro, Partida
Sanchez Santiago.
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Estudio morfologico y topologico de la membrana celular durante una
infeccion por Influenza A en cultivo celular por microscopia de fuerza
atomica

Navarro Lopez, René Alejandro

Palabras clave: Membrana celular, Influenza A, microscopia de fuerza atomica.

RESUMEN

Los efectos citopaticos durante una infeccion viral se producen por cambios bioquimicos,
metabolicos y biomecanicos en la célula. La observacion in vitro por microscopia optica de
estos ECP ayuda a dar seguimiento a la replicacion viral y se asocian al nivel de virulencia
de la cepa; pero este analisis es subjetivo al entrenamiento del observador, y no se obtienen
detalles de las propiedades topoldgicas ni biomecdnicas de la membrana celular. Por
microscopia de fuerza atdmica (MFA) es posible el andlisis de esos detalles morfoldgicos y
topologicos de la célula. Objetivo. Evaluar los cambios morfologicos y topoldgicos de la
membrana citoplasmatica de células infectadas con Influenza A por microscopia de fuerza
atdmica. Metodologia. Se infectaron cultivos de Madin-Darby Canine Kidney sobre
sustratos de silicio con Influenza A HIN1 a una multiplicidad de infeccion de 1, se fijaron
con metanol:acetona a diferentes horas post-infeccion y se analizaron por MFA en modo de
no contacto. Resultados. Se caracterizé la longitud, area, altura y rugosidad celular. Se
encontro una correlacion entre la reduccion del area celular, el acortmiento de las
prolongaciones citoplasmaticas y el incremento de la altura celular con la progresion de
replicacion viral, cambios que se asocian a la muerte celular. Ademas, se cuantifico un
incremento en la rugosidad de la membrana, que asociamos al incremento en la expresion de
glicoproteina virales y la gemacion de la progenie viral. Conclusiones. La MFA puede ser
utilizada como un nuevo acercamiento para caracterizar los cambios morfoldgicos y
topologicos de células infectadas.

Asesores:Silva Campa, Erika; Garibay Escobar, Adriana.
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Cancer de mama en caninos de Sonora: aspectos clinicos, epidemioldgicos
y moleculares

Vazquez Sanchez Eliza Jacaranda.

Palabras clave: cancer de mama, caninos, edad, raza, estatus reproductivo.

RESUMEN

Introduccion. Cancer es un conjunto de enfermedades, ocasionado por una continua
proliferacion descontrolada de células cancerosas. Los perros pueden desarrollan céncer
espontaneo y comparten muchos de los aspectos bioldgicos, clinicos, patoldgicos y
moleculares con el cancer desarrollado en humanos. Justificacion. Los tumores mamarios
son el tipo de neoplasia més frecuente en mujeres y caninos. En México la informacion
referente a incidencia de cancer de mama en caninos es limitada, y en Sonora no se cuenta
con registros oficiales de pacientes caninos oncologicos, ni de tumores mamarios. Objetivo.
Describir los aspectos clinicos, epidemiologicos y moleculares del carcinoma mamario
desarrollado en perras residentes del estado de Sonora. Metodologia. Para la descripcion de
las caracteristicas clinicas y epidemiologicas se realizaran dos disefios de estudio: serie de
casos y casos y controles. El estudio se realizara con el apoyo de hospitales veterinarios de
diferentes ciudades de Sonora y la informacion se obtendra mediante un instrumento clinico
epidemioldgico. Avances. Se cuenta con 14 colaboradores distribuidos en diferentes
ciudades del estado, se han reclutados 27 casos. En los 27 casos se identifica un predominio
por razas puras y de talla pequefa, con edad avanzada >7 anos, alimentacion basada en
croquetas en su mayoria, la condicion corporal que predomina es ideal seguida de sobrepeso
y mas del 50% no se encontraba esterilizada al momento del diagnostico, sugiriendo que la
ovariohisterectomia confiere un efecto protector para el desarrollo de neoplasias mamarias.
Este estudio contribuird a identificar cudles son los posibles factores que predisponen el
desarrollo de cancer de mama en caninos de Sonora.

Asesores: Velazquez Contreras Carlos Arturo, Garibay Escobar Adriana, Haby de Sosa
Michelle, Cervantes Arias Alejandro, Queiroga Felisbina.
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Estudio de validacion y seroprevalencia de arginina cinasa recombinante
de Rhipicephalus sanguineous como marcador de exposicion a garrapata
en una poblacion vulnerable al Noroeste de México

Munguia Nolan Julia Estrella.

Palabras clave: Garrapata marron, Rhipicephalus sanguineus, arginina cinasa,
seroprevalencia, vulnerabilidad.

RESUMEN

Introduccion: La garrapata marrén del perro (Rhipicephalus sanguineus sensu lato) es el
principal vector para la enfermedad de fiebre manchada por Rickettsia rickettsii (FMRR),
esta es la rickettsiosis mas grave en América del Norte. Es relevante el hecho de que los
brotes epidemiologicos de R. rickettsii estén relacionados con condiciones de rezago social
como son: la pobreza, deterioro ambiental y educacion limitada, por lo que hay un mayor
riesgo de exposicion y resultados fatales en poblaciones vulnerables. La FMRR es un
problema importante de salud publica en Sonora por su elevada letalidad y con un
comportamiento epidémico que provoca alrededor de 100 casos anuales y entre 20% y 40%
de fallecimientos. Justificacion: Por ello, es importante analizar la seroprevalencia que
determina la exposicion constante de la R. sanguineus en poblaciones donde existe mayor
disparidad social y su aparicion es endémica, por lo que se plantea el uso de un antigeno
recombinante conocido como arginina cinasa (AK), la cual es una proteina altamente
inmunogénica. Objetivo: Identificar la presencia de respuesta inmune contra AK de la
garrapata café R. sanguineous en una comunidad vulnerable del noroeste de México.
Metodologia: Se realizara un estudio epidemiologico transversal, analitico y retrospectivo,
no experimental, donde se recopilaran datos epidemioldgicos y sociodemograficos por medio
de cuestionarios, ademas se realizaran analisis inmunologicos mediante prueba de ELISA
para detectar anticuerpos IgG contra exposicion reciente de la proteina AK e identificar la
seroprevalencia en la poblacion.

Asesores: Sotelo Mundo Rogerio Rafael, Robles Zepeda Ramoén Enrique, Garcia Puga Julio
Alfredo.
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Deteccion de Trypanosoma cruzi en pacientes con alteraciones cardiacas
en el estado de Sonora

Paredes Sotelo Idalia.

Palabras clave: Chagas, parasito, diagndstico, miocardiopatia

RESUMEN

La enfermedad de Chagas es causada por el protozoario Trypanosoma cruzi (T. cruzi), esta
se transmite principalmente a través de heces de vectores infectados y es considerada una de
las enfermedades desatendidas de mayor importancia en el continente americano, la cual
tiene dos fases: aguda y cronica. La mayoria de las personas infectadas cursan con la fase
aguda asintomatica, mientras que el 20-40% de las personas en la fase cronica presentan
trastornos cardiacos y/o gastrointestinales potencialmente mortales; siendo el dafio al
miocardio lo mas frecuente y grave. Debido a la complejidad del diagndstico se ha dificultado
la deteccion de pacientes en la fase cronica y con alteraciones organicas. En Sonora, se han
confirmado 44 casos de la enfermedad (2008-2019) y se ha identificado la presencia de 7.
cruzi en los vectores de la region; sin embargo, se desconoce la prevalencia de 7. cruzi en
personas con afectaciones cardiacas; lo cual es relevante, ya que constituyen un riesgo en la
transmision vectorial y transfusional. Por lo que se pretende determinar la prevalencia de la
infeccion por 7. cruzi en pacientes con alteraciones cardiacas mediante serologia,
microscopia y biologia molecular, a partir de muestras sangre periférica de pacientes del
IMSS de ciudad Obregén Sonora. Primeramente, se recolectaran muestras de sangre
periférica en pacientes con alteraciones cardiacas y en donadores de sangre reactivos a anti-
T. cruzi del IMSS. Las muestras se analizaran mediante serologia, microscopia y biologia
molecular (QPCR). Finalmente se determinara el genotipo de 7. cruzi mediante PCR.

Asesores: Valenzuela Antelo Olivia.
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Evaluacion del potencial terapéutico de la modulacion de la sefializacion
de calcio en la recuperacion de la capacidad antimicrobiana de
neutrofilos de pacientes con fibrosis quistica

Rascon Samaniego Raul Ignacio.

Palabras clave: Neutroéfilos, fibrosis quistica, calcio.

RESUMEN

La fibrosis quistica (FQ) es una de las enfermedades hereditarias mas comunes en todo el
mundo. Es resultado de alteraciones genéticas en la proteina CFTR, la cual funciona como
un canal i6nico de cloruro. Los fagocitos de los pacientes con FQ son deficientes en el control
de infecciones bacterianas causadas por patdgenos oportunistas. En estos pacientes, las
infecciones pulmonares recurrentes son la principal causa de muerte. Estudios recientes
sugieren que la entrada excesiva de calcio mediada por los canales TRPM2 y TRPM7 en
neutrofilos puede ser responsable de la alteracion de las actividades microbicidas. Aunque
los avances en la atencion de la FQ han mejorado los resultados clinicos, los pacientes siguen
agobiados por infecciones cronicas y multirresistentes. El objetivo de este estudio es evaluar
el potencial terapéutico de la modulaciéon de calcio en la recuperacion de la actividad
antimicrobiana de los neutréfilos de FQ. Para definir la contribucion de los canales tipo
TRPM en la sobrecarga de calcio en neutrdfilos, utilizaremos técnicas de electrofisiologia y
citometria de flujo para registrar la entrada de calcio a la célula. Después, examinaremos si
la inhibiciéon farmacoldgica de TRPM2 y TRPM?7 es capaz aclarar la infeccion con
Burkholderia cenocepacia. Finalmente, evaluaremos los efectos terapéuticos de moduladores
de CFTR en la restauracion de la sefializacion de calcio y la recuperacion de la capacidad
antimicrobiana. Entender los mecanismos de intercambio de calcio en la FQ ofrecera la
posibilidad de disefiar nuevas estrategias para combatir las infecciones que atacan a los
pacientes e incrementar su sobrevida.

Asesores: Partida Sanchez Santiago; Velazquez Contreras Carlos Arturo.
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Estudio de la relacion estructura-actividad antibacteriana de compuestos
hibridos de berberina y acidos grasos insaturados frente a Escherichia
coli, Staphylococcus aureus y Staphylococcus epidermidis

Robles Romero Julio César.

Palabras clave: Berberina, antibacterianos, acidos grasos, compuestos hibridos.

RESUMEN

La carencia de nuevos antibioticos y la creciente ineficiencia de los que actualmente son
utilizados en el drea de la salud, proponen un reto que escala cada vez a una mayor dificultad.
A fin de aumentar el repertorio de antibioticos, se ha optado por la estrategia de sintetizar
nuevos compuestos a partir de productos obtenidos de plantas que ya han presentado
actividad antibacteriana, a fin de potenciar su actividad bioldgica. En plantas del género
Jatropha se ha encontrado que los compuestos responsables de la actividad antibacteriana
ante E. coliy S. aureus son 4cidos grasos insaturados, como el acido 9,12 octadienoico, acido
palmitico, acido oléico y &cido miristico. Otro compuesto con importante actividad
antibacteriana que ha sido aislado de distintas plantas tales como Eschscholzia californica 'y
Argemone gracilenta es berberina. Por lo anterior, en este proyecto se plantea la generacion
de compuestos hibridos a partir de 4cidos grasos insaturados anteriormente mencionados, y
berberina, a fin de incrementar la actividad antibacteriana ante E. coli, S. aureus y S.
epidermidis usando como blanco la enzima muramil ligasa (MurF), que es afectada por los
acidos grasos insaturados, para generar una nueva familia de potenciales antibioticos.

Asesores: Galvez Ruiz Juan Carlos, Quintero Vargas Jael Teresa de Jests, Leyva Peralta
Mario Alberto.
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Evaluacion del efecto radiosensibilizador de cucurbitacina IIb y kinoina
A en un modelo de cancer de mama in vitro

Salcido Gonzalez, Beatriz Adriana.

Palabras clave: Neoadyuvante, cincer de mama, radiosensibilizacion, cucurbitacinas.

RESUMEN

Introduccion: El cincer de mama representa la principal causa de muerte en mujeres a nivel
mundial (1) y las terapias actuales siguen siendo insuficientes y con poco selectivas, por lo
que la busqueda y desarrollo de nuevos enfoques para su tratamiento se convierte en una
necesidad. Los tratamientos radiosensibilizadores buscan reducir las dosis de radiacién y con
esto sus efectos secundarios (2). Cucurbitacina IIb (CIIb) y kinoina A (KinA) son dos
compuestos aislados y caracterizados a partir de la planta sonorense Ibervillea sonorae (S.
Watson) Green que han demostrado tener actividad antiproliferativa (3,4) y que por su buena
efectividad y selectividad in vitro e in vivo se posicionan como buenos candidatos para su
utilizacion como radiosensibilizadores. Objetivo: Determinar el efecto neoadyuvante de
CIIb y KinA en un modelo de cancer de mama in vitro. Metodologia: Se usaran lineas
celulares de cancer de maméa, MDA-MB-231 y T47-D, y una linea celular control, ARPE-
19. Inicialmente las células seran con CIIb y Kin A (5-50 pg/mL) y posteriormente seran
irradiadas con dosis de 0-10 Gy. El efecto sobre la proliferacion y la supervivencia celular se
evaluara por MTT y con el ensayo clonogénico, respectivamente. Adicionalmente, se
evaluara el efecto sobre el ciclo celular y el dafio al DNA inducido por CIIb y KinA en
combinacion con la radiaciéon por medio de citometria de flujo y el ensayo cometa. Los
resultados de este estudio permitirdn conocer el potencial uso de CIIb y KinA como
radiosensibilizadores en una terapia neoadyuvante.

Asesores: Torres Moreno, Heriberto; Robles Zepeda, Ramon Enrique; Lopez Romero, Julio
César; Angulo Molina, Aracely.
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Desarrollo de hidrogeles peptidicos autoensamblables para el cultivo
tridimensional y transdiferenciacion de células troncales humanas hacia
células beta productoras de insulina in vitro

Flores Ibarra Brandhon Francisco.

Palabras clave: Diabetes, células- B, insulina, hidrogeles, pulpa dental,
transdiferenciacion, cultivo-3D.

RESUMEN

La diabetes mellitus es una enfermedad que se caracteriza por alteraciones de la
normoglucemia, lo que conlleva a una serie de desordenes metabolicos con severas
consecuencias para el organismo. La hiperglicemia persistente derivada de la destruccion de
células B pancreaticas, requiere de atencion urgente. Ain existen limitaciones significativas
para el tratamiento estandar de la diabetes mellitus, en particular para la diabetes tipo I,
incluyendo el trasplante de islotes. Se ha demostrado que los hidrogeles peptidicos auto
ensamblables son capaces de imitar la arquitectura y funcionalidad de la matriz extracelular,
incluyendo la del tejido pancreatico, por lo que la combinacion de células troncales de la
pulpa dental humana con los hidrogeles peptidicos representa una alternativa prometedora
para inducir una respuesta bioldgica que potencialmente pueda mejorar los tratamientos
actuales para la diabetes tipo I. El objetivo de este proyecto es investigar la capacidad de un
hidrogel peptidico i6nico complementario auto ensamblable funcionalizado con las sefiales
biologicas RGD, GFOGER e YIGRS para cultivar y favorecer la transdiferenciacion de
células troncales de la pulpa dental humana hacia células  pancreaticas bajo condiciones de
cultivo celular tridimensional in vitro. Se llevara a cabo la caracterizacion nanofibrilar de las
muestras mediante microscopia electronica de transmision. Se realizard un cultivo
tridimensional de células troncales de la pulpa dental humana dentro de los hidrogeles,
posteriormente la viabilidad, proliferacion celular, apoptosis celular y diferenciacion celular
en 3D seran evaluados.

Asesores: Castillo Diaz Luis Alberto,
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Determinacion de las subclases de Inmunoglobulina G que participan
en la respuesta inmune ante Cryptosporidium spp

Garcia Lopez Maria Jesus.

Palabras clave: Cryptosporidium spp, respuesta inmune, IgG.

RESUMEN

Introduccion: Cryptoporidium spp son parasitos emergentes, que pertenecen al phylum
apicomplexa. La dosis infectiva es un ooquiste (estadio infeccioso) por via fecal-oral.
Hospederos inmunocompetentes autolimitan la infeccion después de diez dias; sin embargo,
en sujetos inmunocomprometidos la criptosporidiosis cursa con dolor abdominal, diarrea
acuosa y prolongada que pone en riesgo la vida del paciente. Diversos mecanismos han sido
implicados en la susceptibilidad y eliminacion de la infeccion, asi como en la proteccion ante
nuevas infecciones. La presencia de anticuerpos por infecciones previas, se han asociado con
menores manifestaciones clinicas en exposiciones subsecuentes. En infecciones por
parasitos del phylum apicomplexa, IgG1l e IgG3 son los subtipos predominantes; sin
embargo, su relevancia y funcion aun no han sido determinadas. Los péptidos sintéticos A133
y A32 se generaron a partir de la secuencia de gp40 y gp15 de C. parvum, los cuales fueron
mayormente reconocidos por IgG de casos positivos que por controles sanos. Objetivo:
Determinar diferencias estadisticamente significativas en el reconocimiento de los péptidos
(A133 y A32) por los subtipos de IgG entre los casos y controles de criptosporidiosis.
Metodologia: Estudio transversal descriptivo. Se determinara el titulo de anticuerpos séricos
(IgG) y los subtipos 1gG1, IgG2, I1gG3 e IgG4 tanto en casos (n=50) como en controles
(n=100) mediante ELISA; con lo cual se buscara asociacion estadisticamente significativa
entre subtipo de IgG predominate con genotipo infectante y manifestaciones clinicas; asi
como también se determinardn diferencias en el reconocimiento de los péptidos (A133 y
A32) por los subtipos de IgG entre casos y controles.

Asesores: Valenzuela Antelo Olivia.
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Caracterizacion bioquimica por espectroscopia Raman de la
radiosensibilizacion inducida por cucurbitacinas IIB y Kinoina A en
modelos in vitro de cancer de mama

Medina Corral Perla Edith.

Palabras clave: : Ibervillea 1. Sonorae, cucurbitacinas, radiosensibilizacion, Cllb,
KinA, cancer de mama, espectroscopia RAMAN.

RESUMEN

La radioterapia se considera un tratamiento eficiente en cancer de mama. Sin embargo,
administrada a las dosis actuales se acompatfia de reacciones adversas. Actualmente existe un
creciente interés en inducir radiosensibilizacion a células tumorales utilizando compuestos
de origen natural, con el fin de reducir las dosis de radiacion terapéutica. Estudios recientes
en lbervillea 1. sonorae indican que los compuestos Cllb y KinA se asocian con fuerte
actividad antiproliferativa, induccion de apoptosis, arresto del ciclo celular y despolarizacion
de la membrana mitocondrial en células tumorales. Sin embargo, aun se desconoce si tienen
capacidad de inducir radiosensibilizacion o las implicaciones de los cambios bioquimicos en
las células radiosensibilizadas. La espectroscopia Raman es una técnica biofisica que
determina la huella bioquimica de tales efectos célula por célula. Asi bien, el objetivo de este
trabajo es caracterizar por espectroscopia Raman la radiosensibilizacién inducida por las
cucurbitacinas IIb y KinA obtenidas de /. sonorae en modelos in vitro de cancer de mama.
Se aislaran las cucurbitacinas IIb y KinA. Se utilizaran las lineas celulares MDA-MB-231 y
T-47D, las cuales seran expuestas a una concentracion determinada de CIIb y KinA, se
irradiardan a 0, 2, 4 y 6 Gy y se evaluara la radiosensibilizacion mediante un ensayo de
viabilidad MTT. Posteriormente se caracterizard por Raman, se procesara la media de cada
espectro normalizado de cada linea celular. Para la huella bioquimica se identificaran los
picos asociados a grupos funcionales y/o biomoléculas.

Asesores: Angulo Molina Aracely.
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Efecto de la radiacion gamma sobre la expresion y funcion de los
receptores tipo Toll intracelulares en células dendriticas plasmocitoides

Rodriguez Zozaya Sharo Paola.

Palabras clave: Receptores tipo Toll, radiacion ionizante, TLR3, TLR7, TLRY, células
dendriticas plasmocitoides.

RESUMEN

Las células dendriticas plasmocitoides (pCDs) caracterizadas por ser células principales
presentadores de antigeno tienen un papel clave en la interfaz de la inmunidad innata y
adquirida en respuestas a estimulos a través de los receptores tipo Toll (TLRs), en especial
los localizados a nivel intracelular, que presentan una produccion masiva de interferén tipo I
(IFN-I) generando un perfil de respuesta inmune citotdxico, y por consiguiente una buena
respuesta inmune antitumoral. Por otro lado, la radiacion ionizante tiene propiedades
proinmunogénicas e inmunosupresoras, su efecto general esta dictado por el equilibrio entre
las dos fuerzas opuestas. Se ha visto que bajo ciertas dosis de radiacion se genera un aumento
de la respuesta inmune por inmunomodulacion, mediante la activacion de TLRs en células
inflamatorias. Por este motivo, se considera importante evaluar el efecto de la respuesta
inmune desencadenada en pCDs expuestas a distintas dosis de radiacién ionizante con
respecto a la expresion, sefalizacion y reconocimiento de moléculas mediante los TLRs
intracelulares (TLR3, TLR7 y TLR9). En consecuencia, se llevara a cabo el aislamiento de
pCDs por gradiente de densidad de muestra de sangre periférica humana. Las pCDs obtenidas
se expondran a radiacion gamma en distintas dosis, se confirmard radioresistencia celular y
posteriormente, se estimulardn con agostistas de TLR3, TLR7 y TLR9. Para evaluar la
expresion y funcion de los TLRs intracelulares en pCDs, se cuantificard la expresion génica
de TLRs mediante q-PCR , se cuantificard la secrecion celular de INF tipo I mediante
inmunoensayo ELISA y obtencion de imagen hiperespectral Raman.

Asesores: Silva Campa Erika.
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Intervenciones para la prevencion de ganancia de peso durante periodos
festivos y vacacionales: Revision sistematica

Guerrero Magafia Diego Emmanuel.

Palabras clave: Revision sistemadtica, prevencion, periodos festivos, vacaciones.

RESUMEN

Introduccion: La obesidad es uno de los principales problemas de salud en el mundo. Existe
evidencia de que algunos periodos durante el afio, como los periodos festivos y de vacaciones
de verano, estdn asociados con el aumento de peso. Dado que el peso ganado durante estos
periodos no es perdido facilmente, es importante conjuntar la informacién disponible sobre
los efectos de intervenciones para prevenir la ganancia de peso. Objetivo: Evaluar el efecto
de las intervenciones para la prevencion de ganancia de peso durante los periodos festivos y
de vacaciones en nifios y adultos. Metodologia: Esta revision sistematica (RS) se
implementd en acuerdo con un protocolo predefinido y criterios de elegibilidad claros. Se
incluyeron solo estudios de intervenciones destinados a la prevencion de ganancia de peso
durante periodos festivos o vacacionales en nifios y adultos. La metodologia siguid la guia
del Manual de Cochrane para revisiones sistematicas (version 6.2). Se incluyo literatura
publicada y gris, sin limite de lengua y tiempo. Se buscaron estudios en PUBMED,
EMBASE, LILACS, SciELO y CENTRAL. La seleccion de estudios, extraccion de datos y
evaluacion de calidad metodologica se realizd por al menos dos autores independientes. Los
resultados seran presentados de forma narrativa y en meta-analisis. Resultados: A la fecha
se revisaron 3615 registros para su inclusion. 20 estudios cumplieron los criterios de
inclusion en la RS, con busqueda suplementaria por ser implementada. 7 estudios en adultos
y 13 en nifios. La RS se encuentra en la fase de extraccion de datos y evaluacion de calidad.

Asesores: Haby Michelle M., Diaz Zavala Rolando Giovanni.
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Factores que afectan la tasa de abandono de las intervenciones intensivas
de estilo de vida para bajar de peso

Ruelas Yanes Alma Lorena.

Palabras clave: Desercion; Intervenciones Intensivas de Estilo de Vida; Retencion;
Pérdida de peso.

RESUMEN

Introduccién: La obesidad aumenta el riesgo de desarrollar algunas enfermedades cronicas
incluyendo diabetes, enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cancer. Una
reduccion > 5% del peso corporal ha demostrado disminuir el riesgo de enfermedades
cardiovasculares y esto puede lograrse mediante Intervenciones Intensivas de Estilo de Vida
(IIEVs) que incluyan tecnicas cognitivo conductuales para mejorar los hébitos de
alimentacion y actividad fisica. Justificacion: Aunque multiples estudios han evaluado la
eficacia y efectividad de IIEVs para tratar la obesidad, la dificultad de retener a los
participantes es una barrera para la implementacion exitosa de las IIEVs en la poblacion
general. Objetivo: Investigar los factores que afectan la efectividad de las IIEVs para la
pérdida de peso en adultos para facilitar su implementacion. Metodologia: Analisis
retrospectivo de los datos de los grupos de tratamiento de un estudio multicéntrico y un
ensayo clinico aleatorizado (n = 268), utilizando regresion logistica multiple. Resultados:
Los participantes de mayor edad (> 50 afios) tuvieron menos probabilidades de abandonar la
IIEV para la pérdida de peso en comparacion con los participantes <35 anos (RM = 0.34,
1C95% = 0.16-0.70). Por cada unidad de aumento en la puntuacion de dolor corporal, el
riesgo de abandono disminuyd en un 2% ( OR = 0.98, IC95% = 0.97, 0.996), mientras que
cambiar al intervencionista durante los 6 meses duplico el riesgo de abandono (RM 2.25,
1C95% = 1.23-4.14). Conclusion: La modificacion de estos factores puede reducir el
abondono de las I[IEVs y mejorar su impacto en la pérdida de peso.

Asesores: Esparza Romero Julidn; Diaz Zavala Rolando Giovanni; Haby de Sosa Michelle
Maree.
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Disefio, validacion y reproducibilidad de un cuestionario de frecuencia de
consumo de alimentos para evaluar ingesta dietética en madres de familia
de Bahia de Kino, Sonora

Gallegos Durazo Everardo.

Palabras clave: Ingesta dietética, seguridad alimentaria, evaluacion dietética, Bahia
de Kino.

RESUMEN

En Bahia de Kino, hasta el 68% de los hogares han presentado inseguridad alimentaria en
estudios previos, afectando de manera negativa la cantidad y calidad de la dieta que
consumen, lo cual puede contribuir al desarrollo de condiciones asociadas a la malnutricién
y eventualmente enfermedades cronico-degenerativas. Por lo anterior, un cuestionario de
frecuencia de consumo de alimentos (CFCA) disefiado para madres de familia de Bahia de
Kino serd util para medir ingesta dietética y asi considerar nuevas estrategias e intervenciones
en esta comunidad. El objetivo del presente trabajo es disefiar y evaluar la validez y
reproducibilidad de un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos para madres de
familia de Bahia de Kino, Sonora. El CFCA se disefi6 a partir de la estimacion dietética de
dos recordatorios de 24 horas (R24h) previamente recolectados y bajo criterio metodologico
de Block, 1986 y Willett, 1990, considerando frecuencia y variacién de consumo, y aporte
nutrimental. Se pretende analizar la asociacion y concordancia entre el CFCA y los R24h
como método de referencia para su validacidon, asi como un andlisis de correlacion y
concordancia de dos aplicaciones no consecutivas del cuestionario para evaluar
reproducibilidad. Siguiendo la metodologia propuesta, se ha disefiado un cuestionario con un
total de 117 alimentos clasificados en 12 grupos de alimentos y bebidas, con un tamafio de
porcion de consumo habitual promedio y 2 tamafios de porcion adicionales, 5 categorias de
frecuencia de consumo usual durante un afo y un apartado para indicar meses de consumo
para alimentos de temporada.

Asesores: Quizan Plata Trinidad, Lopez Teros Veronica, Murillo Castillo Karla Denisse.
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Evaluacion del riesgo de exacerbaciones de enfermedades respiratorias
obstructivas por exposicion cronica a contaminantes atmosféricos
generados por la quema del esquilmo del esparrago en la region de
Caborca, Sonora

Guzman Becerra Erick Ernesto.

Palabras clave: EPOC, contaminacion atmosférica, CCQ, salud ambiental.

RESUMEN

La exposicion a contaminantes atmosféricos es el segundo factor de riesgo para desarrollar
EPOC y exacerbaciones. Caborca estéd afectada por quemas derivadas del esparrago, principal
cultivo en la region. Las emisiones contaminantes afectan la calidad del aire, y su exposicion
se extiende varios kilometros, llegando hasta la cabecera municipal, generando efectos
adversos en salud. No existen estudios epidemioldgicos al respecto de efectos a la salud en
la poblacion expuesta en la region. Pretendemos con este estudio, fomentar el uso de
practicas agricolas responsables con la salud poblacional y calidad del aire. Dado el caso, el
equipo se encuentra evaluando los parametros ventilatorios de habitantes con probable
EPOC, y registrando exacerbaciones asociadas, asi realizaremos un estudio de casos y
autocontroles, comparando dos grupos con distintas caracteristicas sociodemogréficas,
siendo uno rural en proximidad agricola y uno periurbano. Aplicando cuestionarios clinicos
se obtiene la muestra (CCQ >1); a estos se les aplican pruebas de espirometria y se les
asignara clasificacion de severidad (GOLD) y/o probablemente diagnostico inicial. Los
momentos asignados para autocontrol seran los meses de Marzo-abril para ambos grupos, y
los casos seran los meses de quemas, Enero-Febrero. Finalmente se llevara a cabo una prueba
de esputo inducido, para determinar el dafio y etiologia de la probable exacerbacion; en todo
este periodo se relacionaran los resultados de la muestra con las mediciones de calidad del
aire y particulas.

Asesores: Duarte Tagles Héctor, Mendoza Mendoza Andrés.
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Evaluacion de la eficacia de la dieta de salud planetaria incluida en un
programa de cambio de estilo de vida sobre el peso y grasa corporal a 4
meses en adultos mexicanos con sobrepeso y obesidad en modalidad
online: ensayo controlado aleatorizado

Sierra Fimbres Angélica Maria.

Palabras clave: Obesidad, dieta de salud planetaria, intervencion de cambio de estilo
de vida.

RESUMEN

Introduccion: La Comision EAT-Lancet, propuso la dieta de salud planetaria (DSP) como
una estrategia para alcanzar metas de salud y sostenibilidad. Actualmente, no se ha evaluado
su efecto en el tratamiento de la obesidad. Objetivo: Evaluar la eficacia de la DSP incluida
en un programa intensivo de cambio de estilo de vida en comparacion con un grupo de lista
de espera, sobre el peso y la grasa corporal a 4 meses, en adultos mexicanos con sobrepeso y
obesidad, en modalidad online. Metodologia: Ensayo controlado aleatorio en modalidad
online de 4 meses en participantes con sobrepeso y obesidad asignados al azar 1:1:1 a los
grupos: 1) DSP, 2) grupo de lista de espera y 3) dieta baja en grasa. La variable principal sera
el cambio de peso y grasa corporal a 4 meses entre el grupo de DSP y el grupo de lista de
espera. La comparacion con el grupo de dieta baja en grasa serd un analisis exploratorio. Las
variables secundarias incluirdn cambios en circunferencia de cintura, IMC, presion arterial,
parametros bioquimicos y calidad de vida relacionada con la salud. Las comparaciones entre
grupos seran analizadas por intencion de tratar. Avances: El protocolo se elaboraro siguiendo
la guia SPIRIT y se encuentra en revision por un Comité de Bioética para su posterior registro
en ClinicalTrials.gov. Se realiz6 la adaptacion de la DSP para cada plan de alimentacion
hipocaldrico y se esta trabajando la adaptacion del manual y el material educativo para el
grupo de DSP.

Asesores: Diaz Zavala Rolando Giovanni, Haby Michelle M, Quizan Plata Trinidad.
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Evaluacion de la estimacion del gasto energético diario, la actividad fisica
y sus componentes mediante distintos monitores y el método factorial

Urquijo Ruiz Lucia Guadalupe.
Palabras clave: Gasto energético total, gasto energético en reposo, actividad fisica.

RESUMEN

Introduccion: El gasto energético total (GET) se divide en tres componentes: el gasto
energético en reposo (GER), el efecto térmico de los alimentos y la actividad fisica (AF) que
es la fraccion mas variable. En diversos estudios epidemioldgicos y fisioldgicos se ha
encontrado una asociacion entre las enfermedades cronicas no transmisibles y la baja AF. La
posibilidad de estimar la AF con exactitud y precision utilizando dispositivos previamente
validados con métodos estandar de oro (respirometria de cuerpo entero y agua doblemente
marcada) es de gran importancia desde el punto de vista clinico y de salud publica.
Justificacion: Hay poca evidencia de estudios que muestren dispositivos confiables para
medir el gasto energético en vida libre. Objetivo: Evaluar la estimacion del GET, la AF y
sus componentes utilizando los mejores monitores disponibles en comparacion con los
métodos de encuesta factorial y el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica.
Metodologia: Es un estudio transversal-observacional y correlacional, en un grupo de 30
adultos de 18-30 afios de diversos estilos de vida. Se capacitara a cada participante en el uso
de estas herramientas para estimar el gasto energético y la AF durante 72 horas. Se evaluara
la exactitud, precision, sesgo y concordancia utilizando el andlisis de Bland-Altman y los
métodos de Lin con respecto al método factorial cuantitativo. Resultados: Se hizo un pilotaje
con los monitores TANITA AM-160 y Fitbit Charge 4 en cuatro voluntarios de 26-30 afios,
en paralelo con el método factorial.

Asesores: Valencia Mauro E., Villegas Valle Rosa Consuelo, Diaz Zavala Rolando

Giovanni.
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Determinantes y consecuencias de la inseguridad alimentaria en
estudiantes universitarios del noroeste de México

Garcia Sarmiento Jorge Luis.

Palabras clave: Inseguridad alimentaria, determinantes, consecuencias, estudiantes,
universidades.

RESUMEN

Introduccion: La inseguridad alimentaria (IA) representa un desafio de salud publica, ya
que su presencia se vincula con problemas de hambre, sobrepeso y obesidad. A nivel
mundial, el 42% de los estudiantes universitarios presentan IA, lo cual refleja la importancia
del problema. Objetivo: Identificar y asociar los determinantes y consecuencias sociales,
demograficas, econdémicas, nutricias, de salud y académicas de la IA en estudiantes
universitarios del noroeste de México. Metodologia: Estudio descriptivo-correlacional,
transversal. La muestra estara conformada por 1428 estudiantes del noroeste de México, a
quienes se les aplicaran 7 encuestas en linea, ademas de mediciones de peso y talla por
autoreporte. Se realizaron analisis de asociacion univariado y seleccion del modelo multiple
por método stepwise. Avances: Se cuenta con el 61% de la muestra, de la cual el 56%
presenta IA. Las variables tener hijos (3= 1.007, p=0.001), viudez (= 5.325, p=0.017), ser
indigena (B= 1.355, p <0.001), estudiar <40 horas/semana (= 0.521, p= 0.005), nivel de
estrés (B= 0.065, p <0.001), peor calidad de suefio (= 0.089, p=0.001) y financiamiento de
estudios por empleo (f= 1.053, p <0.001) o préstamo/crédito (B= 1.738, p= 0.029) se
asociaron positivamente con la IA, mientras que el area econdmico-administrativas (f= -
0.544, p=0.016), tener beca de alimentaciéon (B=-0.881, p=0.022) y rendimiento escolar (f=
-0.138, p=0.036) se asociaron de forma inversa. Conclusidén: Existe una alta prevalencia de
IA en estudiantes universitarios, la cual se asocia con determinantes sociales, demograficos,
econdmicos y consecuencias de salud y académicas.

Asesores: Quizan Plata Trinidad, Lopez Teros Veronica, Diaz Zavala Rolando Giovanni,
Corella Maduefio Maria Alba Guadalupe, Keleman Saxena Alder y Julian Esparza Romero.
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Intervenciones nutricionales en nifios con leucemia linfoblastica aguda en
tratamiento antineoplasico

Guzman Ledén Alan Eduardo.

Palabras clave: Leucemia linfoblastica aguda (LLA), poblacion pediatrica (PP),
intervencion nutricional (IN), ensayo controlado aleatorizado (ECA).

RESUMEN

Introduccion: La leucemia linfoblastica aguda (LLA), surge por mutaciones en las células
progenitoras linfoides B o T, conduciendo a alteraciones en su proliferacion, supervivencia,
maduracion y acumulacion letal. En México, el 50% de los nifios con LLA presentan
malnutricién al momento del diagndstico, siendo este un factor de riesgo para una progresion
negativa. Justificacion: Actualmente no existen guias de referencia que se enfoquen en el
tratamiento nutricional de los pacientes pediatricos con LLA. Objetivo: Mediante una
revision sistematica, se evaluara el efecto de diferentes intervenciones nutricionales en nifios
con diagnostico de LLA durante el tratamiento antineoplasico. Metodologia: Se realiz6 la
buisqueda de ensayos clinicos aleatorizados publicados o no publicados (literatura gris) en las
siguientes bases de datos: Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (CENTRAL),
MEDLINE, EMBASE, LILACS y SciELO. Se incluiran aquellos estudios donde al menos
el 50% de la muestra presente diagnostico de LLA, menores de 18 afos bajo tratamiento
antineoplésico y que reciban intervencion nutricional. Las variables principales por evaluar
seran: MLG, marcadores de estrés inflamatorio/metabolico relacionados con el estado
nutricional y medidas antropométricas. Avances: Se publico el protocolo para realizar la
revision sistematica (PROSPERO: CRD42021266761). Se encontraron un total de 4097
publicaciones, donde después de la eliminacion de duplicados, 4040 se incluyeron en el
primer filtro de seleccion por titulo y resumen, etapa actual en la que se encuentra la revision
sistematica.

Asesores: Lopez Teros Veronica, Katja Stein, Valencia Mauro.
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Uso de la vitamina A marcada con isotopos estables y analisis
compartimental basado en modelos para estudiar la cinética de la
vitamina A y las reservas corporales totales en mujeres mexicanas

lactantes y controles no embarazadas/no lactantes

Avila Prado Jessica.

Palabras clave: Modelos matematicos, estado de vitamina A, isotopos estables.

RESUMEN

Introduccion: La dilucion isotdpica de retinol (RID) es el mejor método para evaluar el
estado de vitamina A (VA), en combinacion con el andlisis compartimental basado en
modelos (MBCA) permite predicciones mas precisas por RID sobre las reservas corporales
totales de vitamina A (TBS, en grupos e individuos). Actualmente, existe s6lo un estudio que
utiliz6 MBCA en mujeres en edad reproductiva y, por lo tanto, la informacioén sobre el
metabolismo de VA en este grupo es limitada y nula en mujeres en periodo de lactancia
(MPL). Objetivo: Evaluar la cinética de VA y la TBS en MPL y un grupo control, asi como
la transferencia de VA al lactante. Métodos: Proporcionaremos una dosis oral (2 pmol)
13C2-acetato de retinilo a un grupo de MPL y sus controles (10/grupo); se analizara el
enriquecimiento isotopico de retinol en plasma y leche materna durante 49 dias mediante
GC-C-IRMS. Se calculard la fraccion de dosis marcada en plasma (FDp) y leche materna
(FDm), aplicaremos MBCA (utilizando WinSAAM) y se estimaréd la TBS individual. Se
obtendran los parametros cinéticos para VA y el coeficiente de RID FaS, este se utilizara en
una ecuacion de prediccion para estimar TBS. Se identificardn los mejores tiempos de
muestreo (leche y plasma), para aumentar la precision de la prediccion de TBS. Al combinar
RID y "dosis a la madre" (dilucion con deuterio), se estimara la adecuacion de la ingesta de
VA de los lactantes y la influencia de TBS de la madre en la transferencia de VA al lactante.

Asesores: Lopez Teros Verdnica, Green Michael H., Tanumihardjo Sherry A., Astiazaran
Garcia Humberto, Villegas Valle Consuelo.
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Optimizacion de técnicas nucleares para la evaluacion de biomarcadores
cuantitativos del consumo de azucar afiadida en adultos

Bracamontes Picos Leslie Raquel.

Palabras clave: Bebidas azucaradas, alanina, biomarcador.

RESUMEN

En México, el 13% (238kal; ~60g azucares afiadidas (AA)) de la ingesta energética total
proviene de AA. Las bebidas azucaradas son fia principal fuente de AA, representando el
69% (~41g) de la ingesta de azucares total, provocando una glicemia postprandial elevada
asociada con el desarrollo de diabetes tipo 2 (DT2). La ingesta dietaria es un factor asociado
a la preservacion de la salud, dependiendo del balance energético del individuo. Debido a
que los métodos de evaluacion para la ingesta dietaria presentan sesgo de auto reporte existe
la necesidad de estudiar un biomarcador para la evaluacién de la ingesta de AA. Los
biomarcadores CIR y CIR-alanina (CIR-ala) son excelentes candidatos debido a su
especificad para la ingesta de azucares libres y por ser una molécula que favorece la
incorporacion de carbono de glucosa, respectivamente. Se evaluard la utilidad de los
biomarcadores CIR y CIR-ala para la evaluacion del consumo de AA en adultos del noroeste
de México. La etapa experimental se llevara a cabo en la Universidad Autonoma de Sinaloa
(UAS), obteniendo informacion de 72 adultos con diferentes consumos de AA, peso, talla e
ingesta dietaria. datos antropométricos, historial clinico y socioecondémico, muestras de
sangre y orina de 24 horas, datos dietarios por medio de tres R24 horas realizados en dias no
consecutivos, gasto energético total por medio de agua doblemente marcada en submuestra
de 25 sujetos. Por ultimo, el analisis de las variables: consumo de azlicar afiadido, variables
dietarias y la validacién del biomarcador CIR/CIR-ala utilizando el paquete estadistico
NCSS.

Asesores: Lopez Teros Veronica, Castro Acosta Monica, Tanimihardjo Sherry.
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Evaluacion del efecto de un programa escolar de prevencion de obesidad

implementado por profesionales 0 maestros escolares sobre el puntaje Z

de IMC a 12 meses en escolares mexicanos: ensayo controlado aleatorio
por conglomerados

Ramirez Rivera Diana Laura.

Palabras clave: Obesidad infantil, prevencion, programas escolares, nutricion.

RESUMEN

A pesar de que existe evidencia de que los programas escolares de prevencion de obesidad
muestran efectos positivos sobre pardmetros de obesidad y estilo de vida, se desconoce cudl
es la forma mas efectiva de implementacion y en México faltan estudios con una adecuada
calidad metodoldgica. El objetivo primario del estudio es evaluar el efecto de un programa
escolar de prevencion de obesidad implementado por profesionales o maestros escolares
sobre el puntaje Z de IMC a 12 meses en escolares mexicanos. El presente es un ensayo
controlado aleatorio por conglomerados. Los escolares recibirdn al azar una de las 3
opciones: el Programa Planeta Nutricion (PPN) brindado por profesionales, el PPN brindado
por maestros escolares o un grupo control, que recibird la educacion nutricional y clases de
actividad fisica habituales. Se invitara a participar a escolares de 21 escuelas de Hermosillo,
Sonora. El PPN se implementara durante 1 afo, y consistird en 2 sesiones semanales de
educacion nutricional y 3 horas de actividad fisica por semana, ademas de materiales
educativos para los padres. Se medira el puntaje Z de IMC, circunferencia de cintura, grasa
corporal, dieta, actividad fisica y sedentarismo, conocimientos en nutricion y calidad de vida
al inicio y a los 12 meses. Para evaluar las diferencias entre los grupos se utilizara un modelo
de efectos mixtos, ajustando por conglomerado y puntaje Z de IMC basal. Se espera que el
programa pueda ser un modelo de prevencion de obesidad con un alto potencial de
diseminacion en las escuelas del pais.

Asesores: Diaz Zavala Rolando Giovanni, Haby de Sosa Michelle Maree.
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Evaluacion y caracterizacion de la antropometria y composicion corporal
de atletas mexicanos de alto rendimiento

Vazquez Bautista Manuel Alejandro.

Palabras clave: Deporte, nutricion, composicion corporal, escaneo éptico 3D,
antropometria, rendimiento deportivo.

RESUMEN

Introduccion: El analisis de la composicion corporal (CC) implica la cuantificacion y
descripcion de los componentes del cuerpo humano. La CC es de interés para los deportistas
por su relacion con el rendimiento fisico. Esto ha impulsado a establecer pardmetros
corporales especificos para los deportes y dirigir al atleta a una mayor probabilidad de éxito.
Recientemente, los dispositivos de escaneo optico 3D (EO3D) han mostrado ser una
alternativa eficiente y de bajo costo para evaluar la CC y sus cambios en respuesta a la
nutricion y al ejercicio. Sin embargo, su uso en atletas requiere validacion. Justificacion:
Aun cuando representan una proporcion importante, los estudios de la CC con métodos
validados en atletas mexicanos de distintas disciplinas son escasos. Objetivo: Caracterizar
la composicidn corporal y el perfil antropométrico de atletas mexicanos de alto rendimiento
que practican diferentes deportes. Metodologia: Se realizard un estudio transversal con
atletas mexicanos de ambos sexos de 17-29 anos (n=120). Se empleard antropometria
convencional para determinar el perfil corporal de las participantes. La CC se determinara
con el equipo de EO3D NAKED Fitness Tracker y por el modelo de 4C. Se empleara la
prueba de ANOVA para identificar diferencias en las caracteristicas corporales entre
disciplinas. Se validaran las mediciones de EO3D vs. el modelo de 4C mediante pruebas de
precision, exactitud, sesgo y concordancia. Resultados esperados: Ofrecer herramientas
exactas y accesibles para evaluar de la CC en futuras generaciones de atletas mexicanos, para
mejorar la probabilidad de éxito deportivo y el mantenimiento de su salud.

Asesores: Villegas Valle Rosa Consuelo, Valencia Mauro E.
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Analisis espacial de COVID-19 en dos municipios del Estado de Sonora,
2020 - 2021

Cruz Loustaunau Imuvira Denica.

Palabras clave: Analisis espacial, COVID-19, marginacion, sindemia.

RESUMEN

La pandemia de COVID-19 ocurre en un contexto de inequidades sociales y en salud, por lo
tanto, la incidencia y mortalidad de COVID-19 es magnificada por su coexistencia con
epidemias pre-existentes de enfermedades cronicas y determinantes sociales, que aumentan
el riesgo de enfermar y generan un peor prondstico. Para orientar de manera mas eficiente
las estrategias de prevencion y control de esta enfermedad, es necesario describir su
dispersion espacial y establecer inferencias a partir de su correlacion con diferentes
determinantes. Algunas condiciones médicas y caracteristicas sociales se encuentran
concentradas geograficamente en torno a algunos grupos humanos, incorporar el analisis
espacial al estudio de enfermedades provee de informacion de diversa indole desde la
trazabilidad hasta la descripcion de disparidades geograficas en salud y vulnerabilidad social.
En Sonora no hay evidencia respecto a la correlacion espacial entre la incidencia de COVID-
19 y factores sociodemograficos y de dafios a la salud. Por lo anterior, este proyecto pretende
realizar la descripcion de la distribucion espacial de COVID-19 en dos municipios de Sonora
con mayor carga de morbilidad y mortalidad, asi como identificar su posible correlacion con
factores socioecondémicos y la prevalencia de diabetes e hipertension arterial, lo que puede
contribuir en el disefio de medidas efectivas de control, no s6lo para COVID-19, sino para
cualquier padecimiento con potencial pandémico.

Asesores: Alvarez Hernandez Gerardo.
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Evaluacion del efecto de un programa intensivo de cambio de estilo de
vida con dieta muy baja en energia en comparacion con una dieta baja en
energia sobre el peso corporal a 6 meses en adultos mexicanos con
obesidad: Ensayo Controlado Aleatorio

Pérez Gomez Lilian Denisse.

Palabras clave: Obesidad, tratamiento, dieta, pérdida de peso.

RESUMEN

Las guias de practica clinica recomiendan como tratamiento para la obesidad Programas
Intensivos de Cambio de Estilo de Vida (PICEV), los cuales incluyen una dieta baja en
energia, actividad fisica y terapia conductual. La pérdida de peso con este tipo de
intervencion es del 5-10%. Estudios recientes han mostrado que con dietas muy bajas en
energia se logran efectos clinicos superiores. Sin embargo, se han evaluado pocos PICEV
que incluyan dietas muy bajas en energia para el tratamiento de obesidad, por lo que el
objetivo de este proyecto es evaluar el efecto de un PICEV con dieta muy baja en energia en
comparacion con una dieta baja en energia sobre el peso corporal a 6 meses en adultos
mexicanos con obesidad. El estudio serd un Ensayo Controlado Aleatorio de grupos paralelos
y superioridad de 6 meses de duracion, en adultos con obesidad residentes de Hermosillo. Se
asignaran al azar 1:1 a recibir un PICEV con dieta muy baja en energia o dieta baja en energia.
La variable primaria sera el cambio en el peso corporal, mientras que las variables
secundarias seran los cambios en el IMC, circunferencia de cintura, kg de grasa, glucosa,
lipidos, presion arterial y calidad de vida relacionada a la salud. Los cambios en las variables
primarias y secundarias entre grupos seran analizados por medio de la prueba t de student (o
U Mann Whitney) por intencion de tratar. El protocolo se realizaré siguiendo la guia SPIRIT
y se sometera a revision por un Comité de Bioética.

Asesores: Diaz Zavala Rolando Giovanni.
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Impacto de una intervencion a distancia mediante el uso de plataformas
digitales en la seguridad alimentaria en adultos jovenes de 20 a 30 afios en
Hermosillo, Sonora

Rodriguez Nufiez Julio César Ariel.

Palabras clave: Seguridad alimentaria, educacion nutricional, ensayo controlado
aleatorio, intervencion a distancia, plataforma digital.

RESUMEN

Introduccion: La seguridad alimentaria se conforma por la armonia de disponibilidad
alimenticia, acceso econdomico y aprovechamiento de alimentos. Incumplir en alguna medida
en estas areas incurre en inseguridad alimentaria. Se ha reportado hasta un 60% de hogares
mexicanos en dicha clasificacion, y si bien, el 4rea rural se encuentra mayormente afectada,
la inseguridad alimentaria es un problema importante en comunidades urbanas también, ya
que puede afectar a mas del 50% de la poblacion en algin grado (sin padecer o con algin
grado de padecimiento de hambre). Justificacion: Aprovechar herramientas digitales como
medio de acercamiento a la poblacion es un recurso factible, el cual puede impactar en la
seguridad alimentaria mediante el uso de educacion nutricional a distancia. Objetivo:
Evaluar el impacto de una intervencion a distancia mediante el uso de plataformas digitales
en la seguridad alimentaria de adultos jovenes de 20 a 30 afios en Hermosillo, Sonora.
Metodologia: Se realizard un ensayo controlado aleatorio. Previo a la intervencion, se
aplicard una encuesta socio-econdmica, un recordatorio de 24 horas, la Escala Mexicana de
Seguridad Alimentaria y un cuestionario de comportamiento alimentario, en formato de auto
reporte. Se preguntard a los participantes su peso y talla estimados. Durante 12 semanas, se
implementara en el grupo de intervencion un programa de educacion nutricional mediante
videos informativos, atencion a distancia y un régimen alimenticio adecuado al participante.
El grupo control, recibird informacion general y régimen alimenticio. Al finalizar, se
aplicardn nuevamente los cuestionarios y escala para evaluar las diferencias entre ambos
grupos.

Asesores: Murillo Castillo Karla Denisse, Ocafio Higuera Victor Manuel, Quizan Plata
Trinidad.
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Implementacion de un protocolo de termografia digital infrarroja como
estrategia para la prevencion de lesiones deportivas en fisicoculturismo

Gonzalez Yanez Andrea.

Palabras clave: lesiones, termografia digital infrarroja, deporte, prevencion,
fisicoculturismo.

RESUMEN

Introduccion: El fisicoculturismo es la practica de ejercicios gimnasticos encaminada al
desarrollo excesivo de los musculos. Por lo tanto, esta disciplina provoca estrés y
rompimiento de las fibras musculares para generar hipertrofia. Uno de los riesgos de esta
disciplina es el desarrollo de lesiones. La termografia digital infrarroja (TDI) percibe de
forma cualitativa y cuantitativa la radiacion infrarroja emitida naturalmente por la piel,
generando termogramas que se asocian a procesos pato-fisioldgicos como lesiones musculo-
esqueléticas. Justificacion: El fisicoculturismo se ha popularizado en la comunidad en los
ultimos aios, sin embargo, la prevencion de lesiones y el manejo de un plan de alimentacion
seguros siguen siendo un reto para estos atletas. Los datos extraidos con una termografia
pueden ser relevantes en cuanto a la continuacion del entranamiento, la participacion en
competencias e inclusive si ya existe o se supone una lesion, el tipo y la extension del
tratamiento. Objetivo: Implementar un protocolo conjunto de termografia digital infrarroja
y evaluacidn nutricional para la valoracion de lesiones deportivas en atletas universitarios
fisicoculturistas. Metodologia: Se analizara la dieta de los atletas y se determinara la
composicion corporal para conocer el estado nutricional. Posteriormente, se evaluard la
biomecadnica del entrenamiento del atleta. Finalmente, se examinaran los patrones
termograficos corporales para identificar zonas potenciales de lesion y correlacionar este
ultimo analisis con el estado nutricional y la evaluacion biomecanica.

Asesores: Angulo Molina Aracely.
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